
 

ಕಿ್ರಸ್ತ ನ ಜೀವನ 
 

ಜೋ ಮೆಕಿನಿ್ನ  

 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನ ಎಂದರೋನು? 
 

"ಜೋವನವು ಪಿ್ಕಟವಾಯಿತು, ಮತುತ  ನಾವು [ಯೋಸುವಿನ ಅಪೊಸ್ತ ಲರು] ನೋಡಿದ್ದ ೋವೆ ಮತುತ  ಸಾಕಿಿ  

ಹೋಳುತ್ತ ೋವೆ ಮತುತ  ತಂದ್ಯಂದಿಗೆ ಇರುವ ಮತುತ  ನಮಗೆ ಪಿ್ಕಟವಾದ ಶಾಶ್ವ ತ ಜೋವನವನಿು  ನ್ನಮಗೆ 

ಘೋಷಿಸುತ್ತ ೋವೆ." (1 ಜಾನ್ 1:2.) 
 

"ಅವನಲಿ್ಲ  ಜೋವವಿತುತ , ಮತುತ  ಜೋವನವು ಮನುಷ್ಯ ರ ಬೆಳಕಾಗಿತುತ ." (ಜಾನ್ 1:4). 
 

ನಜರೋತಿನ ಜೋಸ್ಸ್ ಎಂಬ ವಯ ಕಿತ  ಸುಮಾರು 2,000 ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದ್ ಬದುಕಿದದ  ಎಂಬುದು ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ತಯ . 

ಅವನು ಎಲಿ್ಲ  ಜನ್ನಸಿದನು, ಅವನ ಕುಟಂಬದ ಕೆಲವರ ಹಸ್ರುಗಳು, ಅವನು ಹೋಗೆ ಸ್ತತ ನು ಮತುತ  ಹೌದು, 

ಅವನಲಿ್ಲ  ಜೋವವಿದ್ ಮತುತ  ಅವನೋ ಜೋವನ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್. ಅವರ ಬರುವಿಕೆ ಜೋವನದ 

ಪಿ್ದಶ್ಷನವಾಗಿತುತ  ಮತುತ  ಈ ಜೋವನವು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿದ್. ಕಿಿಸ್ತ ನಂದಿಗೆ, "ಲೈಫ್" ಕೆೋವಲ ತತವ ಶಾಸ್ತ ರದ 

ಅಮೂತಷ ಸಿದ್ಧ ಂತವಾಗುವುದನಿು  ನ್ನಲಿ್ಲಸಿತು. ಜೋವನವು ಬಡಗಿಯ ಮಗನಾಗಿ ಪಿ್ಕಟವಾಯಿತು, ಅವನು 

ನಡೆದ್ಡಿದನು, ಮಾತನಾಡಿದನು, ತಿನಿು ತಿತ ದದ ನು, ಮಲಗಿದನು, ಅಳಿದನು ಮತುತ  ಪಿ್ ೋತಿಸಿದನು ಮತುತ  ಸ್ತತ ವರ 

ಪುನರುತ್ಥಾ ನವು ಅವನು ತ್ಥನು ಎಂದು ಹೋಳಿಕಂಡವನು ಎಂದು ಸಾಬೋತುಪ್ಡಿಸಿತು. ಅವನು ತನಿ  ಬಗೆೆ  

ಹೋಳಿಕಂಡನು: "ನಾನೋ ದ್ರಿ, ಸ್ತಯ  ಮತುತ  ಜೋವನ, ನನಿ  ಮೂಲಕ ಹೊರತು ಯಾರೂ ತಂದ್ಯ ಬಳಿಗೆ 

ಬರುವುದಿಲಿ ." 
 

ಕಿಿಸ್ತ ನು ಜೋವನ ಮತುತ  ಜೋವನವು ಕಿಿಸ್ತ ನು. ನ್ನೋವು ಶಾಶ್ವ ತ ಜೋವನವನಿು  ಹೊಂದಿದದ ರ, ನ್ನೋವು ಕಿಿಸ್ತ ನನಿು  

ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ. ನ್ನೋವು ಕಿಿಸ್ತ ನನಿು  ಹೊಂದಿಲಿದಿದದ ರ, ನ್ನಮಗೆ ಜೋವನವಿಲಿ . ನ್ನಜ ಜೋವನ, ಶಾಶ್ವ ತ 

ಜೋವನ, ಇದು ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನ, ಕೆೋವಲ ಅಸಿತ ತವ ಕಿಕ ಂತ ಹಚ್ಚು . "ಜೋವನ" ಎಂದಿಗೂ ಕಂಡುಬರದ ಅನೋಕರು 

ಅಸಿತ ತವ ದಲಿ್ಲದ್ದ ರ. ಕೆಳಗಿನ ಪಾಠಗಳಲಿ್ಲ  ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನದ ಗುಣಮಟಟ ವನಿು  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸೋಣ, ಆತನ 

ಸ್ದೆುಣಗಳು, ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತುತ  ಅವನು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವಯ ಕಿತ  ಎಂಬುದನಿು  ಗಮನ್ನಸಿ. ಇದರ 

ದೃಷಿಟ ಯಿಂದ ಈ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಯೋಜನಯನಿು  ಪಿ್ಸುತ ತಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದ್: 
 

ಅಧ್ಯ ಯನ ಯೋಜನ 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5: 3-12 ರಲಿ್ಲ , ನಾವು ಯೋಸುವಿನ "ಆಶೋವಾಷದ" ಗಳನಿು  ಓದುತ್ತ ೋವೆ. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ಒಬಬ  

ಕಿಿಶು ಯನ್ ಹೋಗಿರಬೆೋಕು ಎಂಬುದರ ಸುಂದರವಾದ ಭಾವಚಿತಿವನಿು  ನಾವು ಇಲಿ್ಲ  ಕಾಣುತ್ತ ೋವೆ. ಪಿ್ತಿಯಂದು 

"ಆಶೋವಾಷದ" ಒಂದು ಗುಣಲಕ್ಷಣವನಿು  ತೋರಿಸುತತ ದ್ ಮತುತ  ಪಿ್ತಿಯಂದರಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ 

ಅತುಯ ತತ ಮ ಉದ್ಹರಣೆ ಯೋಸುವೆೋ. ನಾವು ಯೋಸುವಿನಂತ್ ಇರಬೆೋಕಾದರ ಈ ಮಾದರಿಯನಿು  ನಮಮ  

ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಅನುಕರಿಸ್ಬೆೋಕು. ಈ ಅಧ್ಯ ಯನವು ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5 ರ "ಸೌಭಾಗಯ ಗಳಲಿ್ಲ " ನಾವು ನೋಡುವ ಗುಣಗಳ 

ಸುತತ ಲ್ಲ ಆಯೋಜಸ್ಲಪ ಡುತತ ದ್: ನಮಿತ್, ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ, ಸೌಮಯ ತ್, ಸ್ದ್ಚಾರ, ಕರುಣೆ, ಶುದಧ ತ್, ಶಾಂತಿ 

ತಯಾರಿಕೆ ಮತುತ  ನ್ನಷೆ್ಠ . ಪಿ್ತಿಯಂದು ಗುಣದ ಅರ್ಷವೆೋನಂದು ತಿಳಿಯಲು ನಾವು ಬಯಸುತ್ತ ೋವೆ, ಅದು 

ಯೋಸುವಿನ ವಯ ಕಿತ ಯಲಿ್ಲ  ಹೋಗೆ ಕಾಣುತತ ದ್ ಮತುತ  ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಪಿಾಯೋಗಿಕ ಅಪಿ್ಕೆೋಶ್ನ್ ಮತುತ  ಅದ್ೋ 

ಗುಣದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಸ್ಲು ಮತುತ  ಹೊಂದಲು ನಮಗೆ ಉಪ್ದ್ೋಶ್ವನಿು  ನ್ನೋಡಿ. 
 

ಬೆೋರ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೋಳದ ಹೊರತು, ಉಲಿೋಖಗಳು ನ್ಯಯ  ಕಿಂಗ್ ಜೋಮ್್ಸ  ಬೆೈಬಲ್‌ನ್ನಂದ 

 
 

ಜೀಸ್ಸ್: ವಿನಮಿ್  (ಮ್ಯಾಥ್ಯಾ  5:3) 
 
ಅಧ್ಯಯ ಯ 1 



ನಮಿತ್: ಅದು ಏನು? 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನದ ಅತುಯ ತತ ಮ ಗುಣವೆಂದರ ಅವನ ಅದುು ತ ನಮಿತ್. ನಮಮ  ನ್ನಶು ತ ವಿನಾಶ್ದಿಂದ ನಮಮ ನಿು  

ರಕಿಿ ಸ್ಲು ಯಾರಾದರೂ ಇಷ್ಟಟ  ಎತತ ರದಿಂದ ಕೆಳಕೆಕ  ಇಳಿಯಲು ಏಕೆ ಬರುತ್ಥತ ರ? ದಿ್ೋಹ, ನ್ನರಾಕರಣೆ ಮತುತ  

ಹೋಡಿಗಳ ಪಾದಗಳನಿು  ತಳೆಯಲು ಪ್ವಿತಿನು ಏಕೆ ಕುಗೆುತ್ಥತ ನ? 
 

ನಮಿತ್ಗೆ ವಿರುದಧ ವಾದ ಸ್ವ -ಕೆೋಂದಿಿತತ್ ಅರ್ವಾ ಹಮೆಮ . ಇದು ಸೈತ್ಥನನ್ನಂದ ಪಿ್ಭಾವಿತ ಮತುತ  

ನ್ನಯಂತಿಿಸ್ಲಪ ಟಟ  ಮನಸಿಾ ತಿಯ ಮೂಲಭೂತ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ್. ನಮಮ  ಅಮೆೋರಿಕನ್ ಸ್ಂಸ್ಕ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಸ್ದೆುಣ ಎಂದು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕಲ್ಲಸ್ಲಾಗುತತ ದ್ ಬೆೈಬಲಿ ಲಿ್ಲ  ಪಾಪ್ ಎಂದು ಪಿ್ಸುತ ತಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿದ್. 

ನಾಣುು ಡಿಗಳು 6:16, 17 ರಲಿ್ಲ  ನಾವು ಓದುತ್ತ ೋವೆ "ಗರ್ಷದ ನೋಟವು ಯಹೊೋವನ್ನಗೆ ಅಸ್ಹಯ ವಾಗಿದ್." ದ್ೋವರು 

"ಹಮೆಮ ಯ ಮನಯನಿು  ನಾಶ್ಮಾಡುವೆನು" (ಜಾಾ ನೋಕಿತ  15:25). "ಅಹಂಕಾರಿ ನೋಟ, ಹಮೆಮ ಯ ಹೃದಯ ... 

ಪಾಪ್." (ಜಾಾ ನೋಕಿತ  21:4). "ದ್ೋವರು ಅಹಂಕಾರಿಗಳನಿು  ವಿರೋಧಿಸುತ್ಥತ ನ, ಆದರ ವಿನಮಿರಿಗೆ 

ಅನುಗಿಹವನಿು  ನ್ನೋಡುತ್ಥತ ನ." (ಜೋಮ್್ಸ  4:6). ಹಮೆಮ ಪ್ಡುವುದು ಎಂದರ, "ನ್ನಮಮ ನಿು  ಇತರರಿಗಿಂತ 

ಶಿ್ ೋಷೆ್ ರಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದು". ನ್ನಮಮ ನಿು  ಇತರರನಿು  ಗೌರವದಿಂದ ನೋಡುವುದು ತಪುಪ  ಮಾಗಷವಾಗಿದ್. 

ನಮಿತ್ಯನಿು  ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ಶಿಾಘಿಸ್ಲು, ನಾವು ಅದನಿು  ಅದರ ವಿರುದಧ ವಾದ ಗುಣಮಟಟ ದ್ಂದಿಗೆ 

ವಯ ತಿರಿಕತ ಗೊಳಿಸ್ಬಹುದು, ಅದು ಹಮೆಮಯಾಗಿದ್: 

• ಹಮೆಮ  ಹೋಳುತತ ದ್: “ನನಗೆ ಏನನಿ್ಯ  ಹೋಳಬೆೋಡ. ನನಗೆ ಈಗಾಗಲೋ ಎಲಿವೂ ತಿಳಿದಿದ್. ” ನಮಿತ್ 

ಹೋಳುವುದು: "ನ್ನಮಮ  ಸ್ಲಹ ಮತುತ  ಸ್ಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ಧ್ನಯ ವಾದಗಳು." 

• ಪಿ್ ೈಡ್ ಹೋಳುತತ ದ್: "ನನಗೆ ಬೆೋಕು, ನನಗೆ ಬೆೋಕು, ನಾನು ಅಹಷನಾಗಿದ್ದ ೋನ." ನಮಿತ್ ಹೋಳುತತ ದ್: "ಅವರಿಗೆ 

ಬೆೋಕು, ಅವರು ಬಯಸುತ್ಥತ ರ, ನ್ನೋವು ಅಹಷರು." 

• ಪಿ್ ೈಡ್ ಹೋಳುತತ ದ್: "ದ್ೋವರೋ, ನಾನು ನನಿ  ಜತ್ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗಿಂತ ತುಂಬಾ ಉತತ ಮ." ನಮಿತ್ ಹೋಳುತತ ದ್: 

"ಕತಷನೋ, ಪಾಪ್ಯಾದ ನನಿ  ಮೆೋಲ ಕರುಣಿಸು." 

• ಅಹಂಕಾರವು ಇತರರನಿು  ಕೆಡವಲು ಅವರನಿು  ಟೋಕಿಸುತತ ದ್. ನಮಿತ್ಯು ಇತರರನಿು  ನ್ನರ್ಮಷಸುವ 

ಸ್ಲುವಾಗಿ ಅವರನಿು  ಹೊಗಳುತತ ದ್. 

• ಅಹಂಕಾರವು ತನಿ ನಿು  ತ್ಥನೋ ಹಚಿು ಸಿಕಳುು ತತ ದ್ ಆದರ ದ್ೋವರು ಅವನನಿು  ವಿರೋಧಿಸುತ್ಥತ ನ. 

ನಮಿತ್ಯು ದ್ೋವರ ಮಂದ್ ತನಿ ನಿು  ತಗೆಿ ಸಿಕಳುು ತತ ದ್ ಮತುತ  ದ್ೋವರು ಅವನನಿು  ಎತುತ ತ್ಥತ ನ. 

• ಹಮೆಮ  ಹೋಳುತತ ದ್: "ನಾನು ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಮಾಡಬಹುದು." ನಮಿತ್ ಹೋಳುವುದು: "ನನಿ ನಿು  ಬಲಪ್ಡಿಸುವ 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ಮೂಲಕ ನಾನು ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಮಾಡಬಹುದು." 

• ಪಿ್ ೈಡ್ ಹೋಳುತತ ದ್: "ನಾನು ಸೋವೆ ಸ್ಲಿ್ಲಸ್ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೋನ." ನಮಿತ್ ಹೋಳಿದುದ : “ನಾನು ಸೋವೆ 

ಮಾಡುವುದಕೆಕ  ಬಂದಿಲಿ  ಆದರ ಸೋವೆ ಮಾಡಲು ಮತುತ  ಅನೋಕರಿಗೆ ವಿಮೋಚನಾ ಮೌಲಯ ವಾಗಿ ನನಿ  

ಜೋವನವನಿು  ಕಡಲು ಬಂದಿದ್ದ ೋನ.” 

• ಪಿ್ ೈಡ್ ಹೋಳುತತ ದ್: "ನಾನು ಏನು ಮಾಡಿದ್ ನೋಡಿ." ನಮಿತ್ ಹೋಳುತತ ದ್: "ದ್ೋವರು ನನಿ ಲಿ್ಲ  ಏನು 

ಮಾಡಿದ್ದ ನಂದು ನೋಡಿ!" 

• ಹಮೆಮಯು ಬೋದಿಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಂತು ಕೂಗಿತು: “ಅವನನಿು  ಶಲುಬೆಗೆೋರಿಸಿ! ಅವರು ನಮಗಿಂತ ಹಚ್ಚು  

ಜನಪಿ್ಯರಾದರು. ” ನಮಿತ್, ಶಲುಬೆಯಲಿ್ಲ  ನೋತ್ಥಡುತ್ಥತ , ಮೆೋಲಕೆಕ  ನೋಡುತ್ಥತ  ಪಿಾರ್ಥಷಸಿದರು: "ತಂದ್, 

ಅವರನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸಿ, ಏಕೆಂದರ ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತಿತ ದ್ದ ರಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲಿ ." 

• ಅಹಂಕಾರವು ಕಿೋತಿಷಯನಿು  ಹುಡುಕುತತ ದ್ ಆದರ ಅದನಿು  ಕಂಡುಕಳುು ವುದಿಲಿ . ನಮಿತ್ಯು 

ಇತರರಿಂದ ಮಹಮೆ ಮತುತ  ಗೌರವವನಿು  ಹುಡುಕದ್ ಪ್ಡೆಯುತತ ದ್. 

  

ಹಮೆಮ  ಮತುತ  ನಮಿತ್ಯ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ಥಯ ಸ್ವೆಂದರ ಬೆಳಕು ಮತುತ  ಕತತ ಲಯ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ಥಯ ಸ್. "ದಿ 

ಲೈಟ್" ಜಗತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಬಂದ್ಗ, ನಮಿತ್ಯ ಪ್ರಿಪೂಣಷ ಉದ್ಹರಣೆ ನಮಗೆ ಬಹರಂಗವಾಯಿತು. 

 
ಜೀಸ್ಸ್ ನಮಿ್ತೆಗೆ ನಮ್ಮ  ಉದಾಹರಣೆ 

ಯೋಸುಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನದಲಿ್ಲ , ವಿನಮಿತ್ ಎಂದರ ಏನು ಎಂಬುದರ ಜೋವಂತ ಪಿ್ದಶ್ಷನವನಿು  ನಾವು 

ನೋಡಬಹುದು. ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ಮತುತ  ಜನರಂದಿಗೆ ಅವರ ಸ್ಂಬಂಧ್ದಲಿ್ಲ , ಅವರು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ವಿನಮಿ  

ಸೋವಕ ಎಂದು ಸಾಬೋತುಪ್ಡಿಸಿದರು, ಆಡಂಬರವಿಲಿದ್, ಹಮೆಮಯಿಲಿದ್, ನ್ನಸಾವ ರ್ಷ ಮತುತ  ಪೂವಾಷಗಿಹ 

ರಹತ. 

 



ಯೋಸುವಿನಲಿ್ಲ  ನಾವು ತನಿ  ವಯಸ್ಿ ನ ದಿೋನದಲ್ಲತರಿಗೆ ತನಿ ನಿು  ತ್ಥನೋ ಕಟಟ  ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ನೋಡುತ್ತ ೋವೆ. 

ಅವರು ಕಾರ್ಮಷಕರು ಮತುತ  ರ್ಮೋನುಗಾರರಂದಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ ಹೊಂದಿದದ ರು. ಧ್ಯರ್ಮಷಕ ಜನರಿಂದ 

ತಿರಸಾಕ ರಕಕ ಳಗಾದ ಮತುತ  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ  ರ್ಮಶಿ್  ಜನಾಂಗದ ಮಹಳೆಯ ಅದ್ೋ ಕಪ್‌ನ್ನಂದ ಅವನು 

ಕುಡಿದನು. ಪಿ್ತಿಯಂದು ನಗರವನಿು  ಪಿ್ವೆೋಶಸುವಾಗ, ಕುಷೆ್ರೋಗಿಗಳ ಅಶುದಧ  ದ್ೋಹಗಳನಿು  ಮತುತ  ಕಿವುಡ 

ಮೂಕರ ನಾಲ್ಲಗೆಯನಿು  ಮಟಟ ದ್ಗ ಯೋಸು ತನಿ  ನಮಿತ್ಯ ಮನೋಭಾವವನಿು  ತೋರಿಸಿದನು. ಅವರು 

ದ್ವವ  ಹಡಿದವರ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಸಿದರು, ಇತರರು ಹತಿತ ರ ಹೊೋಗಲು ಹದರುತಿತ ದದ ರು. ಪಾಪ್ಗಳ ಮತುತ  

ಸುಂಕದವರ ಹಾಗೂ ಫರಿಸಾಯರ ಮತುತ  ಕಪ್ಟಗಳ ಮನಗಳಲಿ್ಲ  ಊಟಮಾಡುವ ಆಮಂತಿಣಗಳನಿು  ಅವನು 

ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದನು. 

 

ಯೋಸು ಯಾವುದ್ೋ ವಗಷದ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ತಪ್ಪ ಸ್ಲ್ಲಲಿ . ಕೆಟಟ  ಖ್ಯಯ ತಿಯ ಮಹಳೆಯರು ಅವರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ, 

ಕ್ಷಮೆ ಮತುತ  ಇನಿು  ಮಂದ್ ಹೊೋಗಿ ಪಾಪ್ ಮಾಡಬೆೋಡಿ ಎಂಬ ಆಜಾ ಯನಿು  ಕಂಡುಕಳುು ತ್ಥತ ರ ಎಂದು 

ತಿಳಿದಿದದ ರು. ಯಾವುದ್ೋ ನಗರಕೆಕ  ಧೂಳಿನ ರಸತ ಗಳ ಉದದ ಕೂಕ  ವಾಸಿಸುತಿತ ದದ  ಶಿ ೋಮಂತ ಮತುತ  ಶ್ಕಿತ ಯುತ ಮತುತ  

ಭಿಕಿು ಕರು ಮತುತ  ಕುರುಡು ಜನರ ಉಪ್ಸಿಾ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಯೋಸು ನ್ನರಾಳವಾಗಿದದ ನು. ಯೋಸು ತನಿ  ಬಡುವಿಲಿದ 

ಕಾಯಷಸೂಚಿಯಿಂದ ಇತರರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು, ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸ್ಲು, ಕರುಣೆಯನಿು  ತೋರಿಸ್ಲು 

ಮತುತ  ಬದುಕಲು ಉತತ ಮ ಮಾಗಷವನಿು  ತೋರಿಸ್ಲು ಸ್ಮಯವನಿು  ತ್ಗೆದುಕಂಡನು. ಅವರು ಜನರ 

ಮನಗಳಿಗೆ ಮತುತ  ಇತರ ಧ್ಯರ್ಮಷಕ ಮಖಂಡರ ಸೋವೆಗಳಿಗೆ ಭೋಟ ನ್ನೋಡಿದರು, ಮದುವೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಭಾಗವಹಸಿದರು, ಸಿ ೋಹತರಂದಿಗೆ ರ್ಮೋನುಗಾರಿಕೆಗೆ ಹೊೋದರು ಮತುತ  ಚಿಕಕ  ಮಕಕ ಳನಿು  ಆಶೋವಷದಿಸಿದರು. 

ಸ್ಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ಕರಯನಿು  ನ್ನಲಿ್ಲಸ್ಲು ಮತುತ  ಉತತ ರಿಸ್ಲು ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ವಿಫಲರಾಗಲ್ಲಲಿ . ತನಗೆ ಉನಿ ತಿ 

ಹೊಂದಲು ಮತುತ  ತನಿ ನಿು  ತ್ಥನೋ ವೆೈರ್ವಿೋಕರಿಸ್ಲು ಎಲಿಾ  ಹಕುಕ ಗಳನಿು  ಹೊಂದಿದದ ರೂ (ಎಲಿಾ  ನಂತರ, 

ಅವನು ದ್ೋವರ ಏಕೆೈಕ ಪುತಿನಂದು ಅವನು ತಿಳಿದಿದದ ನು) ಯೋಸು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಮಾಡಿದವನು 

ತನಿ  ತಂದ್ ಎಂದು ಒತ್ಥತ ಯಿಸಿದನು. 

 

ಯೋಸುವಿನ ನಮಿತ್ಯು ಎದುದ ಕಾಣುವ ನಾಲುಕ  ಕಿೆೋತಿಗಳನಿು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ: 

 

1. ಅವನ ಜನಮ - ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ಯವರಿಗೆ 2: 5ff ಮತುತ  ಲ್ಲಯ ಕ್ 2 ಓದಿ. ಜೋಸ್ಸ್ ಒಂದು ಲಾಯದಲಿ್ಲ  ಜನ್ನಸಿದರು 

ಮತುತ  ಮಾಯ ಂಗನಷಲಿ್ಲ  ಮಲಗಿರುವುದು ಆಕಸಿಮ ಕವಾಗಿ ಅಲಿ . "ಅವನು ಶಿ ೋಮಂತನಾಗಿದದ ರೂ, ಅವನ 

ಬಡತನದ ಮೂಲಕ ನ್ನೋವು ಶಿ ೋಮಂತರಾಗಲು ಅವನು ನ್ನಮಮ  ಸ್ಲುವಾಗಿ ಬಡವನಾದನು." (2 

ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್  8:9). ಅವರು ಸಾಯ ನ್ನಟೈಸ್್  ಆಸ್ಪ ತಿ್ಯಲಿ್ಲ  ಜನ್ನಸ್ಲ್ಲಲಿ  ಮತುತ  ದಂತದ ಕಟಟ ಗೆಯಲಿ್ಲ  ರೋಷ್ಠಮ  

ಹಾಳೆಯ ಮೆೋಲ ಮಲಗಿದದ ರು. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ಆದ್ಗೂಯ , ಅದು ಕೂಡ ಜಗತಿತ ಗೆ ಬರಲು ಅವನು ತನಿ ನಿು  ತ್ಥನೋ 

ಖ್ಯಲ್ಲ ಮಾಡಿದ ವೆೈರ್ವ, ಗೌರವ ಮತುತ  ಅಧಿಕಾರದಿಂದ ಒಂದು ದ್ಡ್  ಹಜೆ -ಇಳಿತವಾಗುತಿತ ತುತ . ಒಂದು 

ದ್ಡ್  ಬಹುರಾಷಿಟ ರೋಯ ಕಂಪ್ನ್ನಯ ಮಾಲ್ಲೋಕ ಮತುತ  ಸಿಇಒ ತನಿ ಲಿ  ಸ್ಂಪ್ತುತ , ಸೌಕಯಷ ಮತುತ  

ಗೌರವವನಿು  ತರದು ಸ್ಮಾಜದ ನ್ನರಾಕರಣೆಗಳ ನಡುವೆ ಬದುಕಲು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಕರುಣೆ ಮತುತ  ಅವರಿಗೆ 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಬೆೋಕೆಂದು ನ್ನೋವು ಎಂದ್ದರೂ ಕೆೋಳಿದಿದ ೋರಾ? ನ್ನೋವು ಅದನಿು  ಊಹಸ್ಬಹುದ್ದರ, ಅದನಿು  

1000 ರಿಂದ ಗುಣಿಸಿ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ಕೆೋವಲ ಯೋಸುವಿನ ಪಿ್ ೋತಿ ಮತುತ  ನಮಿತ್ಯನಿು  ಅರ್ಷಮಾಡಿಕಳು ಲು 

ಪಿಾರಂಭಿಸುತಿತ ೋರಿ. 

 

2. ಅವನ ಸ್ವ ರ್ೀೀಯ ತಂದೆಯ ಮೀಲೆ ಅವನ ಸ್ಂಪೂರ್ೀ ಅವಲಂಬನೆ  

ನಾವೆಲಿರೂ ಸ್ವ ತಂತಿರಾಗಿರಲು, ನಮಮ ದ್ೋ ಆಗಿರಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುತ್ತ ೋವೆ. "ನಾನು ನನಿ  ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ 

ವಹಸುತ್ತ ೋನ" ಅರ್ವಾ "ನಾನು ಸ್ವ ಯಂ ನ್ನರ್ಮಷತ ಮನುಷ್ಯ " ಎಂದು ನಾವು ಹಮೆಮಯಿಂದ ಹೋಳಬಹುದು. 

ಆದರ ನಮಿತ್ಯು ದ್ೋವರಿಗೆ ಹೋಗೆ ಸ್ವಷಸ್ವ ವಾಗಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕಡುತತ ದ್, ಆತನ್ನಗೆ ಮತುತ  ಆತನ ಚಿತತ ಕೆಕ  

ನಮಮ ನಿು  ಒಪ್ಪ ಸುವುದನಿು  ನಾವು ನೋಡುತಿತ ದ್ದ ೋವೆ. ಯೋಸುವಿನಲಿ್ಲ  ನಾವು ಈ ಪ್ರಿಪೂಣಷ, ಸ್ವ ಯಂಪಿ್ೋರಿತ, 

ಅವಲಂಬನಯನಿು  ನೋಡುತ್ತ ೋವೆ. ಯೋಹಾನನ ಸುವಾತ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಅವನ ಮಾತುಗಳನಿು  ಆಲ್ಲಸಿ: 

5:19- "ಮಗನು ತನಿ್ನ ಂದ ಏನನಿ್ಯ  ಮಾಡಲಾರನು, ಆದರ ಅವನು ತಂದ್ ಮಾಡುವುದನಿು  ನೋಡುತ್ಥತ ನ" 

5:30- "ನಾನೋ ಏನನಿ್ಯ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ ." 

6:38- "ನಾನು ಸ್ವ ಗಷದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ೋನ, ನನಿ  ಸ್ವ ಂತ ಚಿತತ ವನಿು  ಮಾಡಲು ಅಲಿ , ಆದರ ನನಿ ನಿು  

ಕಳುಹಸಿದವನ ಚಿತತ ವನಿು  ಮಾಡಲು. 



7:16, 17- "ನನಿ  ಸಿದ್ಧ ಂತವು ನನಿ ದಲಿ , ಆದರ ನನಿ ನಿು  ಕಳುಹಸಿದವನು." 

8:28- "ನಾನು ನನಿ್ನ ಂದ ಏನನಿ್ಯ  ಮಾಡುವುದಿಲಿ ; ಆದರ ನನಿ  ತಂದ್ ನನಗೆ ಕಲ್ಲಸಿದಂತ್, ನಾನು ಈ 

ವಿಷ್ಯಗಳನಿು  ಹೋಳುತ್ತ ೋನ." 

8:50- "ನಾನು ನನಿ  ಸ್ವ ಂತ ವೆೈರ್ವವನಿು  ಹುಡುಕುವುದಿಲಿ ; ಹುಡುಕುವ ಮತುತ  ನ್ನಣಷಯಿಸುವ ಒಬಬ ನ್ನದ್ದ ನ." 

14:10- "ನಾನು ನ್ನಮಗೆ ಹೋಳುವ ಮಾತುಗಳನಿು  ನಾನು ನನಿ  ಸ್ವ ಂತ ಅಧಿಕಾರದಿಂದ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲಿ ; 

ಆದರ ನನಿ ಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುವ ತಂದ್ಯು ಕಾಯಷಗಳನಿು  ಮಾಡುತ್ಥತ ನ." 

14:24- "ನ್ನೋವು ಕೆೋಳುವ ಮಾತು ನನಿ ದಲಿ  ಆದರ ನನಿ ನಿು  ಕಳುಹಸಿದ ತಂದ್ಯದು." 

... ಮತುತ  ಇನಿ್ಯ  ಅನೋಕ 

 

ಜೋಸ್ಸ್ ತಂದ್ಗೆ ಎಲಿಾ  ಕಿೆಡಿಟ್ ನ್ನೋಡಿದರು. ಅವನು ಏನ್ಯ ಇಲಿದವನಾದನು ಆದದ ರಿಂದ ದ್ೋವರು 

ಸ್ವಷಸ್ವ ವಾಗಬಲಿನು. ಅವನು ತಂದ್ಯ ಮಾತುಗಳು, ಕೆಲಸ್ಗಳು ಮತುತ  ಇಚೆ್ಛ ಗೆ ಸ್ಂಪೂಣಷವಾಗಿ ತನಿ ನಿು  

ಒಪ್ಪ ಸಿದನು. ಯೋಸುವಿನ ಜೋವನದಲಿ್ಲ , ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ವಿಮೋಚನಯನಿು  ದ್ೋವರು ಗಳಿಸ್ಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. 

 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನವು ಸ್ವ ಯಂ ನ್ನರಾಕರಣೆ ಮತುತ  ದ್ೋವರ ಮೆೋಲ ಸ್ಂಪೂಣಷ ಅವಲಂಬನಯ ಜೋವನವಾಗಿದ್. 

ಆದ್ಗೂಯ , ಅವನ ಎಲಿಾ  ನಮಿತ್ಯಲಿ್ಲ , ಅವನು ಏನನಿ್ಯ  ಕಳೆದುಕಂಡಿಲಿ , ಏಕೆಂದರ ತಂದ್ಯು 

ಅವನನಿು  "ಹಚ್ಚು  ಉನಿ ತಿೋಕರಿಸಿದ್ದ ರ ಮತುತ  ಯೋಸುವಿನ ಹಸ್ರಿನಲಿ್ಲ  ಸ್ವ ಗಷದಲಿ್ಲರುವವರ ಮತುತ  

ಮೆೋಲ್ಲರುವವರ ಪಿ್ತಿ ಮಣಕಾಲು ನಮಸ್ಕ ರಿಸುವಂತ್ ಎಲಿಾ  ಹಸ್ರುಗಳಿಗಿಂತಲ್ಲ ಹಚಿು ನ ಹಸ್ರನಿು  

ಕಟಟ ದ್ದ ರ. ಭೂರ್ಮ, ಮತುತ  ಭೂರ್ಮಯ ಕೆಳಗಿರುವವರು, ಮತುತ  ಪಿ್ತಿಯಂದು ನಾಲ್ಲಗೆಯೂ ಯೋಸು 

ಕಿಿಸ್ತ ನು ಪಿ್ಭು ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಬೆೋಕು, ತಂದ್ಯಾದ ದ್ೋವರ ಮಹಮೆಗಾಗಿ ”(ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  2:11). 

 

ಇದು ನಮಮ  ಜೋವನವೂ ಆಗಿರಲ್ಲ. 

 

3. ಇತರರಿಗೆ ಅವರ ಸೀವೆ- ಲ್ಲಕ 22:27 ಮತುತ  ಜಾನ್ 13:5 ನೋಡಿ. ದ್ೋವರ ಮಂದ್ ತನಿ ನಿು  

ತಗೆಿ ಸಿಕಳುು ವವನು ಮನುಷ್ಯ ರ ಮಂದ್ ತನಿ ನಿು  ತಗೆಿ ಸಿಕಳು ಬಲಿನು. ಅವರು ಎಲಿರಿಗೂ ಸೋವಕರಾಗಿದದ ರು. 

ಟವೆಲ ಮತುತ  ನ್ನೋರಿನ ತಟಟ ಯನಿು  ತ್ಗೆದುಕಂಡು, ತಮಮ  ಕಳಕು ಪಾದಗಳನಿು  ತಳೆಯಲು ಅನಹಷ 

ಪುರುಷ್ರ ಮಂದ್ ಮಣಕಾಲು ಹಾಕುವ ರ್ಗವಂತನನಿು  ನ್ನೋವು ಚಿತಿಿಸ್ಬಹುದ್ೋ? ? ರಾಜಯ ದಲಿ್ಲ  ಯಾರು 

ದ್ಡ್ವರು ಎಂದು ಜಗಳವಾಡುತಿತ ದದ  ಸ್ಹೊೋದರರ ಪಾದಗಳನಿು  ತಳೆದನು. ಅವರು ನಮಗೆ ಎಂತಹ 

ಅದುು ತ ಉದ್ಹರಣೆಯನಿು  ನ್ನೋಡಿದರು! ಈ ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ಕಳಕುಗಳ ದುನಾಷತವನಿು  ತಡೆದುಹಾಕಲು 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಾವು ತುಂಬಾ ಎತತ ರ ಮತುತ  ಶ್ಕಿತ ಶಾಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸಿದರ, ನಾವು ಇನಿ್ಯ  ದ್ೋವರ 

ಮಗನಂತ್ ಅಲಿ ! 

 

4. ಅವನ ಜೀವನಶೈಲಿ-ಜೋಸ್ಸ್ ಸ್ರಳ ಜೋವನವನಿು  ನಡೆಸಿದರು. ಅವರು ಅರಮನಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ಲ್ಲಲಿ . 

"ನರಿಗಳಿಗೆ ರಂಧಿ್ಗಳಿವೆ ಮತುತ  ಗಾಳಿಯ ಪ್ಕಿಿ ಗಳಿಗೆ ಗೂಡುಗಳಿವೆ, ಆದರ ಮನುಷ್ಯ ಕುಮಾರನ್ನಗೆ ತಲಯಿಡಲು 

ಎಲಿ್ಲಯೂ ಇಲಿ " (ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  8:20) ಎಂದು ಹೋಳುವ ಅನುಯಾಯಿಯನಿು  ಅವರು ನ್ನರುತ್್ಥಹಗೊಳಿಸಿದರು. 

ಆತನೋ ಬಿಹಾಮ ಂಡವನಿು  ಸೃಷಿಟ ಸಿದನಂದು ನಾವು ನನಪ್ಸಿಕಳುು ತ್ತ ೋವೆ, ಎಲಿಾ  ಹಕುಕ ಗಳಿಂದ, ಎಲಿವೂ 

ಅವನ್ನಗೆ ಸೋರಿತುತ , ಆದರ ಯೋಸು ಪಿ್ವೆೋಶಸಿದ್ಗಜರುಸ್ಲೋಮಯ ಹೂದಿಗಳ ರಾಜನಾಗಿ ಕಿರಿೋಟವನಿು  ಹೊಂದಲು 

ಮತುತ  ಎಲಿಾ  ಜನರನಿು  ಉಳಿಸ್ಬಲಿ  ಮೆಸ್ಿ ೋಯನು ಕತ್ತ ಯ ಮೆೋಲ ಸ್ವಾರಿ ಮಾಡಲು ಆರಿಸಿಕಂಡನು! 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  21:1-5 ಓದಿ. ಯೋಸುವಿನ ಮೌಲಯ ಗಳು ಮತುತ  ಇತರ "ಇತಿಹಾಸ್ದ ಮಹಾಪುರುಷ್ರ" ನಡುವಿನ 

ವಯ ತ್ಥಯ ಸ್ವೆೋನು! ಅಲಕ್ಾ ಂಡರ್ ದಿ ಗಿೆ ೋಟ್ 200 ಬಣು ದ ಆನಗಳು, 200 ಕಪುಪ  ಕುದುರಗಳ ಮೆೋಲ ಸೈನ್ನಕರು 

ಮತುತ  ಅವನ ಸುತತ ಲ್ಲನ 200 ಸಿಂಹಗಳ ರ್ವಯ  ಮೆರವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಭಾರತವನಿು  ಪಿ್ವೆೋಶಸಿದರು ಎಂದು ಅವರು 

ಹೋಳುತ್ಥತ ರ, ಅವನು ದಂತದ ರರ್ದ ಮೆೋಲ ಚಿನಿ ದ ಸಿಂಹಾಸ್ನದ ಮೆೋಲ ಕುಳಿತು "ನಾನು ಬಿಹಾಮ ಂಡದ ಪಿ್ಭು. 

ನಾನು ಗೆದಿದ ದ್ದ ೋನ. ಜಗತುತ , ಈಗ ನಾನು ನಕ್ಷತಿಗಳನಿು  ವಶ್ಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ತ್ತ ೋನ. ಅಲಕ್ಾ ಂಡರ್ 33 ನೋ 

ವಯಸ್ಿ ನಲಿ್ಲ  ನ್ನಧ್ನರಾದರು ಮತುತ  ಇಂದು ಏನ್ಯ ಹೊಂದಿಲಿ . ಆದರ ವಿನಮಿ  ರಾಜ ಯೋಸು ಇನಿ್ಯ  ರಾಜರ 

ರಾಜ ಮತುತ  ಪಿ್ಭುಗಳ ಪಿ್ಭು. ಈ ಆಡಂಬರವಿಲಿದ ಸೋವಕನ ವಿನಮಿ  ಮಾಗಷವು ಅವನನಿು  ಶಾಶ್ವ ತ ವೆೈರ್ವಕೆಕ  

ಕಂಡೊಯಿಯ ತು. 



 

ವೆೈಯಕ್ರತ ಕಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್ 

ನಾವು ಜನರ ನಡುವೆ ಹೋಗೆ ಬದುಕುತ್ತ ೋವೆ ಎಂಬುದು ದ್ೋವರ ಮಂದ್ ನಮಮ  ನಮಿತ್ಯ ಪುರಾವೆಯಾಗಿದ್. 

ನಾವು ನೋಡದ ದ್ೋವರನಿು  ನಾವು ಪಿ್ ೋತಿಸುತ್ತ ೋವೆ ಎಂದು ಹೋಳುವುದು ಸುಲರ್ ಆದರ ನ್ನಜವಾದ ಪಿ್ ೋತಿಯು 

ನಮಮ  ನರಹೊರಯವರ ಮೆೋಲ್ಲನ ನಮಮ  ಪಿ್ ೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ನಮಮ  ನಮಿತ್ಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತತ ದ್. ಕಿಿಸ್ತ ನು 

ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತ್ಥತ ನ ಎಂದು ನ್ನಮಗೆ ಹೋಗೆ ಗೊತುತ ? ನ್ನೋವು ಅವರ ಪಾತಿದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆೋ? 

ನ್ನೋವು ವಿನಮಿರಾಗಿದಿದ ೋರಾ ಅರ್ವಾ ಇಲಿವೆೋ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು, ನ್ನಮಮ  ದ್ೈನಂದಿನ ಜೋವನವನಿು  

ಪ್ರಿೋಕಿಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯ ಕ. 
 

• ನ್ನೋವು ಇತರರಿಗೆ ಆದಯ ತ್ ನ್ನೋಡಿ ಬದುಕುತಿತ ೋರಾ? (ರೋಮನಿ ರು 12:16) 

• ನ್ನಮಮ  ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲ  ನ್ನೋವು ಬುದಿಧ ವಂತರಾಗಿದಿದ ೋರಾ? ರೋಮನಿ ರು 12:16) 

• ಉಬಬ ಕಳು ದ್ ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಹತ್ಥಸ್ಕಿತ ಗಳನಿು  ಪೂರೈಸ್ದ್ ನ್ನೋವು ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ಪಿ್ ೋತಿಸುತಿತ ೋರಾ? (1 

ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್  13:4, 5) 

• ನ್ನೋವು ಪಿ್ ೋತಿಯಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಸೋವೆ ಮಾಡುತಿತ ೋರಾ? (ಗಲಾತಯ  5:13) 

• ನ್ನೋವು ಇತರರಂದಿಗೆ ಪಿ್ ೋತಿ ಮತುತ  ದಿೋರ್ಷಶಾಂತಿಯನಿು  ಹೊಂದಿದಿದ ೋರಾ? (ಎಫೆಸಿಯನ್್  5:21) 

• ನ್ನೋವು ಇತರರನಿು  ನ್ನನಗಿಂತ ಶಿ್ ೋಷೆ್ ರಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತಿತ ೋರಾ? (ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  2:3) 

• ಯೋಸು ನ್ನಮಮ ನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸಿದಂತ್ ನ್ನೋವು ಇತರರನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸುತಿತ ೋರಾ? (ಕಲೊಸ್  3:13) 
 

ವಿನಮಿವಾಗಿರುವುದು ಹೋಗಿರುತತ ದ್? ನ್ನೋವು ಜನರಂದಿಗೆ ವತಿಷಸುವ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಉತತ ರವಿದ್. ನಾವು ದ್ೋವರಿಗೆ 

ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ನಮಮ ನಿು  ಏನ್ಯ ಅಲಿ  ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದ್ಗ ಮಾತಿ  ಕಡಿಮೆ ಜಾಾ ನ, ಪಿ್ತಿಭ, ಬುದಿಧ ವಂತಿಕೆ 

ಮತುತ  ಪ್ವಿತಿತ್ಯನಿು  ಹೊಂದಿರುವವರನಿು  ನಾವು ಶಿ್ ೋಷೆ್ ರಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತತ ದ್. ತನಿ  

ಸ್ವ ಂತ ವೆೈರ್ವವನಿು  ಹುಡುಕದ ಕಿಿಸ್ತ ನ ಆತಮ ವನಿು  ಅಳವಡಿಸಿಕಳಿು . ಇದು ನ್ನಮಮ  ಆತಮ ವಲಿದಿದದ ರ, 

ನಮಿತ್ಯಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯಲು ಕೆಳಗಿನ ವಾಯ ಯಾಮಗಳನಿು  ಮಾಡಿ. 

 

ನಮಿತ್ಯಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಯಲು ವಾಯ ಯಾಮಗಳು 

1.  ಯೋಸುವಿನ ಉದ್ಹರಣೆ ಮತುತ  ಅವರ ನಮಿತ್ಯ ಸೌಂದಯಷ ಮತುತ  ಇತರರನಿು  ನಡೆಸಿಕಳುು ವ 

ವಿಧ್ಯನದ ಬಗೆೆ  ಹಚ್ಚು  ಯೋಚಿಸಿ. 

2.  ನ್ನೋವು ದ್ೋವರ ಮೆೋಲ ಎಷ್ಟಟ  ಅವಲಂಬತರಾಗಿದಿದ ೋರಿ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ. ಸ್ವ ಂತವಾಗಿ ನ್ನೋವು ಉಸಿರಾಡಲು 

ಸ್ಹ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ . ನಮಮ ನಿು  ಪೊೋಷಿಸ್ಲು ಮತುತ  ನಮಮ ನಿು  ನೋಡಿಕಳು ಲು ಆತನು ನಮಗೆ ಎಲಿವನಿ್ಯ  

ನ್ನೋಡುತ್ಥತ ನ. 

3.  ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಪಾಪ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಿ. ನ್ನೋವು ಎಷ್ಟಟ  ಬಾರಿ ತಪುಪ  ಮಾಡಿದಿದ ೋರಿ? ದ್ೋವರ ಮಹಮೆಯಿಂದ 

ನ್ನೋವು ಎಷ್ಟಟ  ದೂರ ಬೋಳುತಿತ ೋರಿ? ಒಳೆು ಯದನಿು  ಮಾಡಲು ನ್ನಮಗೆ ಎಷ್ಟಟ  ಬಾರಿ ಅವಕಾಶ್ವಿದ್ ಮತುತ  

ಇಲಿ . 

4.  ಶಲುಬೆಯ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಿಕಾಯ ಲವ ರಿ- ನ್ನಮಮ  ಪಾಪ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಯೋಸು ಪಾವತಿಸಿದ ಬೆಲ. 

5.  ಯೋಸುವನಿು  ನ್ನಮಮ  ಹೃದಯದ ಸಿಂಹಾಸ್ನದ ಮೆೋಲ ಇರಿಸಿ, ನ್ನಮಮ  ಚಿತತ , ಕಾಯಷಗಳು ಮತುತ  

ಜೋವನವನಿು  ಅವನ್ನಗೆ ಸ್ಲಿ್ಲಸುವ ನ್ನಧ್ಯಷರವನಿು  ಮಾಡಿ. 

6.  ನಮಿತ್ಯಿಂದ ಬೆಳೆಯಲು ನ್ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ದ್ೋವರಿಗೆ ಪಿಾರ್ಥಷಸಿ. 

7.  ವಿನಮಿ  ವಯ ಕಿತ  ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ್ಗಳನಿು  ಅಭಾಯ ಸ್ ಮಾಡಲು ಪಿಾರಂಭಿಸಿ. ನ್ನಮಮ  ಭಾವನಗಳನಿು  

ನ್ನಯಂತಿಿಸ್ಲು ನ್ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದದ ರ, ಕನ್ನಷೆ್  ನ್ನಮಮ  ಕಿಿಯಗಳನಿು  ನ್ನೋವು ನ್ನಯಂತಿಿಸ್ಬಹುದು, 

ನ್ನಮಗೆ ಸ್ರಿಯಾದ ಭಾವನಗಳನಿು  ನ್ನೋಡಲು ದ್ೋವರನಿು  ನಂಬಬಹುದು. ಆದದ ರಿಂದ ನ್ನಮಮ ನಿು  ದ್ೋವರಿಗೆ 

ಮತುತ  ಇತರ ವಯ ಕಿತ ಗಳಿಗೆ ಸ್ಲಿ್ಲಸಿ, ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಆಸ್ಕಿತ ಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಅವರ ಆಸ್ಕಿತ ಗಳನಿು  ಹುಡುಕುವುದು. 

 

ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ : 

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ನಮಿತ್ಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ನ್ನೋವು ಇತರರಿಗಿಂತ ನ್ನಮಮ ನಿು  ಶಿ್ ೋಷೆ್ ರಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

2. ನ್ನಮಮ  ಜೋವನಕಾಕ ಗಿ ದ್ೋವರ ಚಿತತ ವನಿು  ಚ್ಛನಿಾ ಗಿ ಅರ್ಷಮಾಡಿಕಳು ಲು ನ್ನೋವು ಇನಿ್ಯ  ಬೆೈಬಲ ಅನಿು  

ಓದಬೆೋಕು ಮತುತ  ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಬೆೋಕು ಎಂದು ನ್ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾ? 



3. ಜೋವನದ ಪ್ರಿೋಕಿೆ ಗಳನಿು  ಎದುರಿಸ್ಲು ನ್ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ನೋವು ಪಿ್ತಿದಿನ ದ್ೋವರನಿು  ಕೆೋಳುತಿತ ೋರಾ? 

4. ಯಾರಾದರೂ ನ್ನಮಗೆ ಏನನಿಾ ದರೂ ಮಾಡಲು ಆದ್ೋಶಸಿದ್ಗ ನ್ನೋವು ಹೊರಗುಳಿಯುತಿತ ೋರಿ ಎಂದು ನ್ನೋವು 

ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

5. ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲರುವುದ್ಲಿ  ದ್ೋವರಿಗೆ ಸೋರಿದುದ  ಎಂಬ ಸ್ತಯ ದ ಬಗೆೆ  ನ್ನಮಗೆ ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ಅರಿವಿದ್ಯೋ? 

6. ನ್ನೋವು ಈ ವಾರ ಬೆೋರಯವರ ಇಚೆ್ಛ , ಅಭಿಪಿಾಯ ಅರ್ವಾ ಆದಯ ತ್ಗೆ ಮಣಿದಿದಿದ ೋರಾ? 

7. ಬಡವರು, ಕಡಿಮೆ ವಿದ್ಯ ವಂತರು ಅರ್ವಾ ನ್ನಮಗಿಂತ ಕೆಳಮಟಟ ದ ಸಾಮಾಜಕ ವಗಷದಲಿ್ಲ  ಯಾರಿಗಾದರೂ 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ಗ ನ್ನಮಗೆ ಒಳೆು ಯದ್ಗುತತ ದ್ಯೋ? 

8. ನ್ನೋವು ಇನಿ ಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯಂದಿಗೆ ತಪುಪ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನಿು  ಹೊಂದಿರುವಾಗ, ಕ್ಷಮೆ ಕೆೋಳಲು ಅರ್ವಾ ಕ್ಷಮೆ 

ಕೆೋಳಲು ನ್ನಮಗೆ ಕಷ್ಟ ವಾಗುತತ ದ್ಯೋ? 

9. ಈ ವಾರ ನ್ನಮಮ  ಮಾತುಗಳಿಂದ ನ್ನೋವು ಯಾರನಿಾ ದರೂ ನೋಯಿಸಿದಿದ ೋರಾ? 

10. ನ್ನೋವು ಒಳೆು ಯ ಕಾಯಷವನಿು  ಮಾಡುವಾಗ ನ್ನೋವು ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  ಅನುರ್ವಿಸುತಿತ ೋರಾ ಆದರ ಯಾರೂ 

ನ್ನಮಮ ನಿು  ನೋಡುವುದಿಲಿ  ಅರ್ವಾ ಯಾರೂ ನ್ನಮಮ ನಿು  ಗುರುತಿಸುವುದಿಲಿ ಅದನಿು  ಮಾಡುತಿತ ದಿದ ೋರಾ? 

 
 

ಜೀಸ್ಸ್: ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ (ಮ್ಯಾಥ್ಯಾ  5:4) 
 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 2 

ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ: ಅದು ಏನು? 

ಜೋಸ್ಸ್ ಕಿಾಂತಿಕಾರಿ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೋಳುತ್ಥತ ರ. ಅವರು ಮೂಲಭೂತವಾದಿ ಎಂದು ಅವರು ಹೋಳುತ್ಥತ ರ. 

ಅವರು ಹೋಳಿದುದ  ಸ್ರಿ! ಅವರು ಯಾವುದ್ೋ ದ್ೋಶ್ದ ಸ್ಕಾಷರವನಿು  ಉರುಳಿಸ್ಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸ್ಲ್ಲಲಿ  ನ್ನಜ. ಅವರು 

ರಾಜಕಿೋಯದಲಿ್ಲ  ತಡಗಲ್ಲಲಿ ; ಅವರು ಮಷ್ಕ ರಕೆಕ  ಹೊೋಗಲು ಕಾರ್ಮಷಕರನಿು  ಪಿೊೋತ್್ಥ ಹಸ್ಲ್ಲಲಿ ; 

ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ವಿರುದಧ  ಹೊೋರಾಡಲು ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ಶ್ಸಾತ ರಸ್ತ ರಗಳನಿು  ತ್ಗೆದುಕಂಡಿಲಿ . ಇದಕೆಕ  

ವಯ ತಿರಿಕತ ವಾಗಿ, ಯೋಸು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ತನಿ  ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ "ಇರುವ ಶ್ಕಿತ ಗಳಿಗೆ" ಅಧಿೋನರಾಗಲು 

ಕಲ್ಲಸಿದನು. ಆದ್ಗೂಯ , ಅವರು ಕಲ್ಲಸಿದ ಮತುತ  ಅವರು ಪಿಾರಂಭಿಸಿದ ಚಳುವಳಿ ಈಗಾಗಲೋ 

ಅಸಿತ ತವ ದಲಿ್ಲದದ ಕಿಕ ಂತ ತುಂಬಾ ಭಿನಿ ವಾಗಿತುತ , ಅವರ ದಿನದ ಸ್ಮಾಜವು ಅವನನಿು  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿತು ಮತುತ  

ಶಲುಬೆಗೆೋರಿಸಿತು. 

 

ಯೋಸು ತನಿ  "ಪ್ವಷತದ ಮೆೋಲ್ಲನ ಧ್ಮೋಷಪ್ದ್ೋಶ್" ವನಿು  ಬೋಧಿಸಿದ್ಗ, ಪಿ್ಧ್ಯನ ಧ್ಮಷವು ಜುದ್ಯಿಸ್ಂ 

ಮತುತ  ರ್ಮಲ್ಲಟರಿ-ರಾಜಕಿೋಯ ಅಧಿಕಾರವು ಕೆೈಯಲಿ್ಲತುತ .ರೋಮನ್ ಸಾಮಿಾಜಯ . ಈ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳ 

ನಾಯಕರ ವಿಚಾರಗಳಂದಿಗೆ ಯೋಸುವಿನ ಮಾತುಗಳು ಹೋಗೆ ಸ್ಂರ್ಷ್ಷಗೊಂಡಿವೆ ಎಂಬುದನಿು  ನೋಡಿ: 

ಯಹೂದಿಗಳ ಧ್ಯರ್ಮಷಕ ಮಖಂಡರು ಹಚಾು ಗಿ ಫರಿಸಾಯರಾಗಿದದ ರು, ಅವರ ಹಮೆಮ  ಮತುತ  ಸ್ವ ಯಂ-

ಸ್ದ್ಚಾರಕೆಕ  ಹಸ್ರುವಾಸಿಯಾದ ಗುಂಪು. ದ್ೋವಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಫರಿಸಾಯನ ಪಿಾರ್ಷನ ನ್ನಮಗೆ ನನಪ್ದ್ಯೋ? 

"ಕತಷನೋ, ನಾನು ಇಲಿ್ಲ  ನನಿ  ಪ್ಕಕ ದಲಿ್ಲ  ಈ ಸಾವಷಜನ್ನಕ ಪಾಪ್ಯಂತ್ ಅಲಿ  ಎಂದು ನಾನು ನ್ನಮಗೆ 

ಧ್ನಯ ವಾದಗಳು." ರೋಮನ್ ಸೈನ್ನಕರು ಬಲದಿಂದ ಜಗತತ ನಿು  ಗೆದಿದ ದದ ಕಾಕ ಗಿ ಹಮೆಮ ಪ್ಡುತ್ಥತ ರ. ಆದುದರಿಂದ 

ಇಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ಬಡಗಿಯ ಮಗ, "ವಿನಯವಂತರು ಧ್ನಯ ರು" ಎಂದು ಹೋಳುತ್ಥತ ನ. ಅದು ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ಆಮೂಲಾಗಿವಾಗಿದ್, ಅಲಿವೆೋ? 

 

ಫರಿಸಾಯರು "ಪ್ವಿತಿರಾದವರು" ಆಗಿದದ ರು. ಅವರು ತಮಮ ನಿು  ತ್ಥವು ಇತರರಿಗಿಂತ ಶಿ್ ೋಷೆ್ ರಂದು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದರು, ಅವರು "ಪಾಪ್" ಯನಿು  ಸ್ಹ ಮಟಟ ವುದಿಲಿ . ಆದ್ಗೂಯ , "ಪಾಪ್ಗಳ ಸಿ ೋಹತ" ಯೋಸು 

ಬಂದನು: "ಅಳುವವರು ಧ್ನಯ ರು"; ಅಂದರ ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ತುಂಬದವರು, ಸೂಕ್ಷಮ  ಹೃದಯದವರು, 

ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ ಪ್ಡುವವರು, ಇತರರ ದುುಃಖದಿಂದ ಹೃದಯವನಿು  ಸ್ಪ ಶಷಸುವವರು. 

 

ದಿರೋಮನ್ ಸಾಮಿಾಜಯ "ಬಲವು ಸ್ರಿಮಾಡುತತ ದ್" ಎಂಬ ನ್ನಯಮದಿಂದ ಬದುಕಿದ್ ಮತುತ  ಗಟಟ ಯಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡುವ ಧ್ವ ನ್ನ ಕತಿತ ಯಾಗಿತುತ . ನಮಮ  ಯೋಸು ಕಲ್ಲಸಿದನು: "ದಿೋನರು ಧ್ನಯ ರು." 

ಫರಿಸಾಯರು ವಿಧ್ವೆಯರ ಮನಗಳನಿು  ದ್ೋಚಿದರು ಮತುತ  ನಪ್ಕಾಕ ಗಿ ದಿೋರ್ಷ ಪಿಾರ್ಷನಗಳನಿು  

ಪಿಾರ್ಥಷಸಿದರು ಆದರ ಜೋಸ್ಸ್ ಹೋಳಿದರು: "ನ್ನೋತಿಗಾಗಿ ಹಸಿವು ಮತುತ  ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳು ವರು ಧ್ನಯ ರು." 

 



ಭಿಕಿು ಕನ್ನಗೆ ನಾಣಯ ವನಿು  ಕಡುವುದ್ಗಿ ಫರಿಸಾಯರು ತುತ್ತತ ರಿಗಳಂದಿಗೆ ಘೋಷಿಸಿದರು. ಅವರು 

ಸಾವಷಜನ್ನಕ ಪ್ಟಟ ಣದ ಚೌಕಗಳಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ಬೋದಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪಿಾರ್ಥಷಸಿದರು, ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು ಪುರುಷ್ರಿಗೆ 

ಕಾಣುತ್ಥತ ರ. ಆದರ ಯೋಸುವು ಸ್ಾ ಳಕೆಕ  ಬಂದರು, "ಶುದಧ  ಹೃದಯದವರು, ಪಿಾಮಾಣಿಕರು ಧ್ನಯ ರು. 

ದಿರೋಮನ್ ಸಾಮಿಾಜಯ ಯುದಧ ಗಳು, ವಿಜಯ ಮತುತ  ವಿನಾಶ್ಕಾಕ ಗಿ ವಾಸಿಸುತಿತ ದದ ರು. “ಶಾಂತಿ ಮಾಡುವವರು 

ಧ್ನಯ ರು” ಎಂದು ಯೋಸು ಕಲ್ಲಸಿದನು. 

 

ಯೋಸುವಿನ ಬೋಧ್ನಯನಿು  ಕೆೋಳಿದ ಜನರ ಪಿ್ತಿಕಿಿಯಯನಿು  ನ್ನೋವು ಊಹಸ್ಬಲಿ್ಲರಾ? "ಇನಿ ಂದು 

ಕೆನಿ ಯನಿು  ತಿರುಗಿಸಿ" ಎಂಬ ಯೋಸುವಿನ ಸೂಚನಯ ಬಗೆೆ  ಕಾಮೆಂಟ್ ಮಾಡಿದ ವಯ ಕಿತ ಯಂತ್ ಇದು ಇರುತತ ದ್: 

ಈ ಮನುಷ್ಯ ನು ಹೋಳಿದನು, "ಇನಿು  ಮಂದ್ ಅದು ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುವುದಿಲಿ . ನ್ನೋವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರ ನ್ನೋವು ಪಿ್ತಿ 

ಬಾರಿಯೂ ಕಳೆದುಕಳುು ತಿತ ೋರಿ." ಯೋಸುವಿನ ಮಾತುಗಳು ಸುಂದರವಾದವು ಆದರ ಅಪಿಾಯೋಗಿಕವೆಂದು 

ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ಥತ ರ. ಆದ್ಗೂಯ , ಯೋಸು ಕಲ್ಲಸಿದುದ  ಮಾತಿವಲಿ , ಅವನು ಕಲ್ಲಸಿದಂತ್ಯೋ ಜೋವಿಸಿದನು 

ಎಂಬುದನಿು  ನನಪ್ಡಿ. ಫರಿಸಾಯರು ಮತುತ ರೋಮನ್ ಸಾಮಿಾಜಯ ಪಿ್ಪ್ಂಚದಿಂದ ಕಣಮ ರಯಾದರು ಆದರ 

ಯೋಸು ಇನಿ್ಯ  ಜೋವಿಸುತ್ಥತ ನ. ಅವನು ಕೆೋವಲ ತನಿ  ಬೋಧ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ಅವನ ಅನುಯಾಯಿಗಳಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುವುದಿಲಿ  ಆದರ ಅವನು ಸ್ತತ ವರಳಗಿಂದ ಎದದ ನು ಮತುತ  ಅವನು ಸಾಾ ಪ್ಸ್ಲು ಬಂದ ರಾಜಯ ವು 

ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಾ ಪ್ಸ್ಲಪ ಟಟ ತು ಮತುತ  ಲಕಿಾಂತರ ಜನರು ಅದರಲಿ್ಲ  ಪಿ್ವೆೋಶಸಿದ್ದ ರ ಮತುತ  ಇನಿ್ಯ  

ಪಿ್ವೆೋಶಸುತಿತ ದ್ದ ರ. 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5:4 ರಲಿ್ಲ  ಅಳುವವರು ಆಶೋವಷದಿಸ್ಲಪ ಡುತ್ಥತ ರ ಎಂದು ಯೋಸು ಹೋಳಿದನು. ಈ ಕಲಪ ನಯು 

ನ್ನಜವಾದ ಪುರುಷ್ರು ಅಳುವುದಿಲಿ  ಎಂದು ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸುವ ಆಧುನ್ನಕ ಮನಸಿಾ ತಿಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿದ್. ನಮಮ  

ಸ್ಮಾಜವು ಯುವಕರಿಗೆ ಹೋಗೆ ಹೋಳುವುದನಿು  ನಾವು ಕೆೋಳುತ್ತ ೋವೆ: "ಹಂತಿರುಗಿ ನೋಡಬೆೋಡಿ, ಜೋವನವನಿು  

ಆನಂದಿಸಿ, ಆನಂದಿಸಿ, ನ್ನೋವು ಒಂದ್ೋ ಬಾರಿಗೆ ತಿರುಗುತಿತ ೋರಿ, ನ್ನಮಗೆ ಏನು ಅನ್ನಸುತತ ದ್ಯೋ ಅದನಿು  ಮಾಡಿ, 

ದುುಃಖಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ ಪ್ಡುವುದು ಮೂಖಷತನ." ಆದರ ಅಳುವವರು ಧ್ನಯ ರು ಎಂದು ಯೋಸು 

ಇನಿ್ಯ  ಘೋಷಿಸಿದನು. 

 

ಸ್ವ ತುಃ, ಅಳುವುದರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದ್ೋ ಸ್ದೆುಣವಿಲಿ . ಜೋಸ್ಸ್ ನ್ನರಾಶಾವಾದ, ಸ್ವ ಯಂ ಕರುಣೆ, ಗಾಯಗೊಂಡ 

ಹಮೆಮ , ನ್ನರಾಶ್ಗೊಂಡ ಮಹತ್ಥವ ಕಾಂಕಿೆ , ನೋವು ಅರ್ವಾ ಸ್ಂಕಟವನಿು  ಉತ್ತ ೋಜಸುತಿತ ಲಿ . “ತನಗೆ 

ಬೆೋಕಾದುದನಿು  ಪ್ಡೆಯದಿದ್ದ ಗ ಅಳುವ ಹಾಳಾದ ಮಗು ಧ್ನಯ ” ಎಂದು ಯೋಸು ಹೋಳುತಿತ ಲಿ . ಅವನು 

ಹೋಳುತಿತ ಲಿ : ಜೈಲ್ಲಗೆ ಹೊೋಗುವುದನಿು  ದುುಃಖಿಸುವ ಅಪ್ರಾಧಿ ಧ್ನಯ ನು." ಅಷ್ಠಟ ೋ ಅಲಿ , ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯುಳು  

ವಯ ಕಿತ , ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ ಮತುತ  ಸ್ಂವೆೋದನಾಶೋಲ, ಇತರರ ನೋವುಗಳಿಂದ ಅರ್ವಾ ತನಿ  ಸ್ವ ಂತ ಪಾಪ್ಗಳಿಂದ 

ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಲಪ ಟಟ  ಹೃದಯವುಳು ವನು. ಈ ವಯ ಕಿತ ಯು ಆಶೋವಷದಿಸ್ಲಪ ಡುತ್ಥತ ನ ಏಕೆಂದರ ದ್ೋವರು ಅವನನಿು  

ಸಾಂತವ ನಗೊಳಿಸುತ್ಥತ ನ ಅವನ ದುುಃಖಗಳು. 

 

ಗುಲಾಬಯು ಸಿಹ ವಾಸ್ನಯನಿು  ಹೊಂದಿರುತತ ದ್ ಆದರ ಗುಲಾಬ ದಳವನಿು  ಮರಿದು ಏನಾಗುತತ ದ್ 

ಎಂಬುದನಿು  ನೋಡಿ. ಪಿ್ತಿ ದಳವು ಹೂವಿನಲಿ್ಲ  ಸಾಯಲು ಉದ್ದ ೋಶಸ್ಲಾದ ಸುಗಂಧ್ ದಿವಯ ದ ಉಗಿಾಣವನಿು  

ಹೊಂದಿದ್ ಎಂದು ನ್ನೋವು ಕಂಡುಕಳುು ತಿತ ೋರಿ. ಅದು ಮಾನವ ಹೃದಯವನಿು  ಮಚಿು ದ, 

ಸ್ಂವೆೋದನಾಶೋಲವಲಿದ, ಎಂದಿಗೂ ಮರಿಯದ, ಸಾವ ರ್ಷಕಾಕ ಗಿ ಮಾತಿ  ಬದುಕುವ ವಿಧ್ಯನವಾಗಿದ್. ಅದರಳಗೆ 

ಅಡಗಿರುವ ನ್ನಧಿಯನಿು  ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಕಂಡುಕಳುು ವುದಿಲಿ . ಹೃದಯವು ಮರಿದುಹೊೋದ್ಗ, 

ಸ್ಂವೆೋದನಾಶೋಲವಾಗಿ, ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ದಿಂದ ಮತುತ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಮಾತಿ  ಆ ನ್ನಧಿಯನಿು  

ಮಕತ ಗೊಳಿಸ್ಲಾಗುತತ ದ್. ಇದು ನ್ನಜ: ಅಳುವವರು ಧ್ನಯ ರು. 

 
ಜೀಸ್ಸ್ ನಮ್ಮ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯ ಉದಾಹರಣೆ: 

ನ್ನೋವು ಸುವಾತ್ಷಗಳನಿು  ಓದಿದ್ಗ, ನ್ನೋವು ಯೋಸುವಿನ ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಪಿ್ಭಾವಿತರಾಗುತಿತ ೋರಿ. ದುುಃಖಿತರ 

ಹತ್ಥಶ್ ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿ ಅವರನಿು  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಸ್ಪ ಶಷಸುತಿತ ತುತ . ಒಬಬ  ಕುಷೆ್ರೋಗಿಯು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, 

"ನ್ನೋವು ಬಯಸಿದರ, ನ್ನೋವು ನನಿ ನಿು  ಶುದಿಧ ೋಕರಿಸ್ಬಹುದು". (ಮಾಕ್ಷ 1:40). ಈಗ ಕುಷೆ್ರೋಗಿಗಳು 

ನೋಟದಲಿ್ಲ  ಹಚ್ಚು  ಆಹಿಾದಕರವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . ಅವರನಿು  ಸ್ಮದ್ಯ ಜೋವನದಿಂದ ನ್ನಷ್ಠೋಧಿಸ್ಲಾಯಿತು. 

ಆದರ ಯೋಸುವಿನ ಬಗೆೆ  ಏನಾದರೂ ಇತುತ , ಅದು ಅವರಿಗೆ ಅವರು ಅವನನಿು  ಸ್ರ್ಮೋಪ್ಸ್ಬಹುದ್ಂದು 

ತಿಳಿಯಿತು. ಜೋಸ್ಸ್ ಅವರನಿು  ತನಿ ಡೆಗೆ ಸಳೆದುಕಂಡಿದದ ರಿಂದ ಅದು ಸ್ವ ಭಾವತುಃ ಅಲಿ , ಅವರು 



ಕುಷೆ್ರೋಗಿಯ ಮನವಿಯನಿು  ಕೆೋಳಿದ್ಗ, ಅವನು "ಆಳವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸಿದನು", ಅವನು ತನಿ  ಕೆೈಯನಿು  ಚಾಚಿ, 

ಅವನನಿು  ಮಟಟ ದನು ಮತುತ  ಹೋಳಿದನು: 'ಶುದಧ ರಾಗಿರಿ!' ಮತುತ  ಅವರನಿು  ತಲುಪ್ಲು ಮತುತ  ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಲು 

ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ವಿಫಲರಾಗಲ್ಲಲಿ , ಅವುಗಳನಿು  ಸ್ಂಪೂಣಷವಾಗಿ ಸ್ವ ಚೆವಾಗಿ ಬಡುತ್ಥತ ರ. ಅದು 

ಯೋಸುವಿನಂತ್ಯೋ ಇತುತ . 

 

ನಗರದಲಿ್ಲನೈನ್, ಅವನು ತನಿ  ಒಬಬ ನೋ ಮಗನ ಸ್ಮಾಧಿಯಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ವಿಧ್ವೆಯನಿು  ನೋಡಿದನು. ಅವಳ 

ದುುಃಖವನಿು  ಕಂಡು ಅವಳ ಮೆೋಲ ಕನ್ನಕರಪ್ಟಟ  "ಅಳಬೆೋಡ" ಎಂದನು. ನಂತರ ಅವನು ಅವಳ ಮಗನನಿು  

ಬದುಕಿಸ್ಲು ಮಂದ್ದನು (ಲ್ಲಕ 7:13). 

 

ಹೊರಡುವುದುಜರಿಕ, ಸ್ವ ಲಪ  ಸ್ಮಯದ ನಂತರ, ಯೋಸು ಇಬಬ ರು ಕುರುಡರನಿು  ನೋಡಿದನು, "ಅವರ 

ಕಣುು ಗಳನಿು  ಮಟಟ ದನು ಮತುತ  ಅವರು ತಕ್ಷಣವೆೋ ತಮಮ  ದೃಷಿಟ ಯನಿು  ಪ್ಡೆದರು" (ಮತ್ಥತ ಯ 20:34). 

 

ತನಿ  ಸಿ ೋಹತನಾದ ಲಾಜರನು ಸ್ತತ ನಂದು ಯೋಸು ಕೆೋಳಿದ್ಗ ಅಳುತ್ಥತ ನಂದು ಬೆೈಬಲ ಹೋಳುವುದಿಲಿ . ಆದರ 

ಅವನು ಸ್ಮಾಧಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ್ಗ, ಮೆೋರಿ ಮತುತ  ಇತರರು ಅಳುತಿತ ರುವುದನಿು  ನೋಡಿ, "ಅವನು ಆತಮ ದಲಿ್ಲ  

ನರಳಿದನು ಮತುತ  ತಂದರಗೊಳಗಾದನು" ಮತುತ  ಅಳುತ್ಥತ ನ. (ಜಾನ್ 11:33, 35). ಇತರರ ದುುಃಖವು ಅವರ 

ಸೂಕ್ಷಮ  ಹೃದಯವನಿು  ಮಟಟ ತು. ದುುಃಖಿಸುತಿತ ರುವವರು, ಕುರುಡರು, ಕುಂಟರು, ಕುಷೆ್ರೋಗಿಗಳು, 

ವೆೋಶ್ಯ ಯರು ಅರ್ವಾ ಸ್ರಳ ಪಾಪ್ಗಳೆೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಯೋಸು ಅವರ ನೋವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸಿದನು ಮತುತ  ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡಲು ತನಿ್ನ ಂದ್ಗುವದನಿು  ಮಾಡಿದನು.  

 

ಮಾಂಸ್ವಾಗಿ ಮಾಪ್ಷಟಟ  ಪ್ದ, (ಜಾನ್ 1:1), ಯಾರು ವಿಶ್ವ ವನಿು  ಸೃಷಿಟ ಸಿದರು ಮತುತ  ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಕಿಮವಾಗಿ 

ಇರಿಸಿದರು, ಅವರು ಇನಿ್ಯ  ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಒಟಟ ಗೆ ಹಡಿದಿಟಟ ಕಳುು ತ್ಥತ ರ (ಕಲೊಸ್ಿಯನಿ ರು 1:16, 17) ಎಲಿಾ  

ಅಧಿಕಾರದ್ಂದಿಗೆ ಶ್ಕಿತ ಶಾಲ್ಲ; ದ್ೈವಿಕ ಆದರ ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಮತುತ  ನಮಮ  ನೋವು ಮತುತ  ದುುಃಖಕೆಕ  

ಸ್ಂವೆೋದನಾಶೋಲ - ಇದು ನಮಮ  ಯೋಸು!!! ನ್ನಮಮ  ಸೃಷಿಟ ಕತಷನನಿು  ನ್ನಮಮ  ಹೃದಯದ ಕಣುು ಗಳಿಂದ ನೋಡಿ, 

ನೋವು ಮತುತ  ಅಳುವುದು, ಮತುತ  ನ್ನೋವು ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನವನಿು  ಸ್ವ ಲಪ  ಹಚ್ಚು  ತಿಳಿಯುವಿರಿ. "ನ್ನಜವಾದ 

ಪುರುಷ್ರು ಅಳುವುದಿಲಿ " ಎಂದು ನ್ನೋವು ಮತ್ತ  ಎಂದಿಗೂ ಹೋಳುವುದಿಲಿ . 

 

ಆದ್ಗೂಯ , ಯೋಸುವಿನ ಮಹಾನ್ ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯು ಅನಾರೋಗಯ ದ ದ್ೋಹಗಳಿಗೆ ಅಲಿ  ಆದರ 

ಅನಾರೋಗಯ ದ ಆತಮ ಗಳಿಗೆ. ನಾವು ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  9:35-36 ರಲಿ್ಲ , ಕುರುಬನ್ನಲಿದ ಕುರಿಗಳಂತ್, ಕಳೆದುಹೊೋದ 

ಜನರನಿು , ಗುರಿಯಿಲಿದ್ ಅಲದ್ಡುತಿತ ದದ , ಅವರು ಏನನಿು  ಹುಡುಕುತಿತ ದ್ದ ರ ಮತುತ  ಅವರು ಎಲಿ್ಲಗೆ 

ಹೊೋಗುತಿತ ದ್ದ ರಂದು ತಿಳಿಯದ್ ಇರುವ ಬಹುಸ್ಂಖ್ಯಯ ಯ ಬಗೆೆ  ಯೋಸು ಹೋಗೆ ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಹೊಂದಿದದ ನು 

ಎಂಬುದನಿು  ನಾವು ಓದುತ್ತ ೋವೆ. ಯಾರಾದರೂ ಹೋಳಬಹುದು, "ಅದು ಅವರ ಸ್ಮಸಯ . ಪಿ್ತಿಯಬಬ ರೂ 

ತಮಮ ದ್ೋ ಆದ ಹಣೆಬರಹವನಿು  ಆರಿಸಿಕಳುು ತ್ಥತ ರ." ಆದರ ಅವರ ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿಗೆ ಯೋಸು ತನಿ  ಹೃದಯವನಿು  

ಮಚು ಲ್ಲಲಿ . ಅವರ ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಸಿಾ ತಿಯಿಂದ ಅವನು ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಲಪ ಟಟ ನು.ಅದಕೆಕ ೋ ಅವನು ಬಂದ. 

 

ನಾವು ಲ್ಲಕ 19:41-44 ರಲಿ್ಲ  ಓದುತ್ತ ೋವೆ, ಯೋಸು ತನಿ  ಪಿ್ ೋತಿಯ ನಗರಕೆಕ  ಬರುತ್ಥತ ನ,ಜರುಸ್ಲೋಮ್ಸ, ಸ್ಹ 

ಅಳುತಿತ ದದ ರು. ಅವರು ಆ ನಗರದ ರ್ವಿಷ್ಯ ವನಿು  ನೋಡಿದರು ಮತುತ  ಅದು ಕತತ ಲಯಾಗಿತುತ . ಯಹೂದಿಗಳು 

ಯೋಸುವನಿು  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿದರು ಮತುತ  ತಮಮ  ಪಾಪ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ಪ್ಡಲು ನ್ನರಾಕರಿಸಿದರು ಮತುತ  

ಅದಕಾಕ ಗಿ ರ್ಯಾನಕ ಶಕಿೆಯನಿು  ಅನುರ್ವಿಸುತ್ಥತ ರ. ಶ್ತಿು  ಸೈನಯ ಗಳು ನಗರವನಿು  ಆಕಿರ್ಮಸಿ 

ನಾಶ್ಪ್ಡಿಸುತತ ವೆ. ಎಲಿಾ  ನ್ನವಾಸಿಗಳನಿು  ಕಲಿಲಾಗುತತ ದ್ ಅರ್ವಾ ಗುಲಾಮರಂತ್ ಇತರ ದ್ೋಶ್ಗಳಿಗೆ 

ಮಾರಲಾಗುತತ ದ್. ಅವರ ಸ್ವಲತುತ  ಮತುತ  ಅವರ ನಡುವೆ ಇರುವ ದ್ೋವರ ಉಪ್ಸಿಾ ತಿಯ ಸ್ಂಕೆೋತವಾದ 

ಅದುು ತವಾದ ದ್ೋವಾಲಯವು ಕಿತುತ ಹೊೋಗುತತ ದ್, ಒಂದರ ಮೆೋಲ ಇನಿ ಂದನಿು  ಬಡುವುದಿಲಿ . ಇದ್ಲಿವೂ 40 

ವಷ್ಷಗಳ ನಂತರ ಸ್ಂರ್ವಿಸಿತು. ಯೋಸು ಅವರನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸಿದನು ಮತುತ  ದಂಗೆಕೋರ ಮತುತ  ಅವಿಧೋಯರ 

ರ್ವಿಷ್ಯ ದ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸುತ್ಥತ  ಅಳುತ್ಥತ ನ. 

 

ಈ ದೃಶ್ಯ ವು ತನಿ ದ್ೋ ನೋವಿನ ಸಾವಿನ ಒಂದು ವಾರದ ಮದಲು ಸ್ಂರ್ವಿಸಿದ್ ಎಂಬುದು ಗಮನಾಹಷವಾಗಿದ್. 

ತನಿ  ಕಿೂರ ಮರಣದ ಮನಿಾ ದಿನದಂದು, ಯೋಸು ತನಗಾಗಿ ಅಳಲ್ಲಲಿ  ಆದರ ಅವನು 

ಅಳುತ್ಥತ ನಜರುಸ್ಲೋಮ್ಸ, ಅವರು ಅವನನಿು  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿದ್ಗ ಮೋಕ್ಷಕಾಕ ಗಿ ಅವರ ಏಕೆೈಕ ರ್ರವಸಯನಿು  



ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿದರು ಎಂದು ತಿಳಿದಿದದ ರು. ಅವನ ಕಣಿು ೋರು ಅವನ ಸ್ನಿ್ನ ಹತವಾದ ದುುಃಖಕಾಕ ಗಿ ಅಲಿ , ಆದರ ಅವನು 

ಪಿ್ ೋತಿಸಿದವರ ದುುಃಖಕಾಕ ಗಿ. ಯೋಸುವಿಗೆ ಪಾಪ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಕನ್ನಕರವಿತುತ . ನ್ನಮಮ  ಒಂಟತನ, ನೋವು, ದುುಃಖ 

ಅರ್ವಾ ನ್ನಮಮ  ಪಾಪ್ಪೂಣಷ ಸಿಾ ತಿಗಾಗಿ ಯೋಸು ಇಂದು ನ್ನಮಮ  ಬಗೆೆ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ನ. ಅವನು 

ನ್ನನಿ ನಿು  ರಕಿಿ ಸ್ಬಲಿನು. ಅವನು ನ್ನನಿ ನಿು  ಉಳಿಸ್ಲು ಬಯಸುತ್ಥತ ನ. ನ್ನನಿ ನಿು  ರಕಿಿ ಸ್ಲು ಅವನು ಸ್ತತ ನು. 

 

"ಜೋಸ್ಸ್ ಕಿೆ ೈಸ್ಟ  ಒಂದ್ೋ, ನ್ನನಿ , ಇಂದು ಮತುತ  ಎಂದ್ಂದಿಗೂ." (ಇಬಿಯ 13:8). ಅವನು ಬದಲಾಗುವುದಿಲಿ  

ಅರ್ವಾ ಎಂದಿಗೂ ಬದಲಾಗುವುದಿಲಿ . ಆ ಜನರ ಮೆೋಲ ಆತನ್ನಗಿದದ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ, ಅವನು ಇಂದು 

"ನಮಮ  ದೌಬಷಲಯ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಹೊಂದುತ್ಥತ ನ ... ಎಲಿಾ  ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಾವು ಪಿ್ಲೊೋರ್ನಗೆ 

ಒಳಗಾಗುತ್ತ ೋವೆ, ಆದರೂ ಪಾಪ್ವಿಲಿದ್" (ಇಬಿಯ 4:15). ಯೋಸು ನ್ನಮಮ  ಕಷ್ಟ ಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಗಾಗಿ ಅಳುತ್ಥತ ನ 

ಮತುತ  ಇತರರ ದುುಃಖಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸ್ಹ ನ್ನೋವು ಅನುರ್ವಿಸ್ಬೆೋಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ಥತ ನ. ಜೋಸ್ಸ್ 

ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯುಳು , ಸ್ಂವೆೋದನಾಶೋಲ ವಯ ಕಿತ ಯ ಪ್ರಿಪೂಣಷ ಉದ್ಹರಣೆಯಾಗಿದ್.  

 
ವೆೈಯಕ್ರತ ಕಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್: 

ನಾವು ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಬೆೋಕಾದ ಮೂರು ಕಿೆೋತಿಗಳನಿು  ಗಮನ್ನಸೋಣ. ಮದಲನಯದ್ಗಿ, ನಾವು 

ಅವರ ಜನರ ಕಷ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಅಳಬೆೋಕು. ಕೆಲವರು ಒಡೆದ ಗಿಾಸ್ ಮತುತ  ಚ್ಛಲಿ್ಲದ ಹಾಲನಿು  ಅಳುತ್ಥತ ರ ಆದರ 

ಅವರು ಮರಿದ ಜೋವನವನಿು  ನೋಡಿದ್ಗ ಅಲಿ . ಅದು ಸ್ರಿಯಲಿ . ನಾವು ವಯ ಕಿತ ಯ ಅನಂತ ಮೌಲಯ ವನಿು  

ಗುರುತಿಸ್ಬೆೋಕು ಮತುತ  ಅವರ ನೋವುಗಳಿಂದ ನಮಮ  ಹೃದಯವನಿು  ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಬೆೋಕು. ನಮಮ  ಹೃದಯವನಿು  

ಜನರು ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಲ್ಲ ಮತುತ  ವಸುತ ಗಳಿಂದಲಿ . ಪುಟಟ  ಮಗುವಿನ ಮಖವಾಗಲ್ಲ, ನಗುವಿನ ಸಬಗಾಗಲ್ಲ, ಗೆಳೆಯನ 

ಹತವಾದ ಮಾತುಗಳಾಗಲ್ಲ, ಪಿ್ ೋತಿಯ ತ್ಥಯ ಗವಿರಲ್ಲ ಎಲಿದರಲಿ್ಲ  ದ್ೋವರ ಹಸ್ತ ವನಿು  ಕಾಣಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸಿ. 

ಯೋಸು ಆ ರಿೋತಿ ಇದದ ನು. ಯೋಸುವಿನಂತ್, ನಾವು ಎಲಿ್ಲಗೆ ಹೊೋದರೂ, ಮಾನವ ಸಿಾ ತಿಯನಿು  ನೋಡಿ, 

ದುುಃಖಿಸುವವರ ಕೂಗನಿು  ಕೆೋಳಿ, ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ, ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ನಲಿ್ಲಸಿ, ಪಿೊೋತ್್ಥ ಹಸಿ, ಸಾಂತವ ನ ಮಾಡಿ. 

ನ್ನೋವು ಯೋಸು ಕಿಿಸ್ತ ನಂತ್ ಇರುತಿತ ೋರಿ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ಆಶೋವಷದಿಸ್ಲಪ ಡುತಿತ ೋರಿ. 

 

ಎರಡನಯದ್ಗಿ, ಇತರರ ಪಾಪ್ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಅಳಬೆೋಕು ಮತುತ  ದುುಃಖಿಸ್ಬೆೋಕು. ಇತರರ ದ್ೈಹಕ 

ಸ್ಂಕಟದಿಂದ ಕಣಿು ೋರು ಸುರಿಸುವುದರಲಿ್ಲ  ಅರ್ಷವಿಲಿ  ಆದರ ಅವರನಿು  ಶಾಶ್ವ ತ ಮರಣಕೆಕ  ಕರದ್ಯುಯ ವ 

ಪಾಪ್ಗಳನಿು  ನ್ನಲಷಕಿಿ ಸಿ. ಎಲಿಾ  ನಂತರ, ನಾವು ಎಲಿಾ  ಆತಮ ಗಳ ನಾಯ ಯಾಧಿೋಶ್ರ ಮಂದ್ ಹಾಜರಾದ್ಗ, 

ನಮಮ  ಹೊಟಟ ಯು ತುಂಬದದ ರ ಅರ್ವಾ ಖ್ಯಲ್ಲಯಾಗಿದದ ರ ಅದು ಏನು? ಕಿಿಸ್ತ ನಲಿ್ಲರುವ ಸ್ಹೊೋದರನು ಜಗತಿತ ಗೆ 

ಹಂದಿರುಗುವುದನಿು  ಮತುತ  ಪಾಪ್ದಲಿ್ಲ  ಬದುಕಲು ನ್ನಧ್ಷರಿಸಿದ್ಗ ನಾವು ಅಳಬೆೋಕು (1 ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್  5:1-2 

ನೋಡಿ). ನಮಮ  ಸ್ಮಾಜ ಕತತ ಲಯಲಿ್ಲ  ಸಾಗುತಿತ ದ್ ಎಂದು ಅಳಬೆೋಕಾಗಿದ್. ನಾವು ಸುಮಮ ನ್ನದದ ರ ಕೆಡುಕು 

ಒಳೆು ಯದನಿು  ಜಯಿಸುತತ ದ್. ನಾವು ಕಳೆದುಹೊೋದವರಿಗೆ ಸುವಾತ್ಷ ಸಾರಬೆೋಕು ಮತುತ  ವೆೋಶಾಯ ವಾಟಕೆ, 

ಅಶಿೋಲತ್, ಕುಡಿತ ಮತುತ  ರಿ್ಷ್ಟಟ ಚಾರದ ಮಂದ್ ಏನನಿ್ಯ  ಮಾಡುವುದನಿು  ಬಡಬೆೋಕು. ಪಿ್ತಿದಿನ ಮಾದಕ 

ವಯ ಸ್ನಕೆಕ  ಒಳಗಾಗುವ ಯುವಕರ ಸ್ಂಖ್ಯಯ  ಹಚ್ಚು ತಿತ ದ್. ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಏನನಿ್ಯ  

ಮಾಡದಿದದ ರ ನಾವು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ೋವೆ ಎಂದು ಹೋಳಬಹುದ್ೋ? ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು 

ಒಳೆು ಯದನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸ್ಬೆೋಕು ಆದರ ಜೋವನ ಮತುತ  ಆತಮ ಗಳನಿು  ನಾಶ್ಮಾಡುವದನಿು  ದ್ವ ೋಷಿಸ್ಬೆೋಕು. 

 

ಮೂರನಯದ್ಗಿ, ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಪಾಪ್ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಅಳಬೆೋಕು. ಇದರಲಿ್ಲ  ನಾವು ಯೋಸುವಿನ 

ಮಾದರಿಯನಿು  ಅನುಸ್ರಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ  ಏಕೆಂದರ ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಪಾಪ್ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ನಾವು ಇತರರ 

ಪಾಪ್ಗಳನಿು  ನೋಡುವ ಮದಲು, ನಾವು ನಮಮ ಳಗೆ ನೋಡಬೆೋಕು ಎಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿದರು. 

ಫರಿಸಾಯರು ಇತರರ ಪಾಪ್ಗಳನಿು  ಖಂಡಿಸಿದರು ಆದರ ತಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ವೆೈಫಲಯ ಗಳನಿು  ನ್ನಲಷಕಿಿ ಸಿದರು. 

ನಾವು ನಮಮ  ಆತಮ ವನಿು  ಪ್ರಿೋಕಿಿ ಸ್ಬೆೋಕು, ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ಪ್ಡಬೆೋಕು, ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಹೃದಯಗಳು 

ಮರಿದುಹೊೋಗಲ್ಲ ಮತುತ  ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗುವ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ದ ಮನೋಭಾವದಿಂದ 

ತುಂಬಬೆೋಕು. (ಕಿೋತಷನ 51:17) 

 

"ದ್ೋವರ ಸ್ರ್ಮೋಪ್ಕೆಕ  ಬನಿ್ನ ರಿ ಮತುತ  ಆತನು ನ್ನಮಮ  ಬಳಿಗೆ ಬರುವನು. ಪಾಪ್ಗಳೆೋ, ನ್ನಮಮ  ಕೆೈಗಳನಿು  

ಶುದಿಧ ೋಕರಿಸಿ; ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳನಿು  ಶುದಿಧ ೋಕರಿಸಿ, ಮತುತ  ದಿವ ಮನಸ್ಿ ನವರೋ, ನ್ನೋವು ದುುಃಖಿಸಿ ಮತುತ  

ದುುಃಖಿಸಿ ಮತುತ  ಅಳಿರಿ! ನ್ನಮಮ  ನಗು ಶೋಕವಾಗಿ ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಸ್ಂತೋಷ್ವು ಕತತ ಲಯಾಗಲ್ಲ. ವಿನಮಿ  ನ್ನೋವು 

ರ್ಗವಂತನ ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲರುತಿತ ೋರಿ ಮತುತ  ಆತನು ನ್ನಮಮ ನಿು  ಮೆೋಲಕೆಕ ತುತ ವನು" (ಜೋಮ್್ಸ  4: 8-10). ಪ್ಂಟಕೋಸ್ಟ  



ದಿನದಂದು ಜನರು ದ್ೋವರ ಮಗನನಿು  ಶಲುಬೆಗೆೋರಿಸಿದ್ದ ರ ಎಂದು ಪ್ೋತಿನ್ನಂದ ಕೆೋಳಿದ ಜನರಂತ್ ಇರಿ, 

"ಹೃದಯವನಿು  ಕತತ ರಿಸಿ, ಪ್ೋತಿ  ಮತುತ  ಇತರ ಅಪೊಸ್ತ ಲರಿಗೆ, "ಸ್ಹೊೋದರರೋ, ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೆೋಕು? 

ಕೃತಯ ಗಳು 2:37) ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಸಿಾ ತಿಗೆ ಸ್ಂವೆೋದನಾಶೋಲರಾಗಿರಿ. 

 

ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ : 

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ನ್ನೋವು ಪಾಪ್ ಮಾಡಿದರ ದ್ೋವರು ದುುಃಖಿತನಾಗುತ್ಥತ ನ ಎಂದು ನ್ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

2. ನ್ನೋವು ಎಂದ್ದರೂ ಸಿ ೋಹತನನಿು  ಬೆೋಡಿಕಂಡಿದಿದ ೋರಾ, "ದಯವಿಟಟ , ನ್ನೋವು ಮಾಡುತಿತ ರುವುದನಿು  

ಬಟಟ ಬಡಿ? ಇದು ಪಾಪ್!" 

3. ನ್ನೋವು ಎಂದ್ದರೂ ಕಿಿಶು ಯನ್ ಅಲಿದ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸುವಾತ್ಷಯನಿು  ಹೋಳಿದಿದ ೋರಾ? 

4. ಕುಡಿದು ತ್ತರಾಡುತ್ಥತ  ಬೋಳುವುದು, ಬೋದಿಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವುದನಿು  ನೋಡುವುದು ತಮಾಷ್ಠಯಾಗಿದ್ 

ಎಂದು ನ್ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

5. ನ್ನೋವು ಗಾಸಿಪ ಕೆೋಳಲು ಇಷ್ಟ ಪ್ಡುತಿತ ೋರಾ? 

6. ನ್ನೋವು ಒಮೆಮ  ಆಕಿಮಣಕಾರಿ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದ ಕೆಲವು ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ನ್ನೋವು ಕಡಿಮೆ 

ಸ್ಂವೆೋದನಾಶೋಲರಾಗಿದಿದ ೋರಾ? 

7. ಹಂಸ, ಅನೈತಿಕತ್ ಮತುತ  ಅಶಿೋಲ ಭಾಷ್ಠಗಳನಿು  ಎತಿತ  ಹಡಿಯುವ ಚಲನಚಿತಿಗಳನಿು  ವಿೋಕಿಿ ಸ್ಲು ನ್ನೋವು 

ಆನಂದಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

8. ಭಿಕಿು ಕರು, ಕುರುಡರು ಅರ್ವಾ ಅಂಗವಿಕಲರ ನೋಟವು ನ್ನಮಮ  ಹೃದಯವನಿು  ಮಟಟ ತತ ದ್ಯೋ? 

9. ಈ ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ದುಷ್ಟ , ವಿಕೃತ ಜನರು ಅವರು ಅಹಷವಾದದದ ನಿು  ಪ್ಡೆಯಲ್ಲದ್ದ ರ ಎಂದು ನ್ನೋವು 

ಸ್ಂತೋಷ್ಪ್ಡುತಿತ ೋರಾ? 

10. ನ್ನೋವು ಪಿ್ಲೊೋರ್ನಗೆ ಸಿಲುಕಿದ್ಗ ಮತುತ  ದ್ೋವರ ವಿರುದಧ  ಪಾಪ್ ಮಾಡುವಾಗ ನ್ನೋವು 

ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ಪ್ಡುತಿತ ೋರಾ? 

 

 

ಜೀಸ್ಸ್: ಸೌಮ್ಾ  (ಮ್ಯಾಥ್ಯಾ  5:5) 
 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 3 

ಸೌಮ್ಾ ತೆ: ಅದು ಏನು? 

ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ಜನರಿಗಿಂತ ಭಿನಿ ವಾಗಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ನಾವು ಆಗಾಗೆೆ  ಕೆೋಳುತ್ತ ೋವೆ. ಇದು ಸ್ತಯ . 

ಕಿಿಸ್ತ ನು ನಮಮ  ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಮಾಡುವ ವಯ ತ್ಥಯ ಸ್ವು ಬಹಳ ಗಮನಾಹಷವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಆದರ, ಕಿಿಸ್ತ ನಲಿ್ಲರುವ 

ವಯ ಕಿತ ಯು ಸೂಟ ಮತುತ  ಟೈ ಧ್ರಿಸಿ ತಿರುಗಾಡಬೆೋಕು ಅರ್ವಾ ಕಿಿಶು ಯನ್ ಮಹಳೆ ಮನಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ 

ಬಟಟ ಗಳನಿು  ಮಾತಿ  ಬಳಸ್ಬೆೋಕು ಅರ್ವಾ ತನಿ  ಕೂದಲನಿು  ಒಂದು ನ್ನದಿಷಷ್ಟ  ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಧ್ರಿಸ್ಬೆೋಕು ಎಂದು 

ಅಲಿ . ಈ ವಸುತ ಗಳು ಬಾಹಯ ವಾಗಿವೆ; ಅಂದರ, ಬಾಹಯ  (ಮೆೋಲಮ ೈಯಲಿ್ಲ ). ತನಿ  ಅನುಯಾಯಿ ಮತುತ  ಪಿ್ಪ್ಂಚದ 

ವಯ ಕಿತ ಯ ನಡುವಿನ ವಯ ತ್ಥಯ ಸ್ವು ಅವನ ಆಂತರಿಕ ವಯ ಕಿತ ಯಲಿ್ಲ , ಅವನ ಸ್ವ ಭಾವದಲಿ್ಲದ್ ಎಂದು ಯೋಸು 

ಹೋಳಿದನು. ಕಿಿಶು ಯನಿ ರ ಜೋವನವನಿು  ಅವರು ನೋಡಿದ್ಗ ಜಗತುತ  ನೋಡಬೆೋಕಾದದುದ  ನ್ನಖರವಾಗಿ ನಮಿತ್, 

ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ, ಸೌಮಯ ತ್, ಸ್ದ್ಚಾರ, ಕರುಣೆ, ಶುದಧ ತ್, ಶಾಂತಿ ಮತುತ  ನ್ನಷೆ್ಠಯ ಆಂತರಿಕ, ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ 

ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಗಳು. ನಾವು ಈ ಗುಣಗಳನಿು  ವಯ ಕತ ಪ್ಡಿಸ್ಲು ಪಿಾರಂಭಿಸಿದ್ಗ, ಜಗತುತ  ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ನೋಡುತತ ದ್, 

 

ಕಡಿಮೆ ಬೆೋಡಿಕೆಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಸೌಮಯ ತ್. ಯಾರೋ ಒಮೆಮ  ಹೋಳಿದರು, "ಎಲಿಾ  ದ್ೋವರ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನಿು  ಹರಾಜನಲಿ್ಲ  ನ್ನೋಡಿದರ, ಕನಯದ್ಗಿ ಮಾರಾಟವಾಗುವುದು ಸೌಮಯ ತ್." ಕೆಲವೆೋ ಜನರು 

ಅದು ಏನಂದು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕಳುು ತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ಕತಷನಾದ ಯೋಸುವನಿು  ನ್ನರೂಪ್ಸುವ ಈ ಗುಣವನಿು  

ಇನಿ್ಯ  ಕಡಿಮೆ ಜನರು ಗೌರವಿಸುತ್ಥತ ರ. 

 

"ದಿೋನರು ಧ್ನಯ ರು ಏಕೆಂದರ ಅವರು ಭೂರ್ಮಯನಿು  ಆನುವಂಶಕವಾಗಿ ಪ್ಡೆಯುವರು" ಎಂದು ಯೋಸು 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5: 5 ರಲಿ್ಲ  ಹೋಳಿದನು. ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದರ ಅರ್ಷವೆೋನು? ನಮಮ  ನ್ನರ್ಂಟನ ಪಿ್ಕಾರ, 

ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದು ಎಂದರ ನ್ನೋವು "ತ್ಥಳೆಮ  ಮತುತ  ನಮಿತ್, ಸೌಮಯ ತ್ ... ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಹೋರುವ, 

ವಿಧೋಯತ್ಯನಿು  ತೋರಿಸುತಿತ ದಿದ ೋರಿ" ಎಂದರ್ಷ. ಸೌಮಯ  ಸ್ವ ಭಾವದವನು ಫಿಟ್್‌ಗಳನಿು  ಎಸಯುವುದಿಲಿ  



ಅರ್ವಾ ಒತತ ಡದಲಿ್ಲ  ಹಾಯ ಂಡಲ್‌ನ್ನಂದ ಹಾರುವುದಿಲಿ . ಉತತ ಮ ಸ್ಮಾನಾರ್ಷಕ ಪ್ದವೆಂದರ "ಸೌಮಯ ". ಸೌಮಯ  

ವಯ ಕಿತ  ನ್ನಯಂತಿಣದಲಿ್ಲದ್ದ ನ. 

 

ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದು ಎಂದರ ದುಬಷಲವಾಗಿರುವುದು ಎಂದಲಿ . ಕುದುರಯು ಅದನಿು  ಪ್ಳಗಿಸುವ ಮದಲು 

ಬಲವಾಗಿರುತತ ದ್ ಆದರ ಕಾಡು, ಮನುಷ್ಯ ನ್ನಗೆ ನ್ನಷ್ಪ ರಯೋಜಕವಾಗಿದ್. ಪ್ಳಗಿದ ನಂತರ ಅದು ತನಿ  

ಶ್ಕಿತ ಯನಿು  ಕಳೆದುಕಳುು ವುದಿಲಿ . ಇದು ಕೆೋವಲ ಪ್ಳಗಿದ, ನ್ನಯಂತಿಿತ ಮತುತ  ಉಪ್ಯುಕತ ವಾಗುತತ ದ್. 

ಸೌಮಯ ತ್ಗೆ ಉತತ ಮ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನವೆಂದರ "ನ್ನಯಂತಿಣದಲಿ್ಲ  ಶ್ಕಿತ ". 

 

ರೋಮೆ ಗತತ ನಿು  ಗೆದದ ರು ಆದರ ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು ಗೆದದ ರುರೋಮನ್ ಸಾಮಿಾಜಯ . ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು ತಮಮ  ಜೈಲು 

ಕೋಣೆಗಳಲಿ್ಲ  ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದ ಗ ನ್ನೋರೋ ರಾಜಮನತನದ ತನಿ  ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಎಸದು 

ತಿರುಗಿದನು. ಅವರು ತಮಮ  ವಿಮೋಚನಯಲಿ್ಲ  ವಿಜಯವನಿು  ಕಂಡುಕಂಡರು ಮತುತ  ಅವರ ಧೈಯಷವು 

ಅವರ ಕನ್ನವ ಕ್ಷನ್್‌ನ ಫಲ್ಲತ್ಥಂಶ್ವಾಗಿದ್. ಅವರು ತಮಮ  ಕಷ್ಟ ಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ಥಳೆಮ ಯನಿು  ಪ್ಡೆದರು. ಆ ಪಿಾಚಿೋನ 

ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಶ್ಕಿತ ಯನಿು  ಪ್ಡೆದುಕಂಡರು, ಸ್ತಯ ವನಿು  ಆಧ್ರಿಸಿ, ಶೋಷ್ಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದದ ರು 

ಮತುತ  ಇದು ಕಿಿಸ್ತ ನ ಸ್ವ ರೂಪ್ದ ಚಿತಿಣವನಿು  ಪಿ್ತಿಬಂಬಸುತತ ದ್. ಕಿಿಶು ಯನ್ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ತುಂಬಾ 

ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿರುವ ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣವನಿು  ಪ್ರಿೋಕಿಿಸೋಣ: ಸೌಮಯ ತ್. 

 
ಜೀಸ್ಸ್ ಸೌಮ್ಾ ತೆಗೆ ನಮ್ಮ  ಉದಾಹರಣೆ 

ಬಹುಶ್ುಃ ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನದ ಅತಯ ಂತ ತಪಾಪ ಗಿ ಗಿಹಸ್ಲಪ ಟಟ  ಗುಣವೆಂದರ ಅವನ ಸೌಮಯ ತ್ ಅರ್ವಾ ಸೌಮಯ ತ್. 

ಅವನು ದುಬಷಲನಾಗಿರಲ್ಲಲಿ  ಆದರ ಬಲಶಾಲ್ಲಯಾಗಿದದ ನು. ಅವನನಿು  ಹೋಗೆ ಬಂಧಿಸ್ಲಾಯಿತು, 

ರಾಡ್್‌ಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯಲಾಯಿತು, ಚಾವಟಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಲಾಯಿತು, ಉಗುಳುವುದು ಮತುತ  ಅಪ್ಹಾಸ್ಯ  

ಮಾಡುವುದು ಹೋಗೆ ಎಂಬುದನಿು  ನನಪ್ಡಿ. ಬಹುಸ್ಂಖ್ಯಯ ಯು ಅವನ ಸಾವಿಗೆ ಕರ ನ್ನೋಡಿತು ಮತುತ  ಅವನನಿು  

ರೋಮನ್ ಶಲುಬೆಗೆ ಹೊಡೆಯಲಾಯಿತು. ಜನಸ್ಮೂಹವು ಅವನ್ನಗೆ, "ನ್ನೋನು ದ್ೋವರ ಮಗನಾಗಿದದ ರ ಕೆಳಗೆ 

ಬಾ!" 

 

ಈಗ ಅವನು ಏನು ಮಾಡಬಹುದ್ಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ. ಅವರು ಚಂಡಮಾರುತವನಿು  ಒಂದು ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ 

ನ್ನಯಂತಿಿಸ್ಬಹುದು, ನ್ನೋರಿನ ಮೆೋಲ ನಡೆಯಬಹುದು, 5,000 ಜನರಿಗೆ ಕೆಲವು ರಟಟ ಗಳು ಮತುತ  

ರ್ಮೋನುಗಳಂದಿಗೆ ಆಹಾರವನಿು  ನ್ನೋಡಬಹುದು ಮತುತ  ಸ್ತತ ವರನಿು  ಎಬಬ ಸ್ಬಹುದು. ಶಲುಬೆಯ ಮೆೋಲ 

ಅವನು 10,000 ದ್ೋವತ್ಗಳನಿು  ಕರದು ಅವನನಿು  ಮಕತ ಗೊಳಿಸ್ಲು ಮತುತ  ಆ ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಲಿದ ಪ್ೋಳಿಗೆಯನಿು  

ನಾಶ್ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. ಆದರ ಅವನು ಅದನಿು  ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಜೋಸ್ಸ್, "ಯಾವುದ್ೋ ಪಾಪ್ವನಿು  

ಮಾಡಲ್ಲಲಿ , ಅರ್ವಾ ಅವನ ಬಾಯಲಿ್ಲ  ಮೋಸ್ ಕಂಡುಬಂದಿಲಿ  ... ಅವನು ನ್ನಂದಿಸಿದ್ಗ, ಪಿ್ತಿಯಾಗಿ 

ನ್ನಂದಿಸ್ಲ್ಲಲಿ ; ಅವನು ಅನುರ್ವಿಸಿದ್ಗ, ಅವನು ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಕಲ್ಲಲಿ , ಆದರ ನಾಯ ಯಯುತವಾಗಿ 

ನ್ನಣಷಯಿಸುವವನ್ನಗೆ ತನಿ ನಿು  ಒಪ್ಪ ಸಿದನು" (1 ಪ್ೋತಿ  2:22. ,23). ಆ ಶಲುಬೆಯಲಿ್ಲ  ಅವನು ಏನು 

ಹೋಳಿದನಂದು ಕೆೋಳಿ: "ತಂದ್ಯೋ, ಅವರನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸಿ ಏಕೆಂದರ ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತಿತ ದ್ದ ರಂದು ಅವರಿಗೆ 

ತಿಳಿದಿಲಿ ." ಈಗ ಅದು ಸೌಮಯ ತ್, ನ್ನಯಂತಿಣದಲಿ್ಲರುವ ಶ್ಕಿತ , ಪ್ರಿೋಕಿೆ ಗಳ ಮಧಯ  ಶಾಂತತ್ ಮತುತ  ಕಷ್ಟ ದ 

ಸ್ಂದರ್ಷಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಆತಮ ದ ಶಾಂತಿ ಎಂದು ಸ್ರಿಯಾಗಿ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ್ನಸ್ಲಾಗಿದ್. 

 

ಮೆಸ್ಿ ೋಯನ ಸೌಮಯ ತ್ಯು ಹಳೆಯ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ರ್ವಿಷ್ಯ ವಾಣಿಯ ವಿಷ್ಯವಾಗಿತುತ . ಯಶಾಯ 12: 1-4 

ಅರ್ವಾ ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  12: 15-21 ಯಹೊೋವನು ಹೋಳಿದ ಈ ವಯ ಕಿತ ಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನಿು  ಹೋಳುತತ ದ್: "ಇಗೊೋ, 

ನಾನು ಎತಿತ ಹಡಿಯುವ ನನಿ  ಸೋವಕ, ನನಿ  ಆತಮ ವು ಮೆಚ್ಚು ವ ನನಿ  ಚ್ಚನಾಯಿತನು! ಅವನು ಕೂಗುವುದಿಲಿ  

ಅರ್ವಾ ಕೂಗುವುದಿಲಿ . ಅವನ ಧ್ವ ನ್ನಯನಿು  ಹಚಿು ಸು, ಅರ್ವಾ ಅವನ ಧ್ವ ನ್ನಯನಿು  ಬೋದಿಯಲಿ್ಲ  ಕೆೋಳುವಂತ್ 

ಮಾಡಬೆೋಡ, ಮೂಗೆೋಟಗೊಳಗಾದ ಜಂಡು ಅವನು ಮರಿಯುವುದಿಲಿ  ಮತುತ  ಅಗಸಯನಿು  

ಹೊಗೆಯಾಡಿಸುವದಿಲಿ ." ಜೋಸ್ಸ್ ಬೋದಿಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಲಿಲ್ಲಲಿ , ಕೋಪ್ದಿಂದ ತನಿ  ಮಖವನಿು  

ಕೆಂಪಾಗಿಸಿಕಂಡು, ಕೂಗುತ್ಥತ , ನಂಬಕೆಯಿಲಿದವರಿಗೆ ಅವರ ಮಾಗಷಗಳ ತಪುಪ ಗಳನಿು  ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಲು 

ಪಿ್ಯತಿಿ ಸಿದನು. ಯೋಸು, ಈ ರ್ವಿಷ್ಯ ವಾಣಿಯ ಪಿ್ಕಾರ, ಮರಿದ ರಿೋಡ್ ಅನಿು  ನಾಶ್ಮಾಡಲ್ಲಲಿ  ಅರ್ವಾ 

ಹೊಗೆಯಾಡುತಿತ ರುವ ಕಾಯ ಂಡಲ್‌ವಿಕ್ ಅನಿು  ಕಸಿದುಕಳು ಲ್ಲಲಿ . 

 



ಈ ಎರಡು ಅಭಿವಯ ಕಿತ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಿ: ಆಗ, ರಿೋಡ್ ಅರ್ವಾ ಸ್ಣು  ರಾಡ್ ಅನಿು  ಆಡಳಿತಗಾರ ಅರ್ವಾ 

ವಾಕಿಂಗ್ ಬೆತತ ದಂತ್ ಬಳಸ್ಲಾಗುತಿತ ತುತ . ನ್ನೋವು ಅದನಿು  ಮರಿದರ, ಅದು ನ್ನಷ್ಪ ರಯೋಜಕವಾಯಿತು. ಈ 

ಮರಿದ ರಿೋಡ್ ದುಬಷಲ, ದುಬಷಲ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಪಿ್ತಿನ್ನಧಿಸುತತ ದ್. ದುಬಷಲ, ದುಬಷಲ ಜನರನಿು  ಯೋಸು 

ಹೋಗೆ ನೋಡಿದನು? ಅವನು ಅವರನಿು  ಧಿಕಕ ರಿಸ್ಲ್ಲಲಿ . ದುಬಷಲ, ತಿರಸಾಕ ರ ಅರ್ವಾ ಬಹಷ್ಕ ೃತರಲಿ್ಲ  ಯೋಸು 

ತ್ಥಳೆಮ  ಮತುತ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿಯನಿು  ತೋರಿಸಿದನು. ಅವರನಿು  ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವದಿಂದ ಉಪ್ಚರಿಸಿ ಎತತ ರಕೆಕ  

ಏರಿಸಿದರು. ಅವನು ಅವುಗಳನಿು  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲ್ಲಲಿ ; ಬದಲ್ಲಗೆ, ಅವರು ಅವರನಿು  ಹಚಿು ನ ಕಾಳಜಯಿಂದ 

ನಡೆಸಿಕಂಡರು. ಅವರು ಸೌಮಯ ರಾಗಿದದ ರು.  

 

ಹೊಗೆಯಾಡುವ ಬತಿತ ಯೂ ಇದ್ೋ ಆಗಿತುತ . ಮೆೋಣದಬತಿತ  ಅರ್ವಾ ಎಣೆು ಯ ದಿೋಪ್ವು ಆರಿಹೊೋದ್ಗ, ಬತಿತ ಯು 

ಹೊಗೆ ಮತುತ  ಹೊಗೆಯನಿು  ಪಿಾರಂಭಿಸುತತ ದ್. ಅದು ಕಣುು ಗಳಿಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿಯುಂಟಮಾಡಬಹುದು ಆದದ ರಿಂದ 

ಮಾಡಲು ಸುಲರ್ವಾದ ವಿಷ್ಯವೆಂದರ ಬತಿತ ಯನಿು  ತಲುಪುವುದು ಮತುತ  ಪ್ಂಚ್ ಮಾಡುವುದು. ಅದು 

ಬೆೋಗನ ಹೊರಡುತತ ದ್. ಆ ಹೊಗೆಯಾಡಿಸುವ ಬತಿತ ಯು ಕಿರಿಕಿರಿಯುಂಟಮಾಡುವ, ಅನಾನುಕೂಲ 

ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಪಿ್ತಿನ್ನಧಿಸುತತ ದ್. ಆ ರಿೋತಿಯ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಯೋಸು ಹೋಗೆ ನಡೆಸಿಕಂಡನು? ಅವನು ಅವರನಿು  

ಸ್ಹಸಿಕಂಡನು! ಅವುಗಳನಿು  ತಡೆದುಹಾಕುವ ಬದಲು, ಅವರು ಅವರನಿು  ನೋಡಿಕಂಡರು. ದುಬಷಲ, 

ಅಸ್ಹಯ ಕರ, ಸ್ಮಸಾಯ ತಮ ಕ, ಅಪ್ಕವ ವಾದ ಜನರ ಮೆೋಲ ಯೋಸು ಕಾಲ್ಲಡಲ್ಲಲಿ ! 

 

ಜೋಸ್ಸ್ ದೌಬಷಲಯ ವನಿು  ಉತ್ತ ೋಜಸ್ಲ್ಲಲಿ  ಆದರ ಸ್ಹಷ್ಟು ತ್ಯನಿು  ಉತ್ತ ೋಜಸಿದರು ಮತುತ  ಆದದ ರಿಂದ 

ದುಬಷಲರು ಬಲಶಾಲ್ಲಯಾಗಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. ಅವರು ಹೊರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಷ್ಟಟ  

ಭಾರವನಿು  ಆತನು ಅವರ ಮೆೋಲ ಹೋರಲ್ಲಲಿ . ಅವರು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಜನರನಿು  ಚ್ಛನಿಾ ಗಿ ವತಿಷಸುವಂತ್ 

ಮತುತ  ಒಳೆು ಯ ಸ್ವ ಭಾವದಿಂದ ಇರಬೆೋಕೆಂದು ಕರದರು ಆದರ ಅದ್ೋ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವರು ದುಬಷಲರ 

ಮೂಖಷತನ ಮತುತ  ಅಪಿ್ಬುದಧ ತ್ಗಳನಿು  ಅರ್ಷಮಾಡಿಕಳುು ತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ಸ್ಹಸಿಕಳುು ತ್ಥತ ರ. ಯೋಸು 

ದುಬಷಲರ ಪ್ರವಾಗಿ ಇದದ ನು. ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದನಿು  ನ್ನಲಿ್ಲಸ್ಲ್ಲಲಿ . 

 

ಹೋಳಲು ವಿಚಿತಿವೆನ್ನಸ್ಬಹುದು ಆದರ ದ್ೋವಾಲಯದಿಂದ ಹಣವನಿು  ಬದಲಾಯಿಸುವವರನಿು  

ಹೊರಹಾಕಿದ್ಗ ಯೋಸು ತನಿ  ಸೌಮಯ ತ್ಯನಿು  ಬಡಲ್ಲಲಿ . ಅವನು ನ್ನಯಂತಿಣ ತಪ್ಪ ಲ್ಲಲಿ . ಬದಲ್ಲಗೆ, ಅವನು 

ಏನು ಮಾಡುತಿತ ದ್ದ ನಂದು ಅವನ್ನಗೆ ನ್ನಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿತುತ . ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  23 ರಲಿ್ಲ  ಅವರು ಕಪ್ಟಗಳನಿು  

ಖಂಡಿಸಿದ್ಗ ಅವರು ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದನಿು  ನ್ನಲಿ್ಲಸ್ಲ್ಲಲಿ : "ಸ್ಪ್ಷಗಳು, ವೆೈಪ್ಗಷಳ ಸ್ಂಸಾರ! ನ್ನೋವು ನರಕದ 

ಖಂಡನಯಿಂದ ಹೋಗೆ ತಪ್ಪ ಸಿಕಳು ಬಹುದು?" ದ್ೋವರನಿು  ತಿಳಿಯದವರ ಮೆೋಲ ಮತುತ  ನಮಮ  ಕತಷನಾದ 

ಯೋಸು ಕಿಿಸ್ತ ನ ಸುವಾತ್ಷಗೆ ವಿಧೋಯರಾಗದವರ ಮೆೋಲ ಪಿ್ತಿೋಕಾರ ತಿೋರಿಸಿಕಳುು ವ ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯಲಿ್ಲ , 

ಒಂದು ದಿನ, ಅವನು ತನಿ  ಶ್ಕಿತ ಶಾಲ್ಲ ದ್ೋವತ್ಗಳಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಗಷದಿಂದ ಬಹರಂಗಗೊಂಡಾಗ ಅವನು 

ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದನಿು  ನ್ನಲಿ್ಲಸುವುದಿಲಿ . ." (2 ಥೆಸ್ಲೊನ್ನೋಕ 1:7, 8). ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದು ಎಂದರ ನ್ನೋವು 

ದುಷ್ಟ ರ ವಿರುದಧ  ಹೊೋರಾಡುವುದಿಲಿ , ಪಾಪ್ಯನಿು  ಖಂಡಿಸುವುದಿಲಿ  ಅರ್ವಾ ಅನಾಯ ಯವನಿು  ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲು 

ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುವುದಿಲಿ . ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಬಲವನಿು  ಬಳಸ್ಬೆೋಕಾಗುತತ ದ್. ನಾವು ಕಿಮ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬೆೋಕು, 

ಮಾತನಾಡಬೆೋಕು, ವಿರೋಧಿಸ್ಬೆೋಕು, ಆದರ ನಾವು ಅದನಿು  ಸ್ರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡುತ್ತ ೋವೆ, ಯೋಸುವಿನ 

ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ , 

 
ವೆೈಯಕ್ರತ ಕಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್ 

ದಿೋನತ್ಯು ಕಿಿಶು ಯನಿ ರ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಆತಮ ವು ಉತ್ಥಪ ದಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ಟಟ ಯಲಿ್ಲದ್ (ಗಲಾಷಿಯನ್್  

5:22-3). ಇದರರ್ಷ, ದ್ೋವರ ಆತಮ ವು ನಮಮ  ಜೋವನವನಿು  ನ್ನಯಂತಿಿಸುತಿತ ರುವಾಗ, ನಮಮ ನಿು  ಪಿ್ಚೋದಿಸುವ 

ವಯ ಕಿತ ಯ ಕಡೆಗೆ ಕೆಟಟ ದದ ಕಾಕ ಗಿ ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  ಹಂದಿರುಗಿಸುವ ಬಯಕೆಯನಿು  ನಾವು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಿ . ಟೋಕೆ 

ಮಾಡಿದ್ಗ ನಾವು ಕೋಪ್ದಿಂದ ಸಿಡಿದ್ೋಳುವುದಿಲಿ . ನಾವು ಕೆಟಟ ದ್ಗಿ ನಡೆಸಿಕಂಡಾಗ, ನಮಮ ನಿು  

ನೋಯಿಸಿದವರನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತತ ದ್. ಇದು ಸೌಮಯ ತ್. 

 

ಸೌಮಯ ವಾಗಿರುವುದು ಎಂದರ ನಾವು ಇತರರ ಎಲಿಾ  ದುಷ್ಟ  ಆಸಗಳಿಗೆ ಅರ್ವಾ ಅನಾಯ ಯಗಳಿಗೆ ಮಣಿಯುತ್ತ ೋವೆ 

ಎಂದಲಿ . ತಪುಪ  ಸಿದ್ಧ ಂತವನಿು  ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಬೆೋಕು. ಪಾಪ್ವನಿು  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಬೆೋಕು; ದಬಾಬ ಳಿಕೆ ಮತುತ  ಅನಾಯ ಯದ 

ವಿರುದಧ  ಹೊೋರಾಡಬೆೋಕು, ಆದರ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನ್ನಯಂತಿಿತ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ . ತಪ್ಪ ಗೆ ನಮಮ  ವಿರೋಧ್ವು ಕಹ, 

ಅಸ್ಹಯ  ಅರ್ವಾ ಅಸ್ಮತೋಲನವಿಲಿದ್ ಇರಬೆೋಕು. 



 

ನಾವು ಜನರನಿು  ಗೌರವದಿಂದ ನಡೆಸಿಕಳು ಬೆೋಕು (ತಿೋತ 3:1, 2). ನಾವು ಸ್ಹೊೋದರರನಿು  ಎಚು ರಿಕೆಯಿಂದ 

ಮತುತ  ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಬೆೋಕು. ಸೌಮಯ , ಸೌಮಯ  ವಯ ಕಿತ ಗಳಾಗಿರುವ ನಾವು ಜನರನಿು  "ನಾಶ್ವಾದ, 

ಎಚು ರಿಕೆಯಿಂದ ನ್ನವಷಹಸಿ" ಎಂಬ ಚಿಹಿ ಗಳಂದಿಗೆ ಲೋಬಲ ಮಾಡಿದ ಪಾಯ ಕೆೋಜ್‌ಗಳಂತ್ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಬಹುದು. 

ಮನುಷ್ಯ ರು ದುಬಷಲರು. ನಮಮ  ಅಸ್ಮಾಧ್ಯನದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅರ್ವಾ ಒರಟ ವತಷನಯಿಂದ ಅವರನಿು  

ನೋಯಿಸ್ದಂತ್ ಎಚು ರಿಕೆ ವಹಸೋಣ. ವಿಶ್ೋಷ್ವಾಗಿ ದ್ೋವರಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಜನರಂದಿಗೆ ಹಚಿು ನ ಕಾಳಜ 

ಮತುತ  ಮೃದುತವ ದಿಂದ ವತಿಷಸೋಣ. 

 

ಬೆೈಬಲ ವಿಶ್ೋಷ್ವಾಗಿ ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಸೌಮಯ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಹೋಳುತತ ದ್. ನಮಮ  ಸ್ಮಾಜವು, 

ಜಾಹೋರಾತುಗಳು, ಚಲನಚಿತಿಗಳು, ಸೋಪ ಒಪ್ರಾಗಳು, ಪುಸ್ತ ಕಗಳು ಮತುತ  ನ್ನಯತಕಾಲ್ಲಕೆಗಳಂದಿಗೆ 

ನ್ನರಂತರವಾಗಿ ಮಹಳೆಯರನಿು  ವಂಚಿಸುತಿತ ದ್. ಜನಪಿ್ಯ ಮತುತ  ಆಕಷ್ಷಕವಾಗಿರಲು, ಅವರು "ಸಕ್ಿ " ಮತುತ  

ಇಂದಿಿಯಗಳಾಗಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ಅವರು ಪಿ್ತಿ ಕಡೆ ಕೆೋಳುತ್ಥತ ರ. ಸೌಂದಯಷವು ದ್ೈಹಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ 

ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿದ್ ಮತುತ  ತುಟಗಳಿಗೆ ಸ್ವ ಲಪ  ಬಟೊಕ್್  ಚ್ಚಚ್ಚು ಮದುದ , ತ್ಳು ಗಿನ ಮೂಗು ಅರ್ವಾ ದ್ಡ್  

ಎದ್ಯು ಅವರನಿು  ಸುಂದರಗೊಳಿಸುತತ ದ್ ಎಂಬ ಸುಳಿು ನ್ನಂದ ಅವರು ನ್ನರಂತರವಾಗಿ ಸಫ ೋಟಸ್ಲಪ ಡುತ್ಥತ ರ. 

ಅದು ಸೈತ್ಥನನ ಸುಳುು ಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದ್ಗಿದ್. ಆಂತರಿಕ ಗುಣಗಳು ಮಹಳೆಯನಿು  ಸುಂದರವಾಗಿ ಮತುತ  

ಆಕಷ್ಷಕವಾಗಿ ಮಾಡುತತ ದ್ ಎಂದು ಬೆೈಬಲ ಒತಿತ ಹೋಳುತತ ದ್. 1 ಪ್ೋಟರ್ 3: 3, 4 ಹೋಳುತತ ದ್ "ನ್ನಮಮ  

ಅಲಂಕಾರವು ಕೆೋವಲ ಬಾಹಯ ವಾಗಿರಲು ಬಡಬೆೋಡಿ; ಕೂದಲನಿು  ಜೋಡಿಸುವುದು, ಚಿನಿ ವನಿು  ಧ್ರಿಸುವುದು 

ಅರ್ವಾ ಉತತ ಮವಾದ ವಸ್ತ ರಗಳನಿು  ಧ್ರಿಸುವುದು; ಬದಲ್ಲಗೆ ಅದು ಸೌಮಯ  ಮತುತ  ಅಕ್ಷಯ 

ಸೌಂದಯಷದ್ಂದಿಗೆ ಹೃದಯದ ಗುಪ್ತ  ವಯ ಕಿತ ಯಾಗಿರಲ್ಲ. ಶಾಂತ ಆತಮ , 

 

ಸುಂದರವಾಗಿರುವುದು ಪಾಪ್ವಲಿ . ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ದ್ೋವರು ಮಹಳೆಯನಿು  ಪುರುಷ್ನ್ನಗೆ ಆಕಷ್ಷಕವಾಗಿ ಮತುತ  

ಸ್ಂತೋಷ್ವಾಗಿರುವಂತ್ ಸೃಷಿಟ ಸಿದನು. ಬಾಹಯ ವಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿರುವ ಮಹಳೆಯನಿು  ದ್ೋವರು 

ಖಂಡಿಸುವುದಿಲಿ . ಉದ್ದ ೋಶ್ಪೂವಷಕವಾಗಿ ಹಾಳಾದ ಬಟಟ ಗಳನಿು  ಧ್ರಿಸುವುದರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದ್ೋ ಸ್ದೆುಣವಿಲಿ . 

ಮನುಷ್ಯ ನನಿು  ಆಕಷಿಷಸುವ ಮತುತ  ಪಿ್ಭಾವಿಸುವ ಹಚ್ಚು  ಮಖಯ ವಾದ ಮತುತ  ಮೂಲಭೂತವಾದದುದ  ಇದ್ 

ಎಂದು ಬೆೈಬಲ ಹೋಳುತತ ದ್. ಇದು ಶುದಧ ತ್, ಗೌರವ; ಇದು ಸೌಮಯ ವಾದ, ಶಾಂತ ಮನೋಭಾವವಾಗಿದುದ  ಅದು 

ಮನುಷ್ಯ ನನಿು  ಒಳೆು ಯದಕಾಕ ಗಿ ಪಿ್ಭಾವಿಸುತತ ದ್. ಕಾಲಾನಂತರದಲಿ್ಲ , ಭೌತಿಕ ದ್ೋಹವು ಅದರ ಆಕಾರವನಿು  

ಕಳೆದುಕಳುು ತತ ದ್, ಮಖವು ರೋಖ್ಯಗಳು ಮತುತ  ಕಲಗಳನಿು  ಪ್ಡೆಯುತತ ದ್ ಆದರ ಶಾಂತ ಮನೋಭಾವವು 

ಪಿ್ತಿದಿನ ಹಚ್ಚು  ಸುಂದರವಾಗಿರುತತ ದ್. ಅವಮಾನಕರವಾಗಿ ವಯಸ್ಾಗುವುದಕಿಕ ಂತ "ಸುಂದರವಾಗಿ 

ವೃದಧ ರಾಗುವುದು" ಉತತ ಮ. 

 
ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ :  

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಸೌಮಯ ತ್ಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ನ್ನೋವು ಕುಟಂಬ ಅರ್ವಾ ಸ್ಹೊೋದ್ಯ ೋಗಿಗಳ ಬಳಿ ಹೊಗಳುತಿತ ೋರಾ? 

2. ತಪಾಪ ಗಿ ಆರೋಪ್ಸಿದ್ಗ, ನ್ನೋವು ಅತಿಯಾದ ಉತ್್ಥಹದಿಂದ ನ್ನಮಮ ನಿು  ರಕಿಿ ಸಿಕಳುು ತಿತ ೋರಾ? 

3. ಚಚ್ಛಷಯಲಿ್ಲ  ಕನಯ ಪ್ದವನಿು  ಹೊಂದಲು ನ್ನೋವು ಒತ್ಥತ ಯಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

4. ನ್ನೋವು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕೋಪ್ಗೊಂಡರ ನ್ನಮಮ  ಸ್ಹವತಿಷಗಳು ಆಶ್ು ಯಷಪ್ಡುತ್ಥತ ರಯೋ? 

5. ಚಂಡಮಾರುತದ ಮಧ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಶಾಂತವಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ವಯ ಕಿತ  ಎಂದು ನ್ನೋವು ಖ್ಯಯ ತಿ ಹೊಂದಿದಿದ ೋರಾ? 

6. ನ್ನೋವು ಯಾರಬಬ ರ ಭಾವನಗಳನಿು  ನೋಯಿಸ್ದ ಪ್ದಗಳನಿು  ಆಯಕ  ಮಾಡಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುತಿತ ೋರಾ? 

7. ನ್ನಮಮ ನಿು  ನೋಯಿಸುವ ವಯ ಕಿತ ಯಂದಿಗೆ ನ್ನೋವು ಸ್ಹ ಹೊಂದಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುತಿತ ೋರಾ? 

8. ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಮ  ಮಂದ್ ಮರಿಯುವ ವಯ ಕಿತ ಯಂದಿಗೆ ನ್ನೋವು ಹೊೋರಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ? 

9. ನ್ನೋವು ಯಾರನಿಾ ದರೂ ಖಂಡಿಸಿದ್ಗ, ಅವರು ಮಜುಗರಕಕ ಳಗಾಗುವುದನಿು  ಅರ್ವಾ 

ಕೋಪ್ಗೊಳುು ವುದನಿು  ನೋಡಲು ನ್ನಮಗೆ ಸ್ಂತೋಷ್ವಾಗುತತ ದ್ಯೋ? 

10. ನ್ನೋವು ಕೆಲವು ಅನಾಯ ಯದ ವಿರುದಧ  ಹೊೋರಾಡುತಿತ ರುವಾಗ ನ್ನೋವು ದಯ, ಸೌಮಯ  ಮತುತ  ವಿಧೋಯರಾಗಿ 

ಉಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆೋ? 

 

 



ಯೀಸು: ನೀತಿವಂತ (ಮ್ತ್ತತ ಯ 5:6) 
 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 4 

ನೀತಿ: ಅದು ಏನು? 

"ನ್ನೋತಿಗಾಗಿ ಹಸಿವಿನ್ನಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮಾಡುವವರು ಧ್ನಯ ರು, ಏಕೆಂದರ ಅವರು ತುಂಬುವರು." (ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  

5:6). ಮನುಷ್ಯ ನ್ನಗೆ ತನಿ  ಜೋವನವನಿು  ಉಳಿಸಿಕಳು ಲು ಆಹಾರ ಮತುತ  ಪಾನ್ನೋಯಕಿಕ ಂತ ಹಚಿು ನದು ಬೆೋಕು 

ಎಂಬುದು ಬೆೈಬಲ ಸ್ತಯ . ಅವನ ಆತಮ ಕೆಕ  ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಪೊೋಷ್ಣೆಯ ಅಗತಯ ವಿದ್. ಅದಕಾಕ ಗಿಯೋ ಯೋಸು, 

"ಮನುಷ್ಯ ನು ರಟಟ ಯಿಂದ ಮಾತಿ  ಬದುಕುವುದಿಲಿ , ಆದರ ದ್ೋವರ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪಿ್ತಿಯಂದು 

ಮಾತಿನ್ನಂದಲ್ಲ ಬದುಕುತ್ಥತ ನ." (ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  4:4). ಅವರು ಹೋಳಿದರು, "ನಾಶ್ವಾಗುವ ಆಹಾರಕಾಕ ಗಿ 

ಶಿ್ರ್ಮಸ್ಬೆೋಡಿ, ಆದರ ನ್ನತಯ ಜೋವಕೆಕ  ಬಾಳುವ ಆಹಾರಕಾಕ ಗಿ, ಮನುಷ್ಯ ಕುಮಾರನು ನ್ನಮಗೆ ಕಡುವನು, 

ಏಕೆಂದರ ತಂದ್ಯಾದ ದ್ೋವರು ಆತನ ಮೆೋಲ ತನಿ  ಮದಿ್ಯನಿು  ಹಾಕಿದ್ದ ನ" (ಯೋಹಾನ 6:27) . 

 

ಮನುಷ್ಯ  ಕೆೋವಲ ಭೌತಿಕ ಅಗತಯ ಗಳನಿು  ಹೊಂದಿರುವ ಪಿಾಣಿಯಲಿ . ನಾವು ದ್ೋವರ ವಿಶ್ೋಷ್ 

ಸೃಷಿಟ ಯಾಗಿದ್ದ ೋವೆ, ಆತನ ಚಿತಿಣ ಮತುತ  ಹೊೋಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡಲಪ ಟಟ ದ್, ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತುತ  

ದ್ೈಹಕ ಅಗತಯ ಗಳು ಮತುತ  ಆಸಗಳನಿು  ಹೊಂದಿದ್. ನಮಮ  ಸೃಷಿಟ ಕತಷ ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ನಮಗೆ ನ್ನಕಟ 

ಸ್ಂಬಂಧ್ದ ಅಗತಯ ವಿದ್ ಮತುತ  ಇದು ಯೋಸುಕಿಿಸ್ತ ನ ಮೂಲಕ ಬರುತತ ದ್. 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5:6 ಕೆಲವು ಬರ, ನಾಗರಿಕ ಅಶಾಂತಿ, ಅರ್ವಾ ರಾಜಕಿೋಯ ಕಿಾಂತಿಯಿಂದ ಪ್ಲಾಯನ ಮಾಡುವ 

ಹಸಿವಿನ್ನಂದ ಬಳಲುತಿತ ರುವ ವಲಸಗಾರರ ಟವಿ ದೃಶ್ಯ ಗಳನಿು  ನಮಗೆ ನನಪ್ಸುತತ ದ್. ಅವರು ದಬಾಬ ಳಿಕೆಯ 

ಶಾಖದಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತ್ಥತ ರ ಅರ್ವಾ ಪಿ್ಯಾಣಿಸುತ್ಥತ ರ, ಆದರ ಅವರ ಚಿಕಕ  ಮಕಕ ಳ ಮೂಳೆಗಳು ತಮಮ  

ಬಗಿಯಾದ ಚಮಷದ ಮೂಲಕ ಚಾಚಿಕಂಡಿರುವಂತ್ ತೋರುತತ ವೆ ಮತುತ  ಅವರ ಹೊಟಟ ಯು 

ಪ್ರಾವಲಂಬಗಳಂದಿಗೆ ಉಬುಬ ತತ ದ್. ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಹಚಿು ನವರಿಗೆ ನ್ನಜವಾದ ಹಸಿವು ಹೋಗಿರುತತ ದ್ ಎಂಬ ಬಗೆೆ  

ಸುಳಿವು ಇರುವುದಿಲಿ . ಈ ನ್ನರಾಶಿತರಿಗೆ ಹೋರಳವಾದ ಆಹಾರ ಮತುತ  ನ್ನೋರನಿು  ಕಂಡುಕಳುು ವುದು ಎಷ್ಟಟ  

ಸ್ಂತೋಷ್ವಾಗಿದ್! 

 

ಜನರು ತಮಮ  ಆಸಗಳನಿು  ಮತುತ  ಅಗತಯ ಗಳನಿು  ಪೂರೈಸುವ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಏನನಿಾ ದರೂ ಹುಡುಕುತಿತ ದ್ದ ರ. 

ಅವರಿಗೆ ಹಸಿವು ಮತುತ  ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇದ್ ಆದರ ರಟಟ  ಮತುತ  ನ್ನೋರಿಗಾಗಿ ಮಾತಿವಲಿ . ಅವರು ವಸುತ ಗಳು, 

ವಸುತ  ಆಸಿತ ಗಳು, ನ್ನಕಟ ಸ್ಂಬಂಧ್ಗಳು, ಜೋವನ ಮತುತ  ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಅರ್ಷವನಿು  ಬಯಸುತ್ಥತ ರ. ಅವರು 

ಸ್ಂತೋಷ್ವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ಥತ ರ. ಆದರೂ, ಹಚ್ಚು  ಪಿಾಮಖಯ ವಾದ ಹಸಿವು ಇದ್, ಅದು ನಾವು 

ಅನುರ್ವಿಸ್ಬೆೋಕೆಂದು ದ್ೋವರು ಬಯಸುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ತೃಪ್ತ ಪ್ಡಿಸ್ಲು ಸಿದಧ ನಾಗಿರುತ್ಥತ ನ. ಇದು 

ಸ್ದ್ಚಾರಕಾಕ ಗಿ ಹಸಿವು ಮತುತ  ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗಿದ್. "ಆಶೋವಾಷದ" ಕೆಲವೊಮೆಮ  "ಸ್ಂತೋಷ್" ಎಂದು 

ಅನುವಾದಿಸ್ಲಾಗಿದ್ ಎಂದು ನನಪ್ಸಿಕಳುು ತ್ಥತ , ಯೋಸು ಏನು ಹೋಳಲ್ಲಲಿ  ಎಂಬುದನಿು  ಗಮನ್ನಸಿ. 

ಸ್ಂತೋಷ್ವನಿು  ಹುಡುಕುವವರು ಸ್ಂತೋಷ್ವಾಗಿರುತ್ಥತ ರ ಎಂದು ಅವರು ಹೋಳಲ್ಲಲಿ . ಬದಲಾಗಿ 

ಸ್ದ್ಚಾರವನಿು  ಹುಡುಕುವವರು ಸುಖವಾಗಿರುತ್ಥತ ರ ಎಂದರು. ದ್ೋವರು ಮತುತ  ಆತನ ಚಿತತ ವನಿು  

ಹುಡುಕುವವರು, ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸ್ಲು ಮತುತ  ಕಾಯಷನ್ನವಷಹಸ್ಲು ಬಯಸುವವರು ಸ್ಂತೋಷ್ವನಿು  

ಕಂಡುಕಳುು ತ್ಥತ ರ. 

 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ, ಹಸಿವು ಮತುತ  ಬಾಯಾರಿದ ಜನರು ತಮಮ  ಆಸಗಳನಿು  ತಪಾಪ ದ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಪೂರೈಸ್ಲು 

ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುತ್ಥತ ರ. ಒಂದು ಮಗು ಹಸಿವಿನ್ನಂದ ಶಾಲಗೆ ಬಂದು ಕಾಯ ಂಡಿಯನಿು  ತುಂಬುತತ ದ್, ಆದರ ಊಟದ 

ಸ್ಮಯ ಬಂದ್ಗ ಅವನು ಇನಿು  ಮಂದ್ ತಿನಿ ಲು ಬಯಸುವುದಿಲಿ . ಆದದ ರಿಂದ, ಮದಯ , ಮಾದಕ ದಿವಯ , 

ಲೈಂಗಿಕತ್, ವಿವಿಧ್ ವಿನೋದಗಳು ಮತುತ  ಅಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಆನಂದಗಳಂತಹ ಭೌತಿಕ ವಸುತ ಗಳಂದಿಗೆ ತಮಮ  

ಆಸಗಳನಿು  ಪೂರೈಸ್ಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುವ ಅನೋಕರು ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಸ್ಂತೋಷ್ವನಿು  ಕಾಣುವುದಿಲಿ  ಎಂದು 

ಕಂಡುಕಳುು ತ್ಥತ ರ. ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ನ್ನಜವಾದ ತೃಪ್ತ , ಸ್ಂತೃಪ್ತ  ಮತುತ  ನರವೆೋರಿಕೆಯ ಮಾಗಷವನಿು  ಯೋಸು 

ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿದನು. ಸ್ದ್ಚಾರಕಾಕ ಗಿ ಹಸಿದು ಬಾಯಾರುವವರು ಧ್ನಯ ರು. 

 
ಜೀಸ್ಸ್ ನಮ್ಮ  ನೀತಿಯ ಉದಾಹರಣೆ 



ಅವನು ಹುಟಟ ವ ಒಂದು ಸಾವಿರ ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದ್, ಯೋಸುವಿನ ಕುರಿತು ಪಿ್ವಾದಿಸ್ಲಾಯಿತು: "ನ್ನೋನು 

ನ್ನೋತಿಯನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸುವೆ ಮತುತ  ದುಷ್ಟ ತನವನಿು  ದ್ವ ೋಷಿಸುವೆ" (ಕಿೋತಷನ 45:7). ಅದು ಪಿ್ವಾದಿಸ್ಲಪ ಟಟ ದ್: 

"ಅವನು ದಿೋನರನಿು  ನಾಯ ಯದಿಂದ ನ್ನಣಷಯಿಸುವನು ಮತುತ  ಭೂರ್ಮಯ ಸೌಮಯ ರಿಗೆ ನಾಯ ಯದಿಂದ 

ನ್ನಣಷಯಿಸುವನು; ಅವನು ತನಿ  ಬಾಯಿಯ ಕೋಲ್ಲನ್ನಂದ ಭೂರ್ಮಯನಿು  ಹೊಡೆಯುವನು ಮತುತ  ಅವನ 

ತುಟಗಳ ಉಸಿರಾಟದಿಂದ ಅವನು ದುಷ್ಟ ರನಿು  ಕಲಿುವನು. ನ್ನೋತಿಯು ಅವನ ಸಂಟದ ಬೆಲಟ  ಮತುತ  

ನ್ನಷೆ್ಠಯು ಅವನ ಸಂಟದ ಬೆಲಟ  ಆಗಿರುತತ ದ್" (ಯಶಾಯ 11:4-5). 

 

ಜೋಸ್ಸ್ ಸ್ದ್ಚಾರದ ನಮಮ  ಅತುಯ ತತ ಮ ಉದ್ಹರಣೆಯಾಗಿದ್, ಆದರ ನ್ನೋತಿ ಏನು ಎಂದು ನ್ನಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದ್ಯೋ? ಇದು ನಾಯ ಯದಂತ್ಯೋ, ವೆೈಯಕಿತ ಕ ಮಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಮಾತಿ . ಇದು ಇತರರನಿು  ನಾಯ ಯಯುತವಾಗಿ 

ಅರ್ವಾ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಿಕಳುು ವುದು ಮಾತಿವಲಿ , ನ್ನೋವೆೋ ಸ್ರಿ ಮಾಡುವುದು. ಇಲಿ್ಲ  ತನಿ  ಜೋವನದಲಿ್ಲ , 

ಕಿಿಸ್ತ ನು ಜನರನಿು  ನಾಯ ಯಯುತವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕಂಡನು, ಸ್ರಿಯಾದದದ ನಿು  ಮಾಡಿದನು, ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  

ನ್ನಣಷಯಿಸಿದನು ಮತುತ  ಮಗಧ ರನಿು  ರಕಿಿ ಸಿದನು. ಅವನ ಸ್ದ್ಚಾರವು ಮಾಡಿದ ಕೆಟಟ ದದ ಕಾಕ ಗಿ 

ಪಿ್ತಿೋಕಾರವನಿು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದ್. ಅವರು ಒಳೆು ಯ ಮತುತ  ಕೆಟಟ  ನಡುವಿನ ಹೊೋರಾಟದಲಿ್ಲ  ತಡಗಿರುವ 

ನಾಯ ಯಯುತ ನಾಯ ಯಾಧಿೋಶ್ರಾಗಿದ್ದ ರ. ಈ ಅರ್ಷದಲಿ್ಲ  ಅವನು ನ್ನಷ್ಪ ಕ್ಷಪಾತಿಯಲಿ . ಕೆಟಟ ದದ ಕಿಕ ಂತ ಒಳಿತ್ೋ 

ಮೆೋಲುಗೆೈ ಸಾಧಿಸ್ಬೆೋಕೆಂದು ಅವನು ಬಯಸುತ್ಥತ ನ. ಯೋಸು ಸ್ರಿಯನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸುತ್ಥತ ನ ಆದರ ತಪ್ಪ ನಿು  

ದ್ವ ೋಷಿಸುತ್ಥತ ನ. ಯೋಸು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಮಾಡಿದನು ಮತುತ  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಸ್ರಿಯಾದದದ ನಿು  ಮಾಡುತ್ಥತ ನ 

ಎಂದು ತಿಳಿದುಕಳುು ವುದು ನಮಗೆ ಮಖಯ ವಾಗಿರಬೆೋಕು. 

 

ನ್ನೋತಿವಂತನಾದ ಯೋಸು ಕಿಿಸ್ತ ನು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ದ್ೋವರು ಬಯಸಿದದ ನಿು  ಮಾಡಿದನು. ಶಲುಬೆಯ ಮೆೋಲ್ಲರುವ 

ಕಳು ನು ಸ್ಹ ತಪೊಪ ಪ್ಪ ಕಳು ಬೆೋಕಾಗಿತುತ : "ನಾವು ನಾಯ ಯಯುತವಾಗಿ ಖಂಡಿಸ್ಲಪ ಟಟ ದ್ದ ೋವೆ, ಏಕೆಂದರ ನಾವು 

ನಮಮ  ಕಾಯಷಗಳಿಗೆ ತಕಕ  ಪಿ್ತಿಫಲವನಿು  ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ೋವೆ; ಆದರ ಈ ಮನುಷ್ಯ ನು ಯಾವುದ್ೋ ತಪುಪ  ಮಾಡಿಲಿ " 

(ಲ್ಲಕ 23:41). ಅವನು ನ್ನೋತಿವಂತನಾಗಿದದ ರಿಂದ, ಅವನು ಹೋಗೆ ಹೋಳಬಲಿನು: "ಸೈತ್ಥನನ್ನಗೆ ನನಿ  ಮೆೋಲ 

ಯಾವುದ್ೋ ಹಕುಕ  ಇಲಿ " (ಜಾನ್ 14:30). ಅವನು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ದ್ೋವರ ಮಂದ್ ಸ್ರಿಯಾದದದ ನಿು  

ಮಾಡುತಿತ ದದ ನು. ಹಣವನಿು  ಬದಲಾಯಿಸುವವರನಿು  ದ್ೋವಾಲಯದಿಂದ ಹೊರಹಾಕಿದ್ಗ ಅವನು ತನಿ  

ನ್ನೋತಿಯನಿು  ತೋರಿಸಿದನು. ತನಿ  ತಂದ್ಯ ಮನಯನಿು  ಕಳು ರ ಗುಹಯನಿಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ಅವನು ಜನರನಿು  

ಅನುಮತಿಸ್ಲ್ಲಲಿ  (ಮತ್ಥತ ಯ 21:13). 

 

ಜೋಸ್ಸ್ ತನಿ  ಹಂದಿನ ತಪುಪ ಗಳಿಂದ್ಗಿ ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಎಂದಿಗೂ ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲ್ಲಲಿ  (ಮತ್ಥತ ಯ 9:13) 

ಅರ್ವಾ ಅಗತಯ ವಿರುವವರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯವನಿು  ನ್ನರಾಕರಿಸುವ ಸ್ಂಪಿ್ದ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ತಯ ವನಿು  ತಯ ಜಸ್ಲ್ಲಲಿ  

(ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  12:1-2). ಅವನು ತನಿ  ಸ್ಹಚರರಿಗೆ ಗೌರವವನಿು  ಕಟಟ ನು (ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  11:11-12) ಮತುತ  

ಸ್ತಯ ವನಿು  ಇತರರಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಂಡನು (ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  13). ಪಿ್ತಿಯಂದು ಮಾತು ಮತುತ  ಕಾಯಷದಲಿ್ಲ , 

ನ್ನೋತಿವಂತರಾಗಿರುವುದರ ಅರ್ಷದ ಪ್ರಿಪೂಣಷ ಉದ್ಹರಣೆಯನಿು  ಯೋಸು ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿದನು. 

 

ಯೋಸು ನಮಮ  ಪಿ್ರಢತ್ಯ ಉದ್ಹರಣೆ (ಎಫೆಸಿಯನ್್  4:15). ಆತನೋ ನಮಮ  ಶ್ಕಿತ  ಮತುತ  ಫಲದ ಮೂಲ (ಜಾನ್ 

15:1-5). ಅವನು ಮಾಡಿದಂತ್, ನಾವು ದ್ೋವರ ಕುಟಂಬದ ಸ್ಹಭಾಗಿತವ ವನಿು  ಬಯಸ್ಬೆೋಕು (ಹೋಬಿ್ರ  10: 23-

27), ದ್ೋವರ ವಾಕಯ ದಲಿ್ಲ  ನಮಮ ನಿು  ತಿನಿ ಬೆೋಕು (2 ತಿಮೋತಿ 3:16, 17), ನಮಮ  ಆಸಿತ ಯನಿು  ಇತರರಂದಿಗೆ 

ಹಂಚಿಕಳು ಬೆೋಕು (2 ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್  9: 7-10). ನಾವು ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ದ್ೋವರಿಗೆ ವಿಧೋಯರಾಗಬೆೋಕು 

(ಕಾಯಿದ್ಗಳು 4:19). ಇದು ಯೋಸು ನಮಗೆ ಬಹರಂಗಪ್ಡಿಸಿದ ಜೋವನ. 

 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ನ್ನೋತಿಯು ಅವನ ನಾಯ ಯಾಧಿೋಶ್ನ ಪಾತಿದಲಿ್ಲಯೂ ಕಂಡುಬರುತತ ದ್. "ದ್ೋವರು ಯೋಸುವಿನ ಮೂಲಕ 

ಜಗತತ ನಿು  ನ್ನೋತಿಯಿಂದ ನ್ನಣಷಯಿಸುವ ದಿನವನಿು  ಸಾಾ ಪ್ಸಿದ್ದ ನ" (ಕಾಯಿದ್ಗಳು 17:31). ಅವನು 

ನಾಯ ಯತಿೋಪ್ಷಗೆ ಬಂದ್ಗ, ಅವನು ಕುರಿಗಳನಿು  ಮೆೋಕೆಗಳಿಂದ ವಿರ್ಜಸುವನು. "ನಾವೆಲಿರೂ ಕಿಿಸ್ತ ನ 

ನಾಯ ಯಪ್ೋಠದ ಮಂದ್ ಕಾಣಿಸಿಕಳು ಬೆೋಕು, ಪಿ್ತಿಯಬಬ ರೂ ದ್ೋಹದಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ ಕಾಯಷಗಳನಿು  ಅವರು 

ಒಳೆು ಯದ್ಗಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಕೆಟಟ ದ್ಗಲ್ಲ ಮಾಡುವಂತ್ ಸಿವ ೋಕರಿಸುತ್ಥತ ರ" (2 ಕರಿಂರ್ 5:10). ಆ ದಿನದಲಿ್ಲ  

ನ್ನೋತಿವಂತ ನಾಯ ಯಾಧಿೋಶ್ರು ನ್ನಮಗೆ ಏನು ಹೋಳುವರು? 

 
ವೆೈಯಕ್ರತ ಕಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್ 



ಯೋಸು ನಮಮ  ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಸ್ದ್ಚಾರದ ಸ್ಂಪೂಣಷ ಅಗತಯ ವನಿು  ಒತಿತ ಹೋಳಿದನು: "ನ್ನಮಮ  ನ್ನೋತಿಯು 

ಶಾಸಿತ ರಗಳು ಮತುತ  ಫರಿಸಾಯರ ನ್ನೋತಿಯನಿು  ರ್ಮೋರದಿದದ ರ, ನ್ನೋವು ಯಾವುದ್ೋ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಸ್ವ ಗಷದ ರಾಜಯ ವನಿು  

ಪಿ್ವೆೋಶಸುವುದಿಲಿ " (ಮತ್ಥತ ಯ 5:20). ನಂತರ ಅವರು ಈ ಧ್ಮಷವನಿು  ಹೋಗೆ ಆಚರಿಸ್ಬೆೋಕೆಂದು ವಿವರಿಸಿದರು. 

ಧ್ಮೋಷಪ್ದ್ೋಶ್ದಲಿ್ಲ  (ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5, 6 ಮತುತ  7) ಅವರು ನ್ನೋತಿವಂತ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಕೆಲವು 

ವಿಷ್ಯಗಳನಿು  ನೋಡಿ: 

1. ಕರುಣಾಮಯಿಯಾಗಿರಿ (5:7) 

2. ಶುದಧ ರಾಗಿರಿ (5:9) 

3. ಶಾಂತಿ ಮಾಡಿ (5:9) 

4. ಜಗತತ ನಿು  ಬೆಳಗಿಸಿ (5:14) 

5. ನ್ನಮಮ  ಕೋಪ್ವನಿು  ನ್ನಯಂತಿಿಸಿ (5:21, 22) 

6. ನ್ನಮಮ  ಉತ್್ಥಹವನಿು  ನ್ನಯಂತಿಿಸಿ (5:27, 28) 

7. ಮದುವೆಯಲಿ್ಲ  ನಂಬಗಸ್ತ ರಾಗಿರಿ (5:31, 32) 

8. ಪಿಾಮಾಣಿಕವಾಗಿರಿ (5:33-34) 

9. ಇತರರ ಯೋಗಕಿೆೋಮವನಿು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ (5:38-42) 

10. ನ್ನಮಮ  ಶ್ತಿುಗಳನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸಿ (5:43-48) 

11. ಶುದಧ  ಉದ್ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ ದ್ೋವರ ಸೋವೆ ಮಾಡಿ (6:1-18) 

12. ಇತರರನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸಿ (6:14, 15) 

13. ಭೌತಿಕವಾದಿಗಳಾಗಿರಬೆೋಡಿ (6:19-24) 

14. ಮದಲು ದ್ೋವರು ಮತುತ  ಆತನ ರಾಜಯ ವನಿು  ಹುಡುಕು (6:25-34) 

15. ತಿೋಪ್ಷನಲಿ್ಲ  ಬ್ರಟಾಟಕೆ ಮಾಡಬೆೋಡಿ (7:1-5) 

16. ಪ್ವಿತಿ  ವಸುತ ಗಳನಿು  ಮೌಲ್ಲಯ ೋಕರಿಸಿ (7:6) 

17. ನ್ನೋವು ಹೋಗೆ ಚಿಕಿತ್್  ಪ್ಡೆಯಬೆೋಕೆಂದು ಬಯಸುತಿತ ೋರೋ ಹಾಗೆಯೋ ಇತರರನಿು  ನಡೆಸಿಕಳಿು  (7:13) 

18. ಕಿಿಸ್ತ ನನಿು  ಪಾಲ್ಲಸು (7:21-27) 

 

ಕಿಿಶು ಯನ್ ಜೋವನವು ಸ್ದ್ಚಾರ, ಒಳೆು ಯ ಕೆಲಸ್ಗಳು ಮತುತ  ವಿಧೋಯತ್ಯ ಜೋವನವಾಗಿದ್ ಮತುತ  ಇನಿ್ಯ  

ಹಚಾು ಗಿ, ಈ ಕಾಯಷಗಳನಿು  ಶುದಧ  ಉದ್ದ ೋಶ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  6: 1 ರಲಿ್ಲ  ಯೋಸು ಹೋಳಿದುದ , 

ಜನರು ನೋಡುವಂತ್ ನಮಮ  ನ್ನೋತಿಯನಿು  ಅಭಾಯ ಸ್ ಮಾಡಬಾರದು. ಆತನು ನಮಗೆ ಪಿ್ತಿಫಲವನಿು  

ಕಡುವನಂದು ತಿಳಿದುಕಂಡು ನಾವು ಮಾಡುವ ಎಲಿವನಿ್ಯ  ನಾವು ದ್ೋವರ ಮಂದ್ ಆತನನಿು  ಮೆಚಿು ಸ್ಲು 

ಮಾಡಬೆೋಕು. 

 
ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ :  

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ನ್ನೋತಿಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ನ್ನೋವು ಎಂದ್ದರೂ ಉದ್ದ ೋಶ್ಪೂವಷಕವಾಗಿ ಯಾರನಿಾ ದರೂ ಮೋಸ್ಗೊಳಿಸಿದಿದ ೋರಾ ಆದರ ಅದನಿು  

ಮಾಡಲು ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ ಪ್ಡಲ್ಲಲಿವೆೋ? 

2. ನ್ನಮಮ  ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ನ್ನೋವು ಕ್ಷರ್ಮಸ್ಲು ನ್ನರಾಕರಿಸುವ ಯಾರಾದರೂ ಇದ್ದ ರಯೋ? 

3. "ಜೋಸ್ಸ್ ನನಿ  ಸಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಏನು ಮಾಡುತ್ಥತ ನ?" ಎಂಬ ಆಧ್ಯರದ ಮೆೋಲ ನ್ನೋವು ನ್ನರಂತರವಾಗಿ 

ನ್ನಧ್ಯಷರಗಳನಿು  ಮಾಡುತಿತ ದಿದ ೋರಾ? 

4. ವಿಧ್ವೆಯರು, ಅನಾರ್ರು ಮತುತ  ಬಡವರ ಬಗೆೆ  ನ್ನೋವು ಕಾಳಜ ವಹಸುತಿತ ೋರಾ? 

5. ನ್ನೋವು ಪಿಾರ್ಷನ, ಬೆೈಬಲ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮತುತ  ಚಚ್್‌ಷನಂದಿಗೆ ಫೆಲೊೋಶಪ್‌ನಂದಿಗೆ ನ್ನಮಮ  ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ 

ಜೋವನವನಿು  ಬಲಪ್ಡಿಸುತಿತ ದಿದ ೋರಾ? 

6. ನ್ನಮಮ  ಉತತ ಮ ಜೋವನದಿಂದ್ಗಿ ನ್ನೋವು ದ್ೋವರ ಅನುಗಿಹಕೆಕ  ಅಹಷರಾಗಿದಿದ ೋರಿ ಎಂದು ನ್ನೋವು 

ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

7. ನ್ನೋವು ಜನರನಿು  ಅವರ ಬಟಟ , ಭಾಷ್ಠ, ಜನಾಂಗ ಅರ್ವಾ ರಾಷಿಟ ರೋಯತ್ಯ ಮೂಲಕ ನ್ನಣಷಯಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

8. ಒಬಬ  ಕಿಿರ್ಮನಲ ಒಬಬ  ಒಳೆು ಯ ವಯ ಕಿತ  ಮತುತ  ಪಿ್ಮಖನಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನ್ನೋವು 

ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾಸಾಮಿಾಜಯ ನದ್ೋವರು? 

 



 
 
 

ಯೀಸು: ಕರುಣಾಮ್ಯಿ (ಮ್ಯಾಥ್ಯಾ  5:7) 
 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 5 

ಕರುಣೆ: ಅದು ಏನು? 

ಜೋಸ್ಸ್ ಒಂದು ಕಥೆಯಂದಿಗೆ ಕರುಣೆಯನಿು  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ್ನಸಿದರು: “ಒಬಬ  ನ್ನದಿಷಷ್ಟ  ರಾಜನ್ನದದ ನು (ಮತ್ಥತ ಯ 

18:23-35) ಅವನು ತನಿ  ಸೋವಕರಂದಿಗೆ ಖ್ಯತ್ಗಳನಿು  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ಲು ನ್ನಧ್ಷರಿಸಿದನು. ಒಬಬ  ಸೋವಕನು ಅವನ್ನಗೆ 

10,000 ಪಿ್ತಿಭಗಳನಿು  ನ್ನೋಡಬೆೋಕೆಂದು ಅವನು ಕಂಡುಹಡಿದನು - ಒಂದು ಸ್ಣು  ಅದೃಷ್ಟ . ಸೋವಕನು ತನಗೆ 

ನ್ನೋಡಬೆೋಕಾದುದನಿು  ಎಂದಿಗೂ ಮರುಪಾವತಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲಿ  - ಎಂದಿಗೂ ಅಲಿ . ಆಗ ರಾಜನು ತನಿ  

ಜನರಿಗೆ ಆಜಾಾ ಪ್ಸಿದನು: "ಅವನನಿು  ಕತತ ಲಕೋಣೆಯಲಿ್ಲ  ಎಸಯಿರಿ; ಅವನ ಹಂಡತಿ ಮತುತ  ಮಕಕ ಳನಿು  

ಒಳಗೊಂಡಂತ್ ಅವನ ಎಲಿಾ  ಆಸಿತ ಯನಿು  ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿ!" ಸೋವಕನು ಅವನನಿು  ಬೆೋಡಿಕಂಡನು, "ನನಿ  

ಸಾವ ರ್ಮ, ದಯವಿಟಟ  ನನಿ ಂದಿಗೆ ತ್ಥಳೆಮಯಿಂದಿರಿ, ನಾನು ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಹಂದಿರುಗಿಸುತ್ತ ೋನ, ನನಗೆ ಸ್ವ ಲಪ  

ಸ್ಮಯ ಬೆೋಕು." ಆ ಮನವಿಯು ರಾಜನ ಹೃದಯವನಿು  ಮಟಟ ತು ಮತುತ  - ಆಶ್ು ಯಷಕರ ಆಶ್ು ಯಷ - ಅವನು 

ಸ್ಂಪೂಣಷ ಸಾಲವನಿು  ರದುದ ಗೊಳಿಸಿದನು. ಸೋವಕನು ಸ್ಂತೋಷ್ದಿಂದ ಕುಣಿದು ಕುಪ್ಪ ಳಿಸಿದನು! ಆದ್ಗೂಯ , 

ಶೋರಿ್ದಲಿೋ, ಅವನ್ನಗೆ ಸ್ವ ಲಪ  ಹಣವನಿು  ನ್ನೋಡಬೆೋಕಾದ ಒಬಬ  ಜತ್ ಸೋವಕನನಿು  ಅವನು ನೋಡಿದನು. ಇದು 

ಕೆೋವಲ ಸ್ವ ಲಪ  ಮತತ ವಾಗಿದ್, ಆದರ ಮದಲ ಸೋವಕನು ತಕ್ಷಣ ಪಾವತಿಸ್ಬೆೋಕೆಂದು ಒತ್ಥತ ಯಿಸಿದನು. ಅದು 

ಸ್ಣು  ಸಾಲವಾಗಿದದ ರೂ, ಆ ಸೋವಕನ್ನಗೆ ಅದನಿು  ಪಾವತಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲ್ಲಲಿ . ಮದಲ ಸೋವಕ, ಅಂತಹ 

ದ್ಡ್  ಸಾಲವನಿು  ಮನಿ್ನ ಸಿದವನು, ಆ ಸೋವಕನು ತನಿ  ಸಾಲವನಿು  ಪಾವತಿಸುವವರಗೆ ಕತತ ಲಕೋಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಎಸಯಲು ಆಜಾಾ ಪ್ಸಿದನು. ಈಗ ಈ ಕಥೆಯಲಿ್ಲ , ಯಾರು ಕರುಣಾಮಯಿ - ರಾಜ ಅರ್ವಾ ಮದಲ ಸೋವಕ? 

ಸ್ಹಜವಾಗಿ, ಅದು ರಾಜನಾಗಿದದ ನು, ಏಕೆಂದರ ಅವನು ಸಾಲಗಾರನ ಕಷ್ಟ ಕರ ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿಯಿಂದ ಮಟಟ ದನು 

ಮತುತ  ಅವನ ಸ್ಂಕಟವನಿು  ನ್ನವಾರಿಸ್ಲು ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿದನು. 

 

ಯೋಸು ತನಿ  ಶಷ್ಯ ರಂದಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ (ಮತ್ಥತ ಯ 12:1-2) ಸ್ಬಬ ತ್‌ನಲಿ್ಲ  (ಯಹೂದಿ ವಿಶಿಾಂತಿಯ ದಿನ) 

ನಡೆಯಲು ಹೊೋದನು. ಊಟದ ಸ್ಮಯವಾಗಿತುತ  ಮತುತ  ಶಷ್ಯ ರು ಹಸಿದಿದದ ರು. ಅವರು ಕಯಿಿಗೆ ಸಿದಧ ವಾದ 

ಜೋಳದ ಹೊಲದ ಮೆೋಲ ಬಂದರು. ಅಲಿ್ಲ  ನಾಟಕವು ಹುಟಟ ಕಂಡಿತು: ಹಸಿದ ಜನರು, ಮಾಗಿದ ಜೋಳದ 

ಹೊಲವನಿು  ನೋಡುತಿತ ದ್ದ ರ, ಮತುತ  ಫರಿಸಾಯರ ಗುಂಪು ಯೋಸುವಿನ ಶಷ್ಯ ರ ಈ ಗುಂಪ್ನಿು  ನೋಡುತ್ಥತ  

ಯೋಚಿಸುತಿತ ದ್: "ಇದು ಸ್ಬಬ ತ ಆಗಿದ್. ಇದು ಸ್ಬಬ ತ್‌ನಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ್ ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲಿ . ಅವರನಿು  

ಹತಿತ ರದಿಂದ ನೋಡಿ. ಅವರು ತಿನಿ ಲು ಸ್ವ ಲಪ  ಜೋಳವನಿು  ಆರಿಸುತ್ಥತ ರಯೋ ಎಂದು ನೋಡಲು. ಅವರು 

ಮಾಡಿದರ, ನಾವು ಅವುಗಳನಿು  ಪ್ಡೆದುಕಂಡಿದ್ದ ೋವೆ!" ಈಗ ಯೋಸು ಏನು ಮಾಡಲ್ಲದ್ದ ನ? ಅವನು ತನಿ  

ಶಷ್ಯ ರ ಅಗತಯ ಗಳನಿು  ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ತನಿ  ಶ್ತಿುಗಳ ಟೋಕೆಗಳನಿು  ಸಳೆಯುವನೋ? ಅರ್ವಾ ಅವನು 

ಮಾನವ ನ್ನರ್ಮಷತ ಸ್ಂಪಿ್ದ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಣಿದು ತನಿ  ಜನರನಿು  ಹಸಿವಿನ್ನಂದ ಬಡುವನೋ? ಕರುಣೆ ಏನು 

ಮಾಡುತತ ದ್? ಉತತ ರ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದ್. 

 

ಕರುಣಾಮಯಿಯು ಪುರುಷ್ರ ಅಗತಯ ಗಳನಿು  ತನಿ  ಆದಯ ತ್ಯಾಗಿ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ್ನಸಿದನು. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ಇದು 

ಜನರನಿು  ಆಶೋವಷದಿಸ್ಲು ನ್ನೋಡಲಾದ ದ್ೋವರ ಕಾನ್ಯನನಿು  ಯಾವುದ್ೋ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಉಲಿಂಘಿಸಿಲಿ . ಇದು 

ಕಾನ್ಯನುಬದಧ  ಕಪ್ಟಗಳ ಸ್ಂಪಿ್ದ್ಯಗಳಂದಿಗೆ ಮಾತಿ  ರ್ಷ್ಷಣೆಯಾಗಿದ್, ಅವರು ಸ್ಹ ಹೊಂದಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ನ್ನಯಮಗಳು ಮತುತ  ಹೊರಗಳನಿು  ಕಂಡುಹಡಿದರು. ಕರುಣೆಯು ಮಾನವ ನ್ನರ್ಮಷತ 

ನ್ನಯಮಗಳು ಮತುತ  ಪ್ದಧ ತಿಗಳ ಮಂದ್ ಜನರ ಅಗತಯ ಗಳನಿು  ಪೂರೈಸುತತ ದ್. 

 

ಕರುಣೆಯಿಲಿದ ಧ್ಮಷವು ಖ್ಯಲ್ಲಯಾಗಿದ್ ಮತುತ  ಸ್ತಿತ ದ್ ಮತುತ  ದ್ೋವರಿಂದ ಬಂದದದ ಲಿ . ತಮಮ  ಜೋವನದಿಂದ 

ಕರುಣೆಯನಿು  ಹೊರಗಿಡುವ ಯಾರೂ ಅವರು ಯೋಸುವನಿು  ಅನುಸ್ರಿಸುತಿತ ದ್ದ ರಂದು ಹೋಳಿಕಳುು ವುದಿಲಿ . 

ಕರುಣಾಮಯಿಯಾಗಿರುವುದು ಅರ್ವಾ ಇಲಿದಿರುವುದು ಅತಯ ಲಪ  ವಿಷ್ಯವಲಿ . ತಿೋಪ್ಷನಲಿ್ಲ , ಕಿಿಸ್ತ ನು 

ಕರುಣೆಯಿಲಿದವರಿಗೆ ಹೋಗೆ ಹೋಳುತ್ಥತ ನ: "ಶಾಪ್ಗಿಸ್ತ ರೋ, ನ್ನೋವು ನನಿ್ನ ಂದ ಹೊರಟಹೊೋಗು, ದ್ವವ  ಮತುತ  ಅವನ 

ದ್ೋವತ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸಿದ ಶಾಶ್ವ ತ ಬೆಂಕಿಗೆ: ನಾನು ಹಸಿದಿದ್ದ ೋನ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ನನಗೆ ಆಹಾರವನಿು  

ನ್ನೋಡಲ್ಲಲಿ ; ನಾನು ಬಾಯಾರಿದ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ನನಗೆ ಕಟಟ ರಿ. ಕುಡಿಯಲ್ಲಲಿ ; ನಾನು ಅಪ್ರಿಚಿತನಾಗಿದ್ದ  ಮತುತ  



ನ್ನೋವು ನನಿ ನಿು  ಬೆತತ ಲಯಾಗಿ ಕರದುಕಂಡು ಹೊೋಗಲ್ಲಲಿ  ಮತುತ  ನ್ನೋವು ನನಗೆ ಬಟಟ  ನ್ನೋಡಲ್ಲಲಿ , 

ಅನಾರೋಗಯ  ಮತುತ  ಜೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನ್ನೋವು ನನಿ ನಿು  ಭೋಟ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಆಗ ಅವರೂ ಆತನ್ನಗೆ--ಕತಷನೋ, ನ್ನನಿ ನಿು  

ನಾವು ಯಾವಾಗ ಹಸಿವಿನ್ನಂದ ಅರ್ವಾ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಅರ್ವಾ ಪ್ರಕಿೋಯನಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಬೆತತ ಲಯಾಗಿ 

ಅರ್ವಾ ಅಸ್ವ ಸ್ಾ ನಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಸರಮನಯಲಿ್ಲ  ನೋಡಿದ್ವು ಮತುತ  ನ್ನನಗೆ ಸೋವೆ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ  ಎಂದು 

ಹೋಳುವರು. ಆಗ ಆತನು ಅವರಿಗೆ ಪಿ್ತುಯ ತತ ರವಾಗಿ ಹೋಗೆ ಹೋಳುವನು, <<ನ್ನಮಗೆ ನ್ನಶ್ು ಯವಾಗಿ ಹೋಳುತ್ತ ೋನ, 

ನ್ನೋವು ಈ ಚಿಕಕ ವರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ನ್ನಗೆ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ .ನಾನು.'" (ಮತ್ಥತ ಯ 25:41-45) ಕರುಣೆಯು ನ್ನಜವಾದ ಕಿೆ ೈಸ್ತ ತವ ದ 

ಅತಯ ಗತಯ  ಭಾಗವಾಗಿದ್. 

 

"ಕರುಣೆಯುಳು ವರು ಧ್ನಯ ರು ಏಕೆಂದರ ಅವರು ಕರುಣೆಯನಿು  ಸಿವ ೋಕರಿಸುತ್ಥತ ರ" ಎಂದು ಯೋಸು ಹೋಳಿದನು. 

ಕರುಣೆ ಎಂದರ ನಾವು ಕೆಟಟ  ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿಯಲಿ್ಲರುವವರ ನೋವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸುವುದು. ಆದ್ಗೂಯ , ಇದು ಕೆೋವಲ 

ನೋವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸುವುದಿಲಿ , ಆದರ ನ್ನವಾರಿಸ್ಲು ಮತುತ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಕಾಯಷನ್ನವಷಹಸುತತ ದ್. 

ನಾವೆಲಿರೂ ಕೆಲವೊಮೆಮ  ನೋವು ಮತುತ  ಅಗತಯ ವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸುತ್ತ ೋವೆ. ನ್ನಸ್್ ಂದ್ೋಹವಾಗಿ, ನಮಗೆ 

ಉತ್ತ ೋಜಕ ಪ್ದ ಅರ್ವಾ ರಿೋತಿಯ ಸ್ನಿ  ಅಗತಯ ವಿದ್. ನಮಮ  ಸುತತ ಮತತ ಲ್ಲನ ಜನರು ಸ್ಹ ಇದ್ೋ ವಿಷ್ಯಗಳನಿು  

ಅನುರ್ವಿಸುತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ಆ ರಿೋತಿಯ ಮಾತು ಮತುತ  ಸ್ಹಾಯ ಹಸ್ತ ದ ಅಗತಯ ವಿದ್. 

 

ಮತ್ಥತ ಯ 5:7 ರಲಿ್ಲ , ದ್ೋವರು ಇತರರ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ಕಾಳಜ ಮತುತ  ವಾತ್ ಲಯ ಕೆಕ  ಪಿ್ತಿಫಲವನಿು  ನ್ನೋಡುತ್ಥತ ನ 

ಎಂದು ಯೋಸು ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿದನು. ನಾವು "ಕರುಣೆಯನಿು  ಸಿವ ೋಕರಿಸುತ್ತ ೋವೆ". ಯೋಸು ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  6:14 ರಲಿ್ಲ  

"ನ್ನೋವು ಜನರ ತಪುಪ ಗಳನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸಿದರ, ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಗಿೋಷಯ ತಂದ್ಯೂ ನ್ನಮಮ ನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸುವರು" ಎಂದು 

ಹೋಳಿದರು. ಕರುಣಾಮಯಿ ವಯ ಕಿತ  ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ಆಶೋವಷದಿಸ್ಲಪ ಡುತ್ಥತ ನ. ತನಿ  ಜೋವನವು ಏನನಿಾ ದರೂ 

ಯೋಗಯ ವಾಗಿದ್ ಎಂದು ಅವನು ಭಾವಿಸುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ಪಿ್ತಿಫಲ ನ್ನೋಡುವ ದ್ೋವರು ಅವನನಿು  ಬಹಳ 

ಸ್ಂತೋಷ್ದಿಂದ ಗಮನ್ನಸುತಿತ ದ್ದ ನ ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿರುತ್ಥತ ನ. 

 
ಜೀಸ್ಸ್ ನಮ್ಮ  ಕರುಣೆಯ ಉದಾಹರಣೆ 

ಯಾರೂ ಯೋಸುವನಿು  ಅಳೆಯುವುದಿಲಿ . ಅವರು ಪಿ್ಮಖ ಕಾಯಷಗಳ ಪೂಣಷ ಕಾಯಷಸೂಚಿಯಂದಿಗೆ 

ಜೋವನವನಿು  ನಡೆಸಿದರು ಆದರ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನ್ನಲಿ್ಲಸ್ಲು ಮತುತ  ಅವನ ಸುತತ ಲ್ಲರುವವರ ಅಗತಯ ಗಳಿಗೆ ಒಲವು 

ತೋರಲು ಸ್ಮಯವನಿು  ಕಂಡುಕಂಡರು. ಬೆೋರಯವರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಯೋಸುವಿಗೆ ಸ್ಮಯ 

ವಯ ರ್ಷವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . ಅವನ ಆದಯ ತ್ಗಳು ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ಆದಯ ತ್ಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನಿ ವಾಗಿದದ ವು. ಪಿ್ಬಲವಾದ 

ಧ್ಮೋಷಪ್ದ್ೋಶ್ವನಿು  ನ್ನೋಡಿದ ನಂತರ ಪ್ವಷತದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದ ಅವರು ಕುಷೆ್ರೋಗಿಯನಿು  ಭೋಟಯಾದರು, 

ಅವರು ಹೋಳಿದರು, "ಕತಷನೋ, ನ್ನೋನು ಬಯಸಿದರ, ನ್ನೋನು ನನಿ ನಿು  ಶುದಧ ಗೊಳಿಸ್ಬಹುದು." ಯೋಸು ತನಿ  

ಕೆೈಯನಿು  ಚಾಚಿ ಅವನನಿು  ಮಟಟ ದನು, "ನನಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾಗಿದ್; ಶುದಿಧ ೋಕರಿಸು" (ಮತ್ಥತ ಯ 8:3). ಭೂರ್ಮಯ 

ಮೆೋಲ ಕಿಿಸ್ತ ನ ಸೋವೆಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಆ ದೃಶ್ಯ ವು ಮೂರು ವಷ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಪುನರಾವತಷನಯಾಯಿತು. 

 

ನಾವು ಅನನುಕೂಲಕರವೆಂದು ಕಂಡುಕಳುು ವ ವಿನಂತಿಗಳಿಗೆ ನ್ನರಂತರವಾಗಿ ಪಿ್ತಿಕಿಿಯಿಸುತ್ಥತ , 

ಸ್ಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ಕೆೋಳುವ ಅಗತಯ ವಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಯೋಸು ಎಂದಿಗೂ ಭೋಟಯಾಗಲ್ಲಲಿ  ಮತುತ  ಅವರಿಗೆ 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವನು ವಿಫಲನಾದನು ಎಂದು ನಾವು ಬೆೈಬಲ್‌ನಲಿ್ಲ  ಎಂದಿಗೂ ಓದಲ್ಲಲಿ . ಕನಯಲಿ್ಲ , 

ನಾವು ಕಿಿಸ್ತ ನನಿು  ಶಲುಬೆಯ ಮೆೋಲ ಶಲುಬೆಗೆೋರಿಸುವುದನಿು  ನೋಡುತ್ತ ೋವೆಕಾಯ ಲವ ರಿ, ಇಬಬ ರು ಕಳು ರ ನಡುವೆ 

ವೆೋದನಯಿಂದ ಸಾಯುತಿತ ದ್ದ ರ. ಅವನು ತನಿ  ಸ್ವ ಂತ ಸ್ಮಸಯ ಗಳಿಂದ ತನಿ  ಕೆೈಗಳನಿು  ತುಂಬಕಂಡಿದದ ನು 

ಆದರ, ಕಳು ನ ಕೋರಿಕೆಯನಿು  ಕೆೋಳಿ, ಅವನು ಮಹಾನ್ ಕರುಣೆಯನಿು  ಅನುರ್ವಿಸಿದನು. ಅವನು ಸ್ವ ತುಃ 

ನೋವು ಮತುತ  ಅವಮಾನವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸುತಿತ ದದ ರೂ, ಅವನು ಕಳು ನನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. ಅದು 

ನಮಮ  ಯೋಸು! ನಮಮ  ಸ್ವ ಗಿೋಷಯ ತಂದ್ಯ ವಿರುದಧ  ಮಾಡಿದ ಅನೋಕ ಪಾಪ್ಗಳ ಅಪ್ರಾಧ್ದಿಂದ ಅವನು 

ನಮಮ ನಿು  ಕಿೋಳಾಗಿ ನೋಡಿದನು ಮತುತ  ಅವನ ಅನಂತ ಕರುಣೆಯ ಅಗತಯ ವಿರುವುದರಿಂದ ಅವನು ಇನಿ್ಯ  

ನ್ನಮಮ  ಮತುತ  ನನಿ ಂತಹ ಪಾಪ್ಗಳ ನಡುವೆ ವಾಸಿಸ್ಲು ಈ ಕಳಕು ಮಣಿು ನ ಚ್ಛಂಡಿಗೆ ಇಳಿದನು. 

 

ಈಗ, ಈ ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ಕಳಕು ಮತುತ  ಪಾಪ್ದ ದುವಾಷಸ್ನಯಿಂದ ತಮಮ ನಿು  ಆವರಿಸಿಕಳುು ವ ಜನರ ಬಗೆೆ  

ನಮಗೆ ಹೋಗೆ ಅನ್ನಸುತತ ದ್? ಅವರಿಗೆ ನಾಳೆ ತಿನಿ ಲು ಏನ್ಯ ಇರುವುದಿಲಿ  ಮತುತ  ತಿೋಪ್ಷನಲಿ್ಲ  ಮರಣಕಿಕ ಂತ ಕೆಟಟ  

ಅದೃಷ್ಟ  ಅವರಿಗೆ ಕಾಯುತಿತ ದ್ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದದ ರೂ, ನಾವು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮಂದ್ಗುತ್ತ ೋವೆಯೋ? 



ಜೋಸ್ಸ್ ಮಾಡಿದರು. ನಾವು ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನವನಿು  ಜೋವಿಸ್ಲು ಬಯಸಿದರ, ನಾವು ಸ್ಹ ಸ್ಹಾಯವನಿು  

ತಲುಪುತ್ತ ೋವೆ. 

 
ವೆೈಯಕ್ರತ ಕಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್ 

ಪಿ್ತಿಯಂದು ಸ್ನಿ್ನ ವೆೋಶ್ದಲಿ್ಲ  "ಜೋಸ್ಸ್ ಏನು ಮಾಡುತ್ಥತ ನ?" ಎಂದು ಕೆೋಳಲು ನಾವು ನಮಮ ನಿು  ಸ್ವಾಲು 

ಮಾಡಿಕಳು ಬೆೋಕು. ತನಿ ನಿು  ಅಪ್ರಾಧ್ ಮಾಡಿದ ಅರ್ವಾ ಗೊೋಡೆಗೆ ಮಳೆ ಹಾಕಿದವನನಿು  ಯೋಸು 

ಕ್ಷರ್ಮಸುವನೋ? ತನಿ ನಿು  ಫೆೋಲ ಮಾಡಿದವನ್ನಗೆ ಇನಿ ಂದು ಅವಕಾಶ್ ಕಡುತ್ಥತ ನಾ? ನ್ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯಲು 

ಅವನು ತ್ಥಳೆಮಯಿಂದಿರುತ್ಥತ ನಯೋ? ಯಾರನಿಾ ದರೂ ಅಧ್ಮಷದ ಕೆಸ್ರಿನ್ನಂದ ಹೊರತ್ಗೆಯಲು ಅವನು 

ಸ್ಹಾಯ ಹಸ್ತ  ನ್ನೋಡುತ್ಥತ ನಯೋ? ನ್ನಮಗೆ ಉತತ ರ ತಿಳಿದಿದದ ರ, ಅದನಿು  ಸ್ಹ ಮಾಡಿ! 

 

ಮಾಕ್ಷ 4:24 ರ ಪಿ್ಕಾರ, ಕರುಣೆ ತೋರಿಸುವುದು ಎಂದರ ನಮಮ  ಸುತತ ಮತತ ಲ್ಲನ ಜನರ ಅಗತಯ ಗಳನಿು  

ಪೂರೈಸುವುದು. ಕರುಣೆ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ತ್ರದ ಕಣುು ಗಳಂದಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ಥತ ಳೆ ಮತುತ  ಸ್ಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ಸ್ಣು  

ಕೂಗುಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಯಷನ್ನವಷಹಸುತತ ದ್. ಇದು ನಮಮ ಂದಿಗೆ ಪಿ್ತಿದಿನ ಸ್ಂರ್ವಿಸುತತ ದ್ ಮತುತ  ನಾವು ಅದಕೆಕ  

ತ್ರದಿದದ ರ ನಾವು ಅದನಿು  ಗಿಹಸುತ್ತ ೋವೆ. ನಾವು ನೋವು, ಆತಂಕ, ರ್ಯ ಮತುತ  ದುುಃಖದಿಂದ ಗುರುತಿಸ್ಲಪ ಟಟ  

ಮಖಗಳಂದಿಗೆ ಹಾದಿಗಳನಿು  ದ್ಟತ್ತ ೋವೆ. ಗಮನಹರಿಸ್ಬೆೋಕಾದ ಏನಾದರೂ ತಪಾಪ ಗಿದ್ ಎಂದು ಗಿಹಸಿದರ, 

ನಮಗೆ ಎರಡು ಆಯಕ ಗಳಿವೆ: ಬಳಲುತಿತ ರುವವರ ಬಗೆೆ  ಅಸ್ಡ್ೆ  ಅರ್ವಾ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವ ಉದ್ದ ೋಶ್ಕಾಕ ಗಿ 

ಹತಿತ ರವಾಗುವುದು. ನಾವು ಯೋಸುವಿನಲಿ್ಲ  ಕರುಣೆಗೆ ಪ್ರಿಪೂಣಷ ಮಾದರಿಯನಿು  ಹೊಂದಿದ್ದ ೋವೆ ಏಕೆಂದರ 

ಅವರ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಎಲಿವೂ ಅವನ ತಂದ್ಯ ಪಿ್ತಿಬಂಬವಾಗಿದ್. “ಸ್ವ ಗಷದಲಿ್ಲರುವ ನ್ನಮಮ  ತಂದ್ಯು 

ಕರುಣಾಮಯಿಯಾಗಿರುವಂತ್ ಕರುಣೆಯುಳು ವರಾಗಿರಿ” (ಲ್ಲಕ 6:36) ಎಂದು ಹೋಳಿದವನು ಯೋಸು. 

 

ನಾವು ಕೆಲವೊಮೆಮ  ನಮಮ  ನ್ನಲಷಕ್ಷಯ ವನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸ್ಲು ಬಯಸ್ಬಹುದು, ನಮಗೆ ವಯ ಕಿತ ಯ ಪ್ರಿಚಯವಿಲಿ  

ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೋಳಿಕಳು ಬಹುದು. ಲ್ಲಯ ಕ್ 10:25-35 ರಲಿ್ಲ , ಈ ಪೂವಷ ಯೋಜತ ಪಿ್ತ್ಯ ೋಕತ್ಯ ತಂತಿದ ಬಗೆೆ  

ಯೋಸು ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸುತ್ಥತ ನ. ಇದು "ಒಳೆು ಯ ಸ್ಮರಿಟನ್" ನ ಕಥೆ. ಇಬಬ ರು ಯಹೂದಿಗಳು (ಎರಡೂ 

ಧ್ಯರ್ಮಷಕ ವಿಧ್ಗಳು) ಗಾಯಗೊಂಡ ವಯ ಕಿತ ಯ ಅದ್ೋ ರಸತ ಯಲಿ್ಲ  ಹೊೋದರು ಆದರ ಉದ್ದ ೋಶ್ಪೂವಷಕವಾಗಿ 

ಇನಿ ಂದು ಬದಿಯಲಿ್ಲ  ಹಾದುಹೊೋದರು. ನ್ನಲಿ್ಲಸ್ಲು ಮತುತ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ವಿತುತ  

ಆದರ ಅವರು ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಬಹುಶ್ುಃ ಇದು ಜೋವನದ ಚಿಂತ್, ಬಲಯ ರ್ಯ, ಒಂದು ದಿನದ ಕೆಲಸ್ದ ನಂತರ 

ದಣಿವು ಅರ್ವಾ ಬಹುಶ್ುಃ ಅದು ಕೆೋವಲ ಉದ್ಸಿೋನತ್ಯಾಗಿರಬಹುದು. ಯಾವುದ್ೋ ಕ್ಷರ್ಮಸಿ, ಫಲ್ಲತ್ಥಂಶ್ವು 

ಇನಿ್ಯ  "ಯಾವುದ್ೋ ಕಿಮವಿಲಿ ". ಒಳೆು ಯ ಸ್ಮರಿಟನ್, ಆದರೂ, ಒಬಬ  ಕಾಯಷನ್ನರತ ವಯ ಕಿತ ಯಾಗಿದುದ , 

ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳು ಮತುತ  ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳನಿು  ಪೂರೈಸುವ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲದದ ನು, ಆದರ ಅಗತಯ ವಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  

ನ್ನಲಿ್ಲಸ್ಲು ಮತುತ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವನು ಎಲಿವನಿ್ಯ  ತಡೆಹಡಿದನು. ಇಂತಹ ಅವಕಾಶ್ಗಳತತ  ನಾವು 

ಕಣುು  ತ್ರಯಬೆೋಕು. ಸ್ಮಾಯಷದವನು ಆ ಮನುಷ್ಯ ನನಿು  ನೋಡಿದ್ಗ, ಅವನು ಹತಿತ ರ ಸಳೆದನು, ಅದರ 

ಅಗತಯ ವನಿು  ಮರಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಬದಲು ಅದನಿು  ನೋಡಲು ಬಯಸಿದನು. ನಮಗೂ ಇಂತಹ 

ಅವಕಾಶ್ಗಳು ಸ್ದ್ ಒದಗಿ ಬರುತಿತ ರುತತ ವೆ. ಕಾಯಷನ್ನವಷಹಸ್ಲು ನಮಮ ನಿು  ಪಿ್ ೋರೋಪ್ಸುವುದು ನಮಮ  ಶಕ್ಷಣ, 

ಪಿ್ತಿಭ, ಸಾಮಾಜಕ ವಗಷ ಅರ್ವಾ ಆರ್ಥಷಕ ಸ್ಂಪ್ನ್ಯಮ ಲಗಳಲಿ . ಅದು ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬದ ಹೃದಯ. 

 

ಸ್ಮಾಯಷದವನು ರ್ಯವಿಲಿದ್ ಮತುತ  ನಾಚಿಕೆಪ್ಡದ್ ಗಾಯಾಳುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನು. ರ್ಯ ಮತುತ  

ಅವಮಾನವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸ್ಬೆೋಕಾದವರು ನೋಡುವವರು ಆದರ ಸ್ಹಾಯಕೆಕ  ನ್ನಲಿುವುದಿಲಿ . ಚಚ್ಷ ನಾವು 

ಜೋವನದ ಕಠಿಣ ವಾಸ್ತ ವಗಳಿಂದ ಪ್ಲಾಯನ ಮಾಡುವ ಮಠವಲಿ . ಇದಕೆಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ನಾವು ಕಿಿಯಯ 

ದ್ೋಹ. ಸ್ಮರಿಟನ್ ರಕತ ಕೆಕ  ಹದರುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಔಷ್ಧಿಯನಿು  ಹಚಿು  ಗಾಯಗಳನಿು  ಮಟಟ ದರು. ಕಿಿಶು ಯನ್ 

ರಕತ ಕೆಕ  ಹದರುವುದಿಲಿ . ಕೆಲವು ಜನರು, ಅಗತಯ ವಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಎದುರಿಸುತ್ಥತ , "ಸ್ಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ಪಿ್ತಿಯಾಗಿ 

ನಾನು ಏನು ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ೋನ?" ಇತರರು ಹೋಳುತ್ಥತ ರ, "ಯಾವುದ್ೋ ರ್ರವಸ ಇಲಿ ; ನಾನು ನನಿ  ಸ್ಮಯವನಿು  

ವಯ ರ್ಷ ಮಾಡುತ್ತ ೋನ." ಕರುಣಾಮಯಿ, ಆದರೂ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತತ ಲೋ ಇರುತ್ಥತ ನ. ಜಾತಿ, ಚಮಷದ ಬಣು  

ಅರ್ವಾ ಧ್ಮಷ ಮಖಯ ವಲಿ . ಉತತ ಮ ಸ್ಮರಿಟನ್ ಅವರು ಸಾಮಾಜಕ ರ್ದಿತ್ ಸ್ಂಖ್ಯಯ , ಆದ್ಯ ತ್ರಿಗೆ 

ಹೋಳಿಕೆ, ಅಹಷತ್ಯ ಮೂರು ಉಲಿೋಖಗಳು ಅರ್ವಾ ಡಿೆ ೈವಿಂಗ್ ಲೈಸನ್್  ಅನಿು  ಅವರು ನ್ನಲಿ್ಲಸಿ ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡಬೆೋಕೆ ಅರ್ವಾ ಬೆೋಡವೆೋ ಎಂದು ನ್ನಧ್ಷರಿಸ್ಲು ಕೆೋಳಲ್ಲಲಿ . 

 



ನ್ನೋವು ಮಖಯ  ರಸತ ಯಲಿ್ಲ  ಹೊೋದರ ನ್ನೋವು ಬೆಳಿಗೆೆ  ಒಂದು ಗಂಟಗೆ ಗಂಭಿೋರವಾಗಿ ಗಾಯಗೊಂಡ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  

ನೋಡಿದರ ನ್ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿತ ೋರಿ? ಕರುಣೆಯನಿು  ತೋರಿಸುವುದು ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಅಪಾಯಗಳನಿು  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದ್. ಮಂದಿನ ಬಂಡೆಯ ಹಂದ್ ಅಡಗಿರುವ ದರೋಡೆಕೋರರು ಆ ಸ್ಮರಿಟನ್ ಮೆೋಲ ದ್ಳಿ 

ಮಾಡಬಹುದಿತುತ  ಆದರ ಅವನ ಕರುಣೆ ಮತುತ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಅಪಾಯಗಳಿಗಿಂತ ದ್ಡ್ದ್ಗಿದ್. ನಮಮ  

ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಗಾಯಗಳಿಂದ ನಮಮ ನಿು  ರಕಿಿ ಸ್ಲು ಯೋಸು ಆ ಕಿೂರ, ನಾಚಿಕೆಗೆೋಡಿನ ಶಲುಬೆಗೆ 

ಹೊೋದ್ಗ ಅವನ ಕರುಣೆ ಮತುತ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಎಷ್ಟಟ  ದ್ಡ್ದ್ಗಿದ್? 

 

ಯಾತನಾಮಯವಾದ ಶಲುಬೆಯನಿು  ತುಳಿದ ಯೋಸುವಿನ ಮೆೋಲ ಕರುಣೆ ತೋರಿದ ಜನಸ್ಮೂಹದ ನಡುವೆ 

ಮಹಳೆಯಬಬ ಳು ಟವೆಲ ತ್ಗೆದುಕಂಡು ಅವನ ಮಖವನಿು  ಒಣಗಿಸುತ್ಥತ ಳೆ ಎಂಬ ಪಿಾಚಿೋನ 

ಸ್ಂಪಿ್ದ್ಯವಿದ್. ಆ ಮಹಳೆಯ ಹಾವಭಾವವು ಅವನ ಸ್ಂಕಟಗಳನಿು  ಕನಗೊಳಿಸ್ಲ್ಲಲಿ  ಆದರ ಕಿಿಸ್ತ ನು 

ತುಂಬಾ ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಲಪ ಟಟ ನು, ಅವನು ಆ ಟವೆಲ ಮೆೋಲ ತನಿ  ಮಖದ ಮದಿಣವನಿು  ಬಟಟ ನು. ಆ ಕಥೆಯು 

ಕೆೋವಲ ದಂತಕಥೆಯಾಗಿದ್, ಆದರ ರ್ಗವಂತನ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಯಾವುದ್ೋ ದಯ 

ಅರ್ವಾ ಕರುಣೆಯ ಕಾಯಷವು ನಮಮ  ಆತಮ ಗಳ ಮೆೋಲ ಮತುತ  ನಾವು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಿದವರ ಆತಮ ಗಳ ಮೆೋಲ 

ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಪಿ್ಭಾವ ಬೋರುವುದು ನ್ನಜ. ಜನರ ಕಷ್ಟ ಗಳು ಮತುತ  ಅಗತಯ ಗಳ ಅಗಾಧ್ತ್ಯನಿು  ಎದುರಿಸುವಾಗ, 

ನಾವು ನ್ನೋಡಬೆೋಕಾದ ಸ್ಂಪ್ನ್ಯಮ ಲಗಳು ಏನ್ಯ ಇಲಿ  ಎಂದು ನಮಗೆಲಿರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದ್. ಕೆಲವೊಮೆಮ  ನಾವು 

ನ್ನೋಡಬಹುದ್ದ ಏಕೆೈಕ ವಿಷ್ಯವೆಂದರ ಸಿ ೋಹಪ್ರ ಪ್ದ ಮತುತ  ಕರುಣೆಯ ಸೂಚಕ. ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಯಾರು 

ಅದನಿು  ನ್ನರಾಕರಿಸುವ ಧೈಯಷ ಮಾಡುತ್ಥತ ರ? 

 

ಲ್ಲಯ ಕನ ಸುವಾತ್ಷಯು ಕಿಿಸ್ತ ನು ಗೆತ್್ ಮನಯ ತೋಟದಲಿ್ಲದ್ದ ಗ, ರಕತ ದ ಹನ್ನಗಳಂತ್ ಬೆವರುವಷ್ಟಟ  

ದುುಃಖದಲಿ್ಲ  ಮಳುಗಿರುವಾಗ, "ದ್ೋವದೂತನು ಸ್ವ ಗಷದಿಂದ ಅವನ್ನಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕಂಡನು, ಅವನನಿು  

ಸಾಂತವ ನಗೊಳಿಸಿದನು" (ಲ್ಲಕ 22:43). ಆ ದ್ೋವದೂತನು ತನಿ  ಹಣೆಬರಹ ಅರ್ವಾ ಮರಣವನಿು  

ಬದಲಾಯಿಸ್ಲ್ಲಲಿ  ಅರ್ವಾ ಮಂದ್ ಹೊೋಗುವ ತನಿ  ನ್ನಧ್ಯಷರವನಿು  ಬದಲಾಯಿಸ್ಲ್ಲಲಿ . ನಮಮ  

ಪಾಪ್ಗಳನಿು  ತಡೆದುಹಾಕಲು ಶಲುಬೆಯಲಿ್ಲ  ಸಾಯುವ ಅವರ ಸ್ಂಕಲಪ  ಮಂದುವರಯಿತು ಮತುತ  ಅವರು 

ರ್ಯಾನಕ ಮರಣವನಿು  ಮಾಡಿದರು. ದ್ೋವದೂತನ್ನಂದ ಆ ಸಾಂತವ ನ ಮತುತ  ಬಲಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯು ಸ್ಮಯ 

ವಯ ರ್ಷವಾಗಬಹುದ್ೋ? ಪಾಪ್ ಜನಾಂಗಕೆಕ  ತನಿ  ಕರುಣೆಯನಿು  ತೋರಿಸ್ಲು ಯೋಸು ಶಲುಬೆಯ ಮೆೋಲ 

ಮರಣಹೊಂದಿದುದ  ವಯ ರ್ಷವೆೋ? ಖಂಡಿತ ಇಲಿ ! ದುುಃಖಿತ, ನ್ನಗಷತಿಕ, ರ್ಯಭಿೋತ ಅರ್ವಾ ಕಳೆದುಹೊೋದ ವಯ ಕಿತ ಗೆ 

ನಾವು ಕರುಣೆ ತೋರಿಸಿದ್ಗ ಅದು ಎಂದಿಗೂ ವಯ ರ್ಷವಾಗುವುದಿಲಿ . 

 

ನಾನು ಸ್ರೋವರದ ಮೆೋಲ್ಲರುವ ಸಿ ೋಹತನ ಮನಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಮಂಜಾನ ಒಳಾಂಗಣದಲಿ್ಲ  

ಕುಳಿತಿದ್ದ ಕೆಂಟಕಿ. ನಾನು ಆ ಕ್ಷಣವನಿು  ಆನಂದಿಸುತಿತ ರುವಾಗ, ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದ್: "ಇದ್ಲಿವೂ ತುಂಬಾ 

ಸುಂದರವಾಗಿದ್: ಗಾಳಿಯು ತ್ಥಜಾ ಮತುತ  ಗರಿಗರಿಯಾಗಿದ್, ಸ್ರೋವರವು ಇನಿ್ಯ  ಕನಿ ಡಿಯಂತಿದ್, ಪ್ಕಿಿ ಗಳ 

ಶ್ಬದ ಗಳು ಸ್ವ ರಮೆೋಳದಂತಿವೆ, ಮರಗಳು ಹಸಿರು ಮತುತ  ಸ್ಮೃದಧ ವಾಗಿವೆ, ಪಿ್ತಿಯಂದು ಮೂಲಯಲಿ್ಲ  

ಹೂವುಗಳನಿು  ನಡುವ ಹಳಿು ಗಾಡಿನ ಮನ, ಒಳಾಂಗಣ - ಎಲಿವೂ ಸುಂದರ ಮತುತ  ಹತಕರವಾಗಿದ್. ನಾನು 

ಕುಳಿತುಕಳುು ವ ರಾಕಿಂಗ್ ಕುಚಿಷ ಕೂಡ ಆರಾಮದ್ಯಕವಾಗಿದ್. ನನಿ  ಹೃದಯ ಮತುತ  ಮನಸ್ಿ ನಲಿ್ಲ  ನನಿ  

ಸೃಷಿಟ ಕತಷನಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದು ಎಂತಹ ಸೌಭಾಗಯ . ಎಲಿಾ  ಜೋವನವೂ ಚ್ಛನಿಾ ಗಿದ್. ” 

  

ಆಗ ಈ ಚಿಕಕ  ಮದುಕ ರೋಗಿ ನಾಯಿಮರಿಯಂತ್ ಕಾಣುವ ನಾಯಿ ನನಿ  ಮಂದ್ ಬಂದು ನ್ನಂತಿದ್. "ಅವನ್ನಗೆ 

ಏನು ಬೆೋಕು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ - ವಾತ್ ಲಯ . ಅವನು ಮದಿದ ಸ್ಬೆೋಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ಥತ ನ, ಮಟಟ ಲು 

ಬಯಸುತ್ಥತ ನ. ಅವನು ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ನನಿ  ಮಡಿಲಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತುಕಳು ಲು ಬಯಸುತ್ಥತ ನ, ಆದರ ಅವನು 13 

ವಷ್ಷ ವಯಸ್ಿ ನವನಾಗಿದ್ದ ನ, ಅಂಗವಿಕಲನಾಗಿದ್ದ ನ, ಕುರುಡನಾಗಿ ಮತುತ  ಕಿವುಡನಾಗಿರುತ್ಥತ ನ, 

ಅನಾರೋಗಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತಿತ ದ್ದ ನ ಮತುತ  ಅವನು ಸಾವಿನ್ನಂದ ಬೆಚು ಗಾಗುವ ವಾಸ್ನಯನಿು  

ಅನುರ್ವಿಸುತ್ಥತ ನ. ರೋಡ್-ಕಿಲ ಹಾಗೆ - ಮತುತ  ಅವನು ನನಿ ನಿು  ಮಟಟ ವುದು ನನಗೆ ಇಷ್ಟ ವಿಲಿ . ನನಿ  

ಪಾಯ ಂಟ್ ಕಾಲ್ಲಗೆ ಉಜೆುವುದಿಲಿ . ಮತುತ  ನಾನು ಅವನನಿು  ಮಟಟ ಲು ಬಯಸುವುದಿಲಿ . ಅವನು ದುವಾಷಸ್ನ 

ಬೋರುತ್ಥತ ನ." ಆ ಚಿಕಕ  ವಯಸ್ಾದ ಗಬುಬ  ನಾರುವ ನಾಯಿಮರಿ ರಸತ ಯ ಮಧ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಮಲಗಲು ಕಾಯುತಿತ ತುತ . 

ಜೋಸ್ಸ್ ಮಾನವ ರಸತ  ಹತ್ಯ ಯ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಸುತ್ಥತ ನ. ಪೊಸ್ಮ್್ಸ  ಅಲಿ , ಅವನ ಸುತತ ಲ್ಲ ಬಜಾಡ್್‌ಷಗಳ 

ವೃತತ ದ್ಂದಿಗೆ ಹದ್ದ ರಿಯಲಿ್ಲ  ಚಪ್ಪ ಟಯಾಗಿ ಅವುಗಳನಿು  ಮದಲು ಹಬಬ ಕೆಕ  ಅಗೆಯುವುದು. ನ್ನಮಮ  



ಫಿಿ ೋಜರ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಇರಬಹುದ್ದ ಜಂಕೆ ಕೂಡ ಅಲಿ , ಮದಲು ಅವನ್ನಗೆ ಕಾರು ಸಿಗದಿದದ ರ ರ್ವಿಷ್ಯ ದ ಊಟಕಾಕ ಗಿ 

ಕತತ ರಿಸಿ ಮೆೋಣದ ಕಾಗದದಲಿ್ಲ  ಸುತಿತ . ಪಿ್ಪ್ಂಚವು ವೃದಧ ರು, ರೋಗಗಿಸ್ತ ರು, ಒಂಟತನ, ವಯ ಸ್ನ್ನಗಳು, 

ವಿಚೆ್ಛ ೋದಿತರು, ದಿೋನದಲ್ಲತರು, ಪಾಪ್ಗಳು, ಕಳಕು ಜನರಿಂದ ತುಂಬದ್ ಮತುತ  ನಾವು ಯೋಚಿಸ್ಬಹುದು - 

ನನಿ ನಿು  ಮಟಟ ಬೆೋಡಿ. ನಾನು ನ್ನನಿ ನಿು  ನನಿ  ಮಡಿಲಲಿ್ಲ  ಹಡಿದಿಟಟ ಕಳು ಲು ಬಯಸುವುದಿಲಿ . ಅವು ರೋಡ್ 

ಕಿಲ - ಜೋವನದ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲ  ಚಪ್ಪ ಟಯಾಗಿರುತತ ವೆ ಆದರ ನಾವು ಹೃದಯ ಎಂದು ಕರಯುವ ಸಿಾಯು 

ಬಡಿಯುತತ ಲೋ ಇರುತತ ದ್. ಜನರು ಹಸಿವಿನ್ನಂದ ಗೊೋಳಾಡುವ ಹೊಟಟ  ಮತುತ  ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಒಣಗಿರುವ 

ತುಟಗಳಂದಿಗೆ ರಾತಿಿ  ಮಲಗಲು ಹೊೋದ್ಗ ಅದು ಅವನ್ನಗೆ ಮಖಯ ವಾಗಿದ್; ಜನರು ಸೋತುವೆಗಳ ಕೆಳಗೆ 

ಮಲಗಿದ್ಗ ಮತುತ  ಮನ ಮತುತ  ಸ್ಮಾಜದ ಹೊರಗೆ ಉಳಿಯುತ್ಥತ ರ; 

 

ಜನರು ಒಂಟಯಾಗಿರುವಾಗ, ಬಡವರು, ಕಳಕು ಭಿಕಿು ಕರು ಅಸಂಬಿ ಗೆ ಬಂದ್ಗ, ಮಕಕ ಳು ಮಾನಸಿಕ 

ಅಸ್ವ ಸ್ಾ ತ್ಗಳನಿು  ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮತುತ  ಹದಿಹರಯದವರು ಹಾಮೋಷನ್್‌ಗಳಿಂದ ಓಡಿಸಿದ್ಗ ದ್ಡ್  

ಸ್ಮಯವನಿು  ಅವಯ ವಸಾ ಗೊಳಿಸಿದ್ಗ ಇದು ಯೋಸುವಿಗೆ ಮಖಯ ವಾಗಿದ್. ಅವರು ಮೆೋರಿ ಮಾಯ ಗ್ ಲ್ಲೋನ್ 

ಆಗಿರಬಹುದು, ಅರ್ವಾ ಕುಷೆ್ರೋಗಿ, ಅರ್ವಾ ಜಕಾಕ ಯಸ್ ಸಾವಷಜನ್ನಕರು, ಅರ್ವಾ ರಕತ ದ ರಕತ ಸಿಾವದ 

ಮಹಳೆ ಅರ್ವಾ ಗದರೋನ್್‌ಗಳ ಹುಚ್ಚು  ವಯ ಕಿತ ಯಾಗಿರಬಹುದು. ಇದು ಕೆೋವಲ ಜೋಸ್ಸ್ ಬಗೆೆ  ಅಲಿ . ಇದು ನ್ನಮಮ  

ಮತುತ  ನನಿ  ಬಗೆೆ . ನಾನು ಆ ನಾಯಿಯನಿು  ಸಾಕಲ್ಲಲಿ  ಆದರ ರಸತ ಯಲಿ್ಲ  ಕಲಿುವ ಮನುಷ್ಯ ರನಿು  ನನಿ  

ತೋಳುಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು ನ್ನರಾಕರಿಸಿದರ ದ್ೋವರು ನನಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ದಯ ಮತುತ  

ಪಿ್ ೋತಿಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್್  ನ್ನೋಡುತ್ತ ೋನ. ಕನ್ನಷೆ್ , ಕಳೆದುಹೊೋದ ಮತುತ  ಒಂಟತನವನಿು  ಸ್ಪ ಶಷಸ್ಲು ತಲುಪ್ಲು 

ಯೋಸು ನಮಮ ನಿು  ಕರಯುತ್ಥತ ನ. 

 

ನ್ನಗಷತಿಕರಿಗೆ, ಅಪ್ರಿಚಿತರಿಗೆ, ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ ವರಿಗೆ ಮತುತ  ಏಕಾಂಗಿಗಳಿಗೆ ನ್ನೋವು ನ್ನಲಿ್ಲಸಿ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವ 

ನ್ನಧ್ಯಷರವನಿು  ಈಗಲೋ ಮಾಡಿ; ನ್ನಮಗೆ ಮರುಪಾವತಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದವರಿಗೆ ನ್ನೋವು ಸಾಲ ನ್ನೋಡುತಿತ ೋರಿ, 

ನ್ನಮಮ ನಿು  ಅಪ್ರಾಧ್ ಮಾಡಿದವರನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸಿ, ವಿಫಲವಾದವರಿಗೆ ಮತತ ಂದು ಅವಕಾಶ್ವನಿು  ನ್ನೋಡಿ, ಹಂದ್ 

ಸ್ರಿದ, ದುಬಷಲ, ನ್ನಷಿಕ ರಯ, ನ್ನಧ್ಯನ ಸ್ಹೊೋದರನನಿು  ದಯ ಮತುತ  ಪಿ್ ೋತಿಯಿಂದ ನೋಡಿಕಳಿು ; ನ್ನೋವು 

ಸೋತವರನಿು  ಮತುತ  ಅಜಾಾ ನವನಿು  ಹತಿತ ಕುಕ ವುದಿಲಿ  ಎಂದು; ಪಿ್ಲೊೋರ್ನಗೆ ಮಣಿದ ಸ್ಹೊೋದರನ ಗೊೋಡೆಗೆ 

ಮಳೆಯಲಿ ; ನ್ನರಾಶಿತ ಮತುತ  ಪ್ರಿತಯ ಕತ ರ ದುುಃಖವನಿು  ನ್ನವಾರಿಸ್ಲು ನ್ನೋವು ಏನನಿಾ ದರೂ ಮಾಡುತಿತ ೋರಿ 

ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಸ್ಹಾಯದ ಅಗತಯ ವಿರುವ ಯೋಸುವಿನಂತ್ ಪಿ್ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಯ ನನಿು  ನೋಡುತಿತ ೋರಿ. 

 
ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ :  

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಕರುಣೆಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ಪ್ರವಾಗಿ ಹಂತಿರುಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಜನರನಿು  ನ್ನಮಮ  ಮನಗೆ ಆಹಾವ ನ್ನಸುತಿತ ೋರಾ? 

2. ಬಡವರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ನೋವು ಪಿ್ತಿ ವಾರ ಸ್ವ ಲಪ  ಹಣವನಿು  ರ್ಮೋಸ್ಲ್ಲಡುತಿತ ೋರಾ? 

3. ನ್ನಮಮ ನಿು  ನೋಯಿಸಿದ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸುವುದು ನ್ನಮಗೆ ಕಷ್ಟ ವೆೋ? 

4. ಈ ವಾರ ನ್ನೋವು ನಂಬಕೆಯಿಲಿದವರಂದಿಗೆ ಅವರನಿು  ಲಾಡ್ಷ ಕಡೆಗೆ ಸಳೆಯುವ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  

ಮಾತನಾಡಿದಿದ ೋರಾ? 

5. ಕತಷನು ನ್ನಮಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಎಲಿದಕೂಕ  ನ್ನೋವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತಿತ ೋರಾ? 

6. ನ್ನೋವು ಮನಯಲಿ್ಲ  ಅರ್ವಾ ಆಸ್ಪ ತಿ್ಯಲಿ್ಲ  ರೋಗಿಗಳನಿು  ಭೋಟ ಮಾಡುತಿತ ೋರಾ? 

7. ನ್ನಮಮ ನಿು  ದರೋಡೆ ಮಾಡಿದ ವಯ ಕಿತ ಗೆ ನ್ನೋವು ಇನಿ ಂದು ಅವಕಾಶ್ವನಿು  ನ್ನೋಡುತಿತ ೋರಾ? 

8. ಜನರು ನ್ನಮಗೆ ಮಾಡಿದ ತಪುಪ ಗಳನಿು  ನ್ನೋವು ಮರಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆೋ? 

9. ನ್ನೋವು ಬಡ ಜನರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದನಿು  ತಪ್ಪ ಸುತಿತ ೋರಾ? 

10. ನ್ನೋವು ಈಗಾಗಲೋ ದ್ೋವರ ಕರುಣೆಯನಿು  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದಿದ ೋರಾ? 

 
 

ಜೀಸ್ಸ್: ಶುದ್ಧ  (ಮ್ಯಾಥ್ಯಾ  5:8) 
 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 6 

ಶುದ್ಧ ತೆ: ಅದು ಏನು? 



ನಂಬಕೆಯುಳು ವರಾಗಿರುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅನೋಕ ಜನರು ತಪುಪ  ಕಲಪ ನಯನಿು  ಹೊಂದಿದ್ದ ರ. 

ಅಂತಹ ವಯ ಕಿತ ಯಬಬ ನು ಅವನು ನಂಬಕೆಯುಳು ವನೋ ಎಂದು ಕೆೋಳಿದನು: "ಹೌದು, ನಾನು ನಂಬಕೆಯುಳು ವನು 

ಏಕೆಂದರ ನಾನು ಕುಡಿಯುವುದಿಲಿ , ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲಿ , ನೃತಯ  ಮಾಡುವುದಿಲಿ  ಅರ್ವಾ 

ಜೂಜಾಡುವುದಿಲಿ ." ಅವನ್ನಗೆ ಮಖಯ ವಾದದುದ  ನ್ನಷ್ಠೋಧ್ಗಳ ಪ್ಟಟ ಯಾಗಿದ್, ಆದರ ಕಿಿಸ್ತ ನ ನ್ನಯಮವು 

ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನ್ನೋವು ಏನು ಮಾಡುತಿತ ೋರಿ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ಮಾಡದ ಕೆಲಸ್ಗಳಿಗಿಂತ ಒಳಭಾಗದಲಿ್ಲ  ನ್ನೋವು 

ಏನಾಗಿದಿದ ೋರಿ ಎಂಬುದನಿು  ಒತಿತ ಹೋಳುತತ ದ್. ನ್ನಮಮ  ನಡವಳಿಕೆಯು ನ್ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಏನ್ನದ್ ಎಂಬುದರ 

ಸ್ರಳ ಪಿ್ತಿಬಂಬವಾಗಿರಬೆೋಕು. ವೆೈಯಕಿತ ಕ, ಆಂತರಿಕ ಗುಣಗಳ ಪಿಾಮಖಯ ತ್ಯನಿು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಮಾನಯ  

ಮಾತಿನಲಿ್ಲ  ತೋರಿಸ್ಲಾಗಿದ್: 

 

"ಆಲೊೋಚನಗಳನಿು  ನಡಿ ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಕಾಯಷಗಳನಿು  ನ್ನೋವು ಕಯುಯ ತಿತ ೋರಿ. 

ಸ್ಸ್ಯ  ಕಿಿಯಗಳು ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳನಿು  ನ್ನೋವು ಕಯುಯ ತಿತ ೋರಿ. 

ಸ್ಸ್ಯ  ಪ್ದಧ ತಿ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ನ್ನಮಮ  ಪಾತಿವನಿು  ಕಯುಯ ತಿತ ೋರಿ. 

ಪಾತಿವನಿು  ನಡಿ ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಹಣೆಬರಹವನಿು  ನ್ನೋವು ಕಯುಯ ತಿತ ೋರಿ." 

ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ಇದು ಎಲಿಾ  ಆಲೊೋಚನಗಳಿಂದ ಪಿಾರಂರ್ವಾಗುತತ ದ್. "ಮನುಷ್ಯ ನು ತನಿ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  

ಯೋಚಿಸುವಂತ್ಯೋ ಅವನು." (ಜಾಾ ನೋಕಿತ  23:7). ಕಾಯಿದ್ಗಳು ಅತಯ ಂತ ಮಖಯ ವಾದ ವಿಷ್ಯವಲಿ . 

ಖಂಡಿತ, ನ್ನಮಮ  ಕಾಯಷಗಳು ಮಖಯ , ಆದರ ಸ್ತಯ ವೆಂದರ "ಒಳೆು ಯ ಮನುಷ್ಯ ನು ತನಿ  ಹೃದಯದ ಒಳೆು ಯ 

ನ್ನಧಿಯಿಂದ ಒಳೆು ಯದನಿು  ಹೊರತರುತ್ಥತ ನ; ಮತುತ  ದುಷ್ಟ  ಮನುಷ್ಯ ನು ತನಿ  ಹೃದಯದ ಕೆಟಟ  ನ್ನಧಿಯಿಂದ 

ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  ಹೊರತರುತ್ಥತ ನ. ಏಕೆಂದರ ಸ್ಮೃದಿಧ ಯಿಂದ ಹೃದಯವು ಅವನ ಬಾಯಿ ಮಾತನಾಡುತತ ದ್" 

(ಲ್ಲಕ 6:45). ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಖಯ  ಒತುತ  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಆಂತರಿಕ ವಯ ಕಿತ ಯಾಗಿರಬೆೋಕು; ಅಂದರ 

ಹೃದಯ. 

 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಶುದಧ ರು ಧ್ನಯ ರು ಏಕೆಂದರ ಅವರು ದ್ೋವರನಿು  ನೋಡುತ್ಥತ ರ." ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5:8 ರಲಿ್ಲ  

ಯೋಸು ಹೋಳಿದ ಶುದಧ ತ್ಯ ನಾಣಯ ವು ಎರಡು ಬದಿಗಳನಿು  ಹೊಂದಿದ್: ನೈತಿಕತ್ ಮತುತ  ಪಿಾಮಾಣಿಕತ್. ಇಲಿ್ಲ  

"ಶುದಧ " ಎಂದು ಭಾಷ್ಟಂತರಿಸಿದ ಪ್ದವು ಗಿಿ ೋಕ್ ಪ್ದ ಕಥಾರೋಸ್ ಆಗಿದ್, ಇದನಿು  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ್ನಸ್ಲಾಗಿದ್. ಶುದಧ , 

ಶುದಧ , ಕಲಮ ಶ್ವಿಲಿದ, ಕಲುಷಿತವಾಗದ, ಪಿಾಮಾಣಿಕ, ನೋರವಾದ ಮತುತ  ದುಷ್ಟ ತನದ ಶೂನಯ  ಎಂದು ಯೋಸು 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  15:19 ರಲಿ್ಲ  ಹೋಳಿದ್ದ ನ, "... ಹೃದಯದಿಂದ ಕೆಟಟ  ಆಲೊೋಚನಗಳು, ಕಲಗಳು, ವಯ ಭಿಚಾರಗಳು, 

ವಯ ಭಿಚಾರಗಳು, ಕಳು ತನಗಳು, ಸುಳುು  ಸಾಕಿಿ ಗಳು, ದೂಷ್ಣೆಗಳು. ಇವುಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನನಿು  

ಅಪ್ವಿತಿಗೊಳಿಸುತತ ವೆ." 

 

ಅಶುದಧ ತ್ಯು ಅಕಿಮ ಆಸಗಳನಿು  ಹೊಂದಿರುವ ಮಹಳೆಯನಿು  ನೋಡುವುದು (ಮತ್ಥತ ಯ 5:28) ಆದರ 

ಶುದಧ ತ್ ಕೆೋವಲ ವಿರುದಧ ವಾಗಿರುತತ ದ್. 

 

ಶುದಧ ತ್ಯು ಉದ್ದ ೋಶ್ಗಳ ಪಿಾಮಾಣಿಕತ್ಯನಿು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದ್. "ಪಿಾಮಾಣಿಕ" ಎಂಬ ಪ್ದವು ಲಾಯ ಟನ್ 

ಪ್ದಗಳಿಂದ ಬಂದಿದ್, ಇದರರ್ಷ "ಮೆೋಣವಿಲಿದ್". ಇದು ಮೆೋಣದ್ಂದಿಗೆ ಕಲಾಕೃತಿಯಲಿ್ಲನ ನ್ಯಯ ನತ್ಗಳನಿು  

ಮರಮಾಡುವ ಪಿಾಚಿೋನ ಪ್ದಧ ತಿಯನಿು  ಸೂಚಿಸುತತ ದ್, ಖರಿೋದಿದ್ರನನಿು  ಮೋಸ್ಗೊಳಿಸ್ಲು 

ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುತತ ದ್. ಒಂದು ಒಳೆು ಯದುತುಂಡು ಮೆೋಣವಿಲಿದ್ ಇತುತ ; ಅಂದರ, ಪಿಾಮಾಣಿಕ, ಅಂದರ ಅದು 100% 

ಅರ್ವಾ ಮಾಲ್ಲನಯ ವಿಲಿದ್. ಶುದಧ  ಜೋನುತುಪ್ಪ  ಅರ್ವಾ ಶುದಧ  ಹಾಲ್ಲನಂತ್, ಬಾಟಲ್ಲಯಲಿ್ಲ  ಏನ್ನದ್ ಎಂದು 

ಲೋಬಲಿ ಲಿ್ಲ  ಬರಯಲಾಗಿದ್. ಜೋಸ್ಸ್ ಕಪ್ಟಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ಪಿ್ತಿಕಿಿಯಿಸಿದರು ಏಕೆಂದರ ಅವರು "ಬಣು ದ 

ಸ್ಮಾಧಿಗಳಂತ್ ಕಾಣುತ್ಥತ ರ, ಆದರ ಒಳಗೆ ಸ್ತತ ವರ ಎಲುಬುಗಳು ಮತುತ  ಎಲಿಾ  ಅಶುದಧ ತ್ಗಳು ತುಂಬವೆ." 

ಮತುತ  "ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಹೊರನೋಟಕೆಕ  ನ್ನೋತಿವಂತರಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ಥತ ರ, ಆದರ ಒಳಗೆ ಕಪ್ಟತನ ಮತುತ  

ಅಧ್ಮಷದಿಂದ ತುಂಬರುತ್ಥತ ರ" (ಮತ್ಥತ ಯ 23:27). "ಮನುಷ್ಯ ನು ನೋಡುವಂತ್ ಕತಷನು ನೋಡುವುದಿಲಿ , 

ಏಕೆಂದರ ಮನುಷ್ಯ ನು ಬಾಹಯ  ನೋಟವನಿು  ನೋಡುತ್ಥತ ನ, ಆದರ ಕತಷನು ಹೃದಯವನಿು  ನೋಡುತ್ಥತ ನ." 

(1 ಸಾಯ ಮಯ ಯಲ 16:7). ಮನುಷ್ಯ ನನಿು  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ್ನಸುವುದು ಎತತ ರ, ಸಿಾಯು ಶ್ಕಿತ , ಪಿ್ತಿಭ, ವಚಷಸ್ು  

ಅರ್ವಾ ಬಟಟ  ಅಲಿ . ಅದು ಹೃದಯ. ನಾವು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಶುದಧ ರಾಗೊೋಣ. 

 
ಜೀಸ್ಸ್ ನಮ್ಮ  ಶುದ್ಧ ತೆಯ ಉದಾಹರಣೆ 



ಕಿಿಸ್ತ ನ ಪ್ರಿಪೂಣಷ ಮತುತ  ಶುದಧ  ಜೋವನವು ನಾವು ಸ್ಹ ಶುದಧ ರಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದಕೆಕ  ಜೋವಂತ 

ಪುರಾವೆಯಾಗಿದ್. ಅವನು ಮಾಂಸ್ದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತಿತ ದದ ನು ಆದರ ಮಾಂಸ್ದ ಅಶುದಧ  ಆಸಗಳಿಗೆ ತನಿ ನಿು  ತ್ಥನೋ 

ಕಡಲ್ಲಲಿ . ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಪಾಪ್ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಅಶುದಧ  ಉದ್ದ ೋಶ್ದಿಂದ ಮಹಳೆಯನಿು  

ನೋಡಲ್ಲಲಿ . ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ಸುಳಾು ಗಿ ವತಿಷಸ್ಲ್ಲಲಿ . 

 

ಅವನನಿು  ಹಂಬಾಲ್ಲಸಿದವರಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ ಅವನ ನಡವಳಿಕೆಯನಿು  ಪಿ್ ಶಿ ಸ್ಲ್ಲಲಿ . ಅವನು ಮತುತ  ತಂದ್ಯು 

ಒಂದ್ೋ ಎಂದು ಹೋಳಿದದ ರಿಂದ ಅವನ ಶ್ತಿುಗಳು ಅವನನಿು  ಧ್ಮಷನ್ನಂದ್ಯ ಆರೋಪ್ ಮಾಡಿದರು. ಅವನ 

ಶ್ತಿುಗಳು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಕೆಲವು ವಿರೋಧ್ಯಭಾಸ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಅವನನಿು  ಹಡಿಯಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸುತಿತ ದದ ರು ಆದರ 

ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಒಮೆಮ  ಅಲಿ ! ಅವರು ಸ್ಂಕಟ ಮತುತ  ಪಿ್ಲೊೋರ್ನಯ ಜೋವನವನಿು  

ಹೊಂದಿದದ ರು ಆದರ ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ವಿಫಲರಾಗಲ್ಲಲಿ . ಅವನು ಹೋಳಬಹುದು: "ನಾನು ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ಬೆಳಕು, 

ನನಿ ನಿು  ಅನುಸ್ರಿಸುವವನು ಕತತ ಲಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವುದಿಲಿ " (ಜಾನ್ 8:12). ಅವರು ಕೆೋಳಿದರು: "ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲ  

ಯಾರು ನನಿ ನಿು  ಪಾಪ್ದ ಆರೋಪ್ ಮಾಡುತ್ಥತ ರ?" (ಜಾನ್ 8:46) ಮತುತ  ಉತತ ರವು ಕೆೋವಲ ಮೌನವಾಗಿತುತ . 

ಅವನು ಆರಿಸಿದ ಅಪೊಸ್ತ ಲರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರು ಯೋಸುವಿಗೆ ದಿ್ೋಹ ಮಾಡಲು ಹಣವನಿು  ತ್ಗೆದುಕಂಡಾಗ, 

ಅವನು ಯೋಸುವಿನ ಶ್ತಿುಗಳಿಗೆ ನ್ನೋಡಬಹುದ್ದ ಏಕೆೈಕ ಉಪ್ಯುಕತ  ಮಾಹತಿಯಂದರ ಅವನು ಪಿಾರ್ಥಷಸ್ಲು 

ಹೊೋಗುವ ಸ್ಾ ಳವಾಗಿತುತ . ಜೋಸ್ಸ್ ನ್ನಖರವಾಗಿ ಅವರು ಕಾಣಿಸಿಕಂಡರು ಮತುತ  ಅವರು ಏನಂದು 

ಪಿ್ತಿಪಾದಿಸಿದರು. 

 

ಕಿಿಸ್ತ ನ್ನಗೆ ಯಾವುದ್ೋ ಒಳ ಅರ್ವಾ ಸಾವ ರ್ಥಷ ಉದ್ದ ೋಶ್ಗಳಿರಲ್ಲಲಿ . ಅನುಯಾಯಿಗಳನಿು  ಗೆಲಿಲು ಅರ್ವಾ ಅವರ 

ಧಯ ೋಯವನಿು  ಸುಲರ್ಗೊಳಿಸ್ಲು ಅವರು ಸತ ೋತಿವನಿು  ಬಳಸ್ಲ್ಲಲಿ . ಅವನ ಪಿಾಮಾಣಿಕತ್ಯು ಅವನ್ನಗೆ 

ಬಹಳ ಬೆಲ ನ್ನೋಡಿತು ಆದರ ಫರಿಸಾಯರಿಗೆ ಅವನು ಇಷ್ಟ ಪ್ಡದಿದದ ರೂ ಸ್ಹ ಸ್ತಯ ವನಿು  ಹೋಳಿದನು. ಅವನನಿು  

ಕಲಿುವ ಅರ್ವಾ ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವನಿು  ಹೊಂದಿದದ  ಪ್ಲಾತನ್ನಗೆ, ಅವನು ರಾಜ ಮತುತ  ಎಲಿಾ  

ಅಧಿಕಾರವನಿು  ಹೊಂದಿದದ ನಂದು ಒಪ್ಪ ಕಂಡನು. ಅವರು ಗಮನ ಸಳೆದರು, ಆದರ ಜನರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ 

ಮಾಡಲು ಅವರ ಕಾರಣವೆಂದರ ಅವರು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ ಹೊಂದಿದದ ರು. ಫರಿಸಾಯರು ಬಡವನ್ನಗೆ 

ನಾಣಯ ವನಿು  ಕಡುತಿತ ದದ ರು ಆದರ ಅವರು ಎಲಿರ ಗಮನವನಿು  ಸಳೆಯಲು ತಮಮ ದ್ೋ ಆದ ಕಂಬನಿು  

ಹೊಡೆದ ನಂತರವೆೋ. ಯೋಸು ರೋಗಿಗಳನಿು  ಗುಣಪ್ಡಿಸಿದನು ಮತುತ  ಸ್ತತ ವರನಿು  ಎಬಬ ಸಿದನು ಮತುತ  

ಯಾರಿಗೂ ಹೋಳದಂತ್ ಅವರಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದನು. ಏನು ವಯ ತ್ಥಯ ಸ್! ಜೋಸ್ಸ್ ನಮಗೆ ಪಿಾಮಾಣಿಕತ್, ಶುದಧ ತ್, 

ಪ್ವಿತಿತ್ ಮತುತ  ನಮಿತ್ಯ ಪ್ರಿಪೂಣಷ ಉದ್ಹರಣೆಯನಿು  ನ್ನೋಡಿದರು. "ನನಿ ಲಿ್ಲ  ಶುದಧ  ಹೃದಯವನಿು  

ಸೃಷಿಟ ಸು, ಓ ದ್ೋವರೋ!" (ಕಿೋತಷನ 51:10). ಮತುತ  ನಾವು ಸೋರಿಸ್ಬಹುದು: "ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನವು ನನಿ  ಜೋವನವೂ 

ಆಗಿರಲ್ಲ! 

 
ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ ಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್ 

ಯೋಸುವಿನ ಈ ಬೋಧ್ನಯು ನಾವು ಮಾಡುವ ಎಲಿದಕೂಕ  ಶುದಧ  ಉದ್ದ ೋಶ್ಗಳನಿು  ಹೊಂದಿರಬೆೋಕು ಎಂದು 

ಹೋಳುತತ ದ್. ನಾವು ಏನಾದರೂ ಒಳೆು ಯದನಿು  ಮಾಡಿದರ ಆದರ ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ನಾವು ಮನುಷ್ಯ ರ 

ಹೊಗಳಿಕೆಯನಿು  ಬಯಸಿ ಅದನಿು  ಮಾಡಿದರ, ನಾವು ಯೋಸುವಿನ ಕಾಲದ ಫರಿಸಾಯರಂತ್ ಇರುತ್ತ ೋವೆ. 

ಅವರು ಬಡವರಿಗೆ ಭಿಕಿೆ  ನ್ನೋಡಿದರು, ದಿೋರ್ಷ ಪಿಾರ್ಷನಗಳನಿು  ಮಾಡಿದರು ಮತುತ  ಉಪ್ವಾಸ್ ಮಾಡಿದರು 

ಆದರ ಜನರು ನೋಡುವಂತ್ ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರಲನು 1 ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್  13 ರಲಿ್ಲ  ಬಡವರಿಗೆ ನ್ನೋಡಲು ತಮಮ  

ಆಸಿತ ಯನಿು  ಮಾರಿದವರ ಬಗೆೆ  ಬರದರು ಮತುತ  ತಮಮ  ದ್ೋಹವನಿು  ಸುಡಲು ಸ್ಹ ಕಟಟ ರು ಆದರ ಸ್ರಿಯಾದ 

ಉದ್ದ ೋಶ್ದ (ಪಿ್ ೋತಿ) ಕರತ್ಯಿಂದ್ಗಿ ಅದು ಏನ್ಯ ಯೋಗಯ ವಾಗಿಲಿ . ಒಳೆು ಯ ಕೆಲಸ್ಗಳನಿು  ಮಾಡಲು 

ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರೋಣ, ಆದರ ದ್ೋವರಿಗಾಗಿ ಮತುತ  ಇತರರಿಗಾಗಿ ಪಿ್ ೋತಿಯಿಂದ ಪಿ್ ೋರೋಪ್ಸ್ಲಪ ಡೊೋಣ. 

 

ನಾವು ಕಿಿಶು ಯನಿ ರಾಗಿ, ನಾವು ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ಬೆಳಕು ಎಂದು ನನಪ್ನಲಿ್ಲಟಟ ಕಳು ಬೆೋಕು. ಪಿ್ಪ್ಂಚವು ವಾಸಿಸುವ 

ನೈತಿಕ ಗಟಾರದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಇರುವ ಏಕೆೈಕ ಅವಕಾಶ್ವೆಂದರ ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು ಹಚ್ಚು  ಉತತ ಮವಾದ 

ಮಾಗಷವನಿು  ತೋರಿಸುತ್ಥತ ರ. ಜಗತುತ  ಮತುತ  ನಮಮ  ನಡುವೆ ಯಾವುದ್ೋ ವಯ ತ್ಥಯ ಸ್ವಿಲಿದಿದದ ರ, ನಾವು 

ಪಿ್ಪ್ಂಚದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದ ೋವೆ ಎಂದರ್ಷ. ನಾವು ಅದ್ೋ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನಿು  ಮತುತ  ನ್ನಯತಕಾಲ್ಲಕೆಗಳನಿು  ಓದಿದರ, 

ಅದ್ೋ ಚಲನಚಿತಿಗಳನಿು  ನೋಡುತಿತ ದದ ರ, ಅದ್ೋ ಬಟಟ ಗಳನಿು  ಧ್ರಿಸಿದರ, ಅದ್ೋ ಹಾಸ್ಯ ಗಳನಿು  ಹೋಳುತ್ಥತ  



ಮತುತ  ಅದ್ೋ ವಿನೋದದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಸುವ ಜನರು ಕತತ ಲಯಲಿ್ಲ  ನಡೆದರ, ನಾವು ದ್ೋವರ ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲ  

ಶುದಧ ರಾಗಿರುವುದಿಲಿ . 

 

ಉತತ ಮ ನ್ನಧ್ಯಷರಗಳನಿು  ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವ ಹಬೆಬ ರಳಿನ ಉತತ ಮ 

ನ್ನಯಮವೆಂದರ ಕೆೋಳುವುದು: "ನನಿ  ಸಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಯೋಸು ಏನು ಮಾಡುತ್ಥತ ನ?" ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಶುದಧ ರಾಗಿರಲು 

ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಇದ್ೋ ರಿೋತಿಯ ಪಿ್ ಶಿ್ಯನಿು  ನಾವು ಕೆೋಳಬಹುದು: "ಜೋಸ್ಸ್ ನನಿ  ಕಾಯಷಗಳು, 

ಆಲೊೋಚನಗಳು ಮತುತ  ಉದ್ದ ೋಶ್ಗಳನಿು  ತಿಳಿದುಕಳು ಲು ನಾನು ನಾಚಿಕೆಪ್ಡುತ್ತ ೋನಯೋ?" ಸ್ಹಜವಾಗಿ, 

ಯೋಸುವಿಗೆ ಈಗಾಗಲೋ ನಮಮ  ಆಲೊೋಚನಗಳು ಮತುತ  ಉದ್ದ ೋಶ್ಗಳು ತಿಳಿದಿವೆ. ಅವನು ಮಾಡುತ್ಥತ ನ ಎಂದು 

ನಾವು ನನಪ್ಟಟ ಕಳು ಬೆೋಕು ಮತುತ  ನಾವು ಅವನನಿು  ಮೆಚಿು ಸ್ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೋವೆ. "ಅವನ ದೃಷಿಟ ಯಿಂದ 

ಮರಮಾಡಲಾಗಿರುವ ಯಾವುದ್ೋ ಜೋವಿ ಇಲಿ , ಆದರ ಎಲಿಾ  ವಸುತ ಗಳು ಬೆತತ ಲಯಾಗಿವೆ ಮತುತ  ಅವನ 

ಕಣುು ಗಳಿಗೆ ತ್ರದಿವೆ, ನಾವು ಯಾರಿಗೆ ಲಕಕ  ನ್ನೋಡಬೆೋಕು" (ಇಬಿ  4:13). ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಶುದಧ ರು ಧ್ನಯ ರು 

ಏಕೆಂದರ ಅವರು ದ್ೋವರನಿು  ನೋಡುತ್ಥತ ರ. 

 

ಶುದಧ  ಹೃದಯದಿಂದ ನಮಮ ನಿು  ತಡೆಯುವ ಮಖಯ  ವಿಷ್ಯವೆಂದರ ಪಾಪ್, ನ್ನದಿಷಷ್ಟ ವಾಗಿ, ಗುಪ್ತ  ಪಾಪ್ 

(ಕಿೋತಷನ 32:3). ನಾವು ಪಿಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಎದುರಿಸ್ಬೆೋಕು ಮತುತ  ನಮಮ  ಜೋವನದಿಂದ ಪಾಪ್ವನಿು  

ತಡೆದುಹಾಕಬೆೋಕು. ಎಷ್ಟ ೋ ಜನರು, ಇತರರ ಪಿ್ತಿಕಿಿಯಗೆ ಹದರುತ್ಥತ ರ, ತಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಪಾಪ್ವಿದ್ 

ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ನ್ನರಾಕರಿಸುತ್ಥತ ರ, ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು ತಮಮ  ಜೋವನವನಿು  ಹಣಗಾಡುತ್ಥತ  ಮತುತ  ತ್ಥವು 

ಅಲಿದವರಂತ್ ನಟಸುತ್ಥತ ರ. ನಾವು ಶುದಧ  ನ್ನೋರು, ಶುದಧ  ಹಾಲು ಅರ್ವಾ ಶುದಧ  ಜೋನುತುಪ್ಪ ವನಿು  

ಪಿ್ಶ್ಂಸಿಸುತ್ತ ೋವೆ. ಅವರು 100% ಅವರು ತೋರುತಿತ ರುವಂತ್ ಮತುತ  ಹೋಳಿಕಳುು ತ್ಥತ ರ. ಶುದಧ  ಹೃದಯದ 

ವಿಷ್ಯವೂ ಇದ್ೋ ಆಗಿದ್. ಪಿಾಯಶ್ುಃ, ನಮಮ  ಹೃದಯವನಿು  ಶೋಧಿಸುವ ಮತುತ  ಒಳಗಿರುವುದನಿು  ತಿಳಿದಿರುವ 

ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ನಾವು ಹಡಿತಕೆಕ  ಬಂದಿದ್ದ ೋವೆ, ಆದರ ನಮಮ  ಸುತತ ಲ್ಲರುವವರಿಗೆ ಪ್ರಿಪೂಣಷವಾಗಿ 

ಪಾರದಶ್ಷಕವಾಗಿರಲು ನಮಗೆ ರ್ಯವಾಗುವಂತ್ ಮಾಡುವುದು ಯಾವುದು? ಇತರರು ನಮಮ ನಿು  

ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ನಮಮ ಂತ್ಯೋ ತಿಳಿದಿದದ ರ, ಅವರು ನಮಮ ನಿು  ಅಪ್ಹಾಸ್ಯ  ಮಾಡುತ್ಥತ ರ, ಅಪ್ಹಾಸ್ಯ  

ಮಾಡುತ್ಥತ ರ, ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ಥತ ರ ಎಂಬ ರ್ಯವೆೋ? ಫರಿಸೈಕಲ ಅನಿು  ಉಂಟಮಾಡಿದ 

ಅದ್ೋ ರ್ಯಗಳು, ಯೋಸುವಿನ ದಿನದ ಕಪ್ಟ ಹೃದಯಗಳು. ನ್ನಮಮ ಳಗೆ ಎಷ್ಟಟ  ಶುದಧ ವಾಗಿರಬೆೋಕೆಂದು ನ್ನೋವು 

ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಹಂಬಲ್ಲಸುವುದಿಲಿವೆೋ? ಅದು ಎಷ್ಟಟ  ಸ್ಮಾಧ್ಯನಕರವಾಗಿರುತತ ದ್! "ನನಿ ಲಿ್ಲ  ಶುದಧ  

ಹೃದಯವನಿು  ಸೃಷಿಟ ಸು, ಓ ದ್ೋವರೋ, ನನಿ  ಎಲಿಾ  ಮಾಗಷಗಳಲಿ್ಲ  ನಾನು ನ್ನನಿ ಂತ್ ಇರಲ್ಲ." (ಕಿೋತಷನ 51:10) 

 
ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ :  

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಶುದಧ ತ್ಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ಶುದಧ  ಹೃದಯ ಹೊಂದಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಯ ಬಗೆೆ  ನ್ನಮಮ  ಅಭಿಪಿಾಯವೆೋನು? 

2. ನ್ನಮಮ  ಸಿ ೋಹತರು ನ್ನಮಮ  ಆಲೊೋಚನಗಳನಿು  ತಿಳಿದುಕಳು ಲು ನಾಚಿಕೆಪ್ಡುತಿತ ೋರಾ? 

3. ನ್ನೋವು ದ್ೋವರ ಬೆಳಕಿನಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತಿತ ದಿದ ೋರಾ? 

4. ನ್ನೋವು ಓದುವ ಪುಸ್ತ ಕಗಳು ಅರ್ವಾ ನ್ನೋವು ನೋಡುವ ಚಲನಚಿತಿಗಳನಿು  ಸ್ಹೊೋದರರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲು ನ್ನೋವು 

ನಾಚಿಕೆಪ್ಡುತಿತ ೋರಾ? 

5. ನ್ನೋವು ಅಸ್ರ್ಯ  ಅರ್ವಾ ಸೂಚಿಸುವ ಹಾಸ್ಯ ಗಳನಿು  ಆನಂದಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

6. ನ್ನಮಮ ನಿು  ನ್ನೋವು ಪಿಾಮಾಣಿಕ ವಯ ಕಿತ  ಎಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

7. ನ್ನೋವು ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  ದ್ವ ೋಷಿಸುತಿತ ೋರಿ ಎಂದು ಹೋಳಬಹುದ್ೋ? 

8. ಜನರನಿು  ಅಪ್ರಾಧ್ ಮಾಡದಿರಲು ನ್ನೋವು ಅವರಿಗೆ ಸುಳುು  ಹೋಳುತಿತ ೋರಾ? 

9. ಜನರು ನ್ನಮಮ  ದ್ೋಹಕೆಕ  ಆಕಷಿಷತರಾಗುವಂತ್ ಇಂದಿಿಯ ಉಡುಪು ಧ್ರಿಸುವುದು ಸ್ರಿ ಎಂದು ನ್ನೋವು 

ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

10. ನ್ನೋವು ಇತರರಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸ್ಲುವಾಗಿ ಒಳೆು ಯ ಕಾಯಷಗಳನಿು  ಮಾಡುತಿತ ೋರಾ? 

 

 

ಜೀಸ್ಸ್: ಶಂತಿ ತಯಾರಕ (ಮ್ಯಾಥ್ಯಾ  5:9) 
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ಶಂತಿ ತಯಾರಕ: ಅದು ಏನು? 

ಅನೋಕ ವಷ್ಷಗಳಿಂದ ದ್ಡ್  ಬೆಳಿು  ನಕ್ಷತಿವು ಚಚ್ಷ ಆಫ್ ನೋಟವಿಟಯ ಮೆೋಲಾು ಗವನಿು  ಅಲಂಕರಿಸಿದ್ಬೆಥ್ 

ಲಹಮ್ಸ. ಒಂದು ದಿನ, 1800 ರ ದಶ್ಕದಲಿ್ಲ , ರೋಮನ್ ಕಾಯ ಥೋಲ್ಲಕ್ ಚಚ್ಷ, ಕಟಟ ಡದ ಒಂದು ಭಾಗವನಿು  

ಗಿಿ ೋಕ್ ಆಥಷಡಾಕ್್  ಚಚ್್‌ಷನಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಂಡಿತು, ಬೆಳಿು  ನಕ್ಷತಿವನಿು  ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಅದನಿು  ತಮಮ ದ್ೋ ಆದ 

ನಕ್ಷತಿದ್ಂದಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸ್ಲು ನ್ನಧ್ಷರಿಸಿತು. ಆದರ ಗಿಿ ೋಕ್ ಆಥಷಡಾಕ್್  ಚಚ್ಷ ಅವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ 

ನ್ನೋಡಲು ನ್ನರಾಕರಿಸಿತು. ಗಿಿ ೋಕ್ ಆಥಷಡಾಕ್್  ಚಚ್ಷ ಬೆಂಬಲ್ಲತವಾಗಿದ್ರಷ್ಟಯ ಮತುತ ಫಿ್ರನ್ ರೋಮನ್ 

ಕಾಯ ಥೋಲ್ಲಕ್ ಚಚ್ಷ ಅನಿು  ಬೆಂಬಲ್ಲಸಿತು, ಆದರ ಅದುಟಕಿಷಯಾರು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಆಳಿದರುಪಾಯ ಲಸಟ ೈನ್ಆ 

ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ . ಯಾವಾಗಟಕಿಷರೋಮನ್ ಕಾಯ ಥೋಲ್ಲಕ್ ಚಚ್ಷ ಪ್ರವಾಗಿ,ರಷ್ಟಯ ಯುದಧ  

ಘೋಷಿಸಿದರುಟಕಿಷ. ತಕ್ಷಣವೆೋಫಿ್ರನ್ ಮ ತುತ ಇಂಗಿೆ ಂಡೆೊ ತ್ ಮೆೈತಿಿ  ಮಾಡಿಕಂಡರುಟಕಿಷಮತುತ  ಇತಿಹಾಸ್ವು 

ಕಿಿರ್ಮಯನ್ ಯುದಧ  ಎಂದು ಕರಯುವ ಹೊೋರಾಡಿದರು. ಇದು 1853 ರಿಂದ 1856 ರವರಗೆ ಮೂರು ವಷ್ಷಗಳ 

ಕಾಲ ನಡೆಯಿತು. ಆ ಯುದಧ ದ ಕನಯಲಿ್ಲ  ನಕ್ಷತಿವು ಕೆಳಗಿಳಿಯಿತು. 

 

ಶಾಂತಿಯ ರಾಜಕುಮಾರನ ಜನಮ ಸ್ಾ ಳದಲಿ್ಲ  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಸ್ಂರ್ಷ್ಷ ಮತುತ  ಯುದಧ ಗಳು ನಡೆಯುತಿತ ರುವುದು 

ವಿಪ್ಯಾಷಸ್ವಲಿವೆೋ? ಟವಿ ಕಾಯ ಮೆರಾಗಳು ನಮಮ ನಿು  ಕರದ್ಯುಯ ವಾಗಬೆಥ್ ಲಹಮಾಯ ವುದ್ೋ ಕಿಿಸ್ಮ ಸ್ 

ಋತುವಿನಲಿ್ಲ , ಶಾಂತಿಯ ರಾಜಕುಮಾರನನಿು  ಆರಾಧಿಸ್ಲು ಸೋರುವ ಜನಸ್ಂದಣಿಯನಿು  ಸ್ಶ್ಸ್ತ ರ ಸೈನ್ನಕರು 

ವಿೋಕಿಿಸುವುದನಿು  ನಾವು ನೋಡುತ್ತ ೋವೆ. 

ಮಾನವಿೋಯತ್ಯ ಎಲಿಾ  ಇತಿಹಾಸ್ದಲಿ್ಲ  ದ್ಖಲಾದ ಇತಿಹಾಸ್ದ ಎಂಟ ಪಿ್ತಿಶ್ತಕಿಕ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಶಾಂತಿಯ 

ಸ್ಮಯ ಎಂದು ವಿವರಿಸ್ಬಹುದು ಎಂದು ಅಂದ್ಜಸ್ಲಾಗಿದ್. ಕಳೆದ 32 ಶ್ತಮಾನಗಳಲಿ್ಲ  300 ವಷ್ಷಗಳಿಗಿಂತ 

ಕಡಿಮೆ ಶಾಂತಿಯಿದ್. ಕಳೆದ 300 ವಷ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  286 ಯುದಧ ಗಳು ನಡೆದಿವೆ ಎಂದು ಇತಿಹಾಸ್ಕಾರರು 

ಹೋಳುತ್ಥತ ರಯುರೋಪಒಬಬ ಂಟಯಾಗಿ. 

20 ನೋ ಶ್ತಮಾನದಲಿ್ಲ , ಕಬಬ ಣದ ಪ್ರದ್ಯು ಬದಿದ ತುಪೂವಷ ಯುರೋಪ. ಅನೋಕ ವಷ್ಷಗಳಿಂದ, ಅವರು 

ತಮಮ  ನಡುವೆ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ವಾಸಿಸುತಿತ ದದ ರು. ಆದ್ಗೂಯ , ಈಗ ಅವರ ಮೆೋಲ ಪಿಾಬಲಯ  

ಹೊಂದಿರುವ ಸೋವಿಯತ್‌ಗಳ ಆಳಿವ ಕೆಯಿಂದ ಬಡುಗಡೆಗೊಂಡ ವಿವಿಧ್ ಜನಾಂಗಿೋಯ ಗುಂಪುಗಳು ಹಳೆಯ 

ಕಹ ಮತುತ  ದ್ವ ೋಷ್ಕೆಕ  ಮರಳಿದವು ಮತುತ  ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಹತ್ಯ ಯು ಹೊಸ್ದ್ಗಿ ಪಿಾರಂರ್ವಾಯಿತು. ಸ್ತಯ ವೆಂದರ 

ಮನುಷ್ಯ ರು, ನಮಮ ದ್ೋ ಆದ ಮೆೋಲ, ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಚ್ಛನಿಾ ಗಿ ಹೊಂದಿಕಳುು ವುದಿಲಿ . ನಮಮ  ನಾಯ ಯಾಲಯಗಳು 

ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗದವರಿಂದ ತುಂಬವೆ, ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು ತಮಮ  ನಡುವಿನ ಭಿನಿಾ ಭಿಪಿಾಯಗಳನಿು  

ಪ್ರಿಹರಿಸ್ಲು ಯಾರನಿಾ ದರೂ ಹುಡುಕಲು ನಾಯ ಯಾಲಯಕೆಕ  ಹೊೋಗುತ್ಥತ ರ. ನಾವು ಜಗಳವಾಡುತ್ತ ೋವೆ ಮತುತ  

ಜಗಳವಾಡುತ್ತ ೋವೆ. ನಾವು ಒಬಬ ರನಿ ಬಬ ರು ಟೋಕಿಸುತ್ತ ೋವೆ. ನಾವು ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಕಿತುತ ಹಾಕುತ್ತ ೋವೆ. ನಮಮ ದ್ೋ ಆದ 

ಮೆೋಲ, ನಾವು ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸಾಮರಸ್ಯ  ಮತುತ  ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬದುಕಲು ಕಷ್ಟ ಪ್ಡುತ್ತ ೋವೆ. 

 

ಮದಲ ಶ್ತಮಾನದ ದ್ಶ್ಷನ್ನಕ ಎಪ್ಕೆಟ ಟಸ್, ಪಾಯ ಕ್್  ರಮಾನಾವನಿು  ಉಲಿೋಖಿಸಿ ಬರದರು - ಆ 

ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ನಾಗರಿಕ ಜಗತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಅಸಿತ ತವ ದಲಿ್ಲದದ  ರೋಮನ್ ಶಾಂತಿ ಮತುತ  ಸಿೋಸ್ರ್ ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಹಮೆಮ ಪ್ಡುತ್ಥತ ನ - “ಚಕಿವತಿಷ ಭೂರ್ಮ ಮತುತ  ಸ್ಮದಿದ ಮೆೋಲ್ಲನ ಯುದಧ ದಿಂದ ಶಾಂತಿಯನಿು  

ನ್ನೋಡಬಹುದು, ಅವರು ಉತ್್ಥಹ, ದುುಃಖ ಮತುತ  ಅಸೂಯಯಿಂದ ಶಾಂತಿಯನಿು  ನ್ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ . 

ಅವನು ಹೃದಯದ ಶಾಂತಿಯನಿು  ನ್ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ , ಅದಕಾಕ ಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನು ಬಾಹಯ  ಶಾಂತಿಗಿಂತ ಹಚ್ಚು  

ಹಂಬಲ್ಲಸುತ್ಥತ ನ. 

 

ಹಚಿು ನ ಜನರಿಗೆ, ಶಾಂತಿಯು ಕೆೋವಲ "ಕಲಹದ ಅನುಪ್ಸಿಾ ತಿಯಾಗಿದ್." ಯಾವುದ್ೋ ಯುದಧ ಗಳಿಲಿದಿದದ ರ, 

ಪಿ್ಪ್ಂಚವು ಶಾಂತಿಯಿಂದಿದ್ ಎಂದು ನಾವು ಹೋಳುತ್ತ ೋವೆ; ಅರ್ವಾ ನಾವು ನಮಮ  ನರಹೊರಯವರಂದಿಗೆ 

ಜಗಳವಾಡದಿದದ ರ, ನಾವು ನರಹೊರಯ ಶಾಂತಿಯನಿು  ಹೊಂದಿದ್ದ ೋವೆ. ಆದರ ಧ್ಮಷಗಿಂರ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಶಾಂತಿಯು 

ಅದಕಿಕ ಂತ ಹಚ್ಚು . OT ನಲಿ್ಲ , ಶಾಂತಿ ಶಾಲೊೋಮ್ಸ ಎಂದರ "ಸ್ಂಪೂಣಷತ್, ಸ್ಂಪೂಣಷತ್, ಜೋವನದ 

ಸಾಮರಸ್ಯ ." NT ಯಲಿ್ಲ  ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಗಿಿ ೋಕ್ ಪ್ದ ಐರಿೋನ್ ಎಂದರ "ಆಂತರಿಕ ಯೋಗಕಿೆೋಮ". ಅವೆಲಿವನಿ್ಯ  

ಒಟಟ ಗೂಡಿಸಿ, ಶಾಂತಿಯನಿು  "ಆಂತರಿಕ ಶಾಂತತ್, ಬಾಹಯ  ಪಿ್ ಕಿುಬಧ ತ್ ಅರ್ವಾ ವಿಪ್ತಿತ ನ ನಡುವೆಯೂ" ಎಂದು 

ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ್ನಸ್ಬಹುದು. ಶಾಂತಿಯನಿು  ಆನಂದಿಸುವುದು ಎಂದರ ದ್ೋವರು, ಸ್ವ ಯಂ ಮತುತ  ಇತರರಂದಿಗೆ 

ಸಾಮರಸ್ಯ ವನಿು  ಹೊಂದಿರುವುದು. 

 



ಬೆೈಬಲ್‌ನಲಿ್ಲನ ಶಾಂತಿಯು ಸ್ಮನವ ಯದ ಕಲಪ ನಯನಿು  ಹೊಂದಿದ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಮಖಯ . ಇದು 

ಕೆೋವಲ ಕದನ ವಿರಾಮವನಿು  ಘೋಷಿಸುವುದಲಿ  ಆದರ ಸೋನಗಳ ಒಂದುಗೂಡುವಿಕೆಯಾಗಿದ್. ಇದು ಕೆೋವಲ 

ಮಕಕ ಳ ಮಂದ್ ಜಗಳವಾಡುವುದಿಲಿ  ಆದರ ಒಬಬ ರನಿ ಬಬ ರು ಪಿ್ ೋತಿಸ್ಲು ಪಿಾರಂಭಿಸುತತ ದ್. ಇದು 

ಬೋದಿಯಲಿ್ಲನ ಶ್ಬದ ವನಿು  ಮಚು ಲು ಬಾಗಿಲುಗಳನಿು  ಮಚ್ಚು ವುದಲಿ , ಆದರ ಪಿ್ ಕಿುಬಧ ತ್ಯಿಂದ 

ಸುತುತ ವರಿದಿದದ ರೂ ನ್ನಮಮ  ಆತಮ ದಲಿ್ಲ  ಆಂತರಿಕ ನಮಮ ದಿಯನಿು  ಕಂಡುಕಳುು ತತ ದ್. ನ್ನೋವು ಮತುತ  ದ್ೋವರು, 

ಇತರರು ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ನಡುವೆ ಸಿ ೋಹವನಿು  ಪುನುಃ ಸಾಾ ಪ್ಸಿದ್ಗ ನ್ನಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಬರುತತ ದ್. 

 

ದ್ವ ೋಷ್ದ ಸಾಾ ನವನಿು  ಪಿ್ ೋತಿ ಪ್ಡೆದ್ಗ ಮಾತಿ  ನ್ನಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಇರುತತ ದ್. ಶಾಂತಿಸಾಾ ಪ್ಕನು ದ್ವ ೋಷ್ ಮತುತ  

ಕಲಹವನಿು  ಪಿ್ ೋತಿ ಮತುತ  ಏಕತ್ಯಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸ್ಲು ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುವವನು. 

 
ಜೀಸ್ಸ್ ಶಂತಿ ತಯಾರಕನ ನಮ್ಮ  ಉದಾಹರಣೆ 

ಯಾವುದ್ೋ ಪ್ತಿಿಕೆಯ ದ್ೈನಂದಿನ ಮಖ್ಯಯ ಂಶ್ಗಳು ಯುದಧ ಗಳು, ಅಪ್ರಾಧ್ಗಳು, ಹಂಸ ಮತುತ  ದ್ವ ೋಷ್ದ ಬಗೆೆ  

ಹೋಳುತತ ವೆ. ಅಂತಹ ಗೊಂದಲ ಮತುತ  ಕಲಹಗಳ ಮಧಯ , ಭೂರ್ಮಯ ಮೆೋಲ ಶಾಂತವಾದ ವಿಶಿಾಂತಿ, ಶಾಂತಿ 

ಮತುತ  ನಮಮ ದಿ, ಸುರಕ್ಷತ್, ನ್ನಜವಾದ ಸ್ವ ಗಷದ ಸ್ಾ ಳವಿದ್ಯೋ? ಅಂತಹ ಸ್ಾ ಳವು ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ಅಸಿತ ತವ ದಲಿ್ಲದ್ 

ಮತುತ  ಇನಿ್ಯ  ಉತತ ಮವಾಗಿ, ಎಲಿರಿಗೂ ಪಿ್ವೆೋಶಸ್ಬಹುದ್ಗಿದ್. ಈ ಸ್ಾ ಳವು ಕಿಿಸ್ತ ನಲಿ್ಲದ್ ಮತುತ  ಈ 

ಶಾಂತಿಯನಿು  ಸೃಷಿಟ ಸಿದವನು ಸ್ವ ತುಃ ಯೋಸುವೆೋ. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ಯೋಸು ನಮಮ  ಶಾಂತಿ. ಈ ಜಗಳದ, ಯುದಧ -

ಹಾನ್ನಗೊಳಗಾದ ಜಗತಿತ ನಲಿ್ಲ , ದ್ೋವರು ತನಿ  ವೆೈಯಕಿತ ಕ, ಗೊೋಚರ ಪಿ್ತಿನ್ನಧಿಯನಿು  "ಭೂರ್ಮಯ ಮೆೋಲ ಶಾಂತಿ, 

ಮನುಷ್ಯ ರ ಕಡೆಗೆ ಒಳೆು ಯ ಇಚೆ್ಛಯನಿು " ಕಳುಹಸಿದನು. 

 

ಯಶಾಯನು ಯೋಸುವಿನ ಕುರಿತು ಪಿ್ವಾದಿಸಿದನು: "ನಮಗೆ ಒಂದು ಮಗು ಹುಟಟ ದ್, ನಮಗೆ ಒಬಬ  ಮಗನನಿು  

ನ್ನೋಡಲಾಗಿದ್; ಮತುತ  ಸ್ಕಾಷರವು ಅವನ ಭುಜದ ಮೆೋಲ ಇರುತತ ದ್. ಮತುತ  ಆತನ ಹಸ್ರನಿು  ಅದುು ತ, 

ಸ್ಲಹಗಾರ, ಪ್ರಾಕಿರ್ಮ ದ್ೋವರು, ನ್ನತಯ  ತಂದ್, ಶಾಂತಿಯ ರಾಜಕುಮಾರ ಎಂದು ಕರಯಲಾಗುವುದು. 

ದ್ವಿೋದನ ಸಿಂಹಾಸ್ನದ ಮೆೋಲ ಮತುತ  ಅವನ ಸಾಮಿಾಜಯ ದ ಮೆೋಲ ಅವನ ಸ್ಕಾಷರ ಮತುತ  ಶಾಂತಿಯ 

ಹಚು ಳಕೆಕ  ಅಂತಯ ವಿಲಿ , ಅದನಿು  ಆದ್ೋಶಸ್ಲು ಮತುತ  ಸಾಾ ಪ್ಸ್ಲುಇದು ತಿೋಪುಷ ಮತುತ  ನಾಯ ಯದ್ಂದಿಗೆ ಆ 

ಸ್ಮಯದಿಂದ ಮಂದ್, ಎಂದ್ಂದಿಗೂ. ಸೈನಯ ಗಳ ಕತಷನ ಉತ್್ಥಹವು ಇದನಿು  ನರವೆೋರಿಸುತತ ದ್.” (ಯಶಾಯ 

9:6, 7) 

 

ಇದು ಭೂರ್ಮಯ ಮೆೋಲ ಮನುಷ್ಯ ರಲಿ್ಲ  ಶಾಂತಿಯನಿು  ಸಾಾ ಪ್ಸುವ ದ್ೋವರ ಮಹಾ ಯೋಜನಯನಿು  

ಅರ್ಷಮಾಡಿಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತತ ದ್. ದ್ೋವರ ಯೋಜನಯನಿು  "ರ್ಮಸ್ಟ ರಿ" ಮತುತ  "ದ್ೋವರ 

ಶಾಶ್ವ ತ ಉದ್ದ ೋಶ್" ಎಂದು ಕರಯಲಾಯಿತು. ಜೋಸ್ಸ್ ಕಿೆ ೈಸ್ಟ  ರಾಜನ ಮೂಲಕ ಶಾಂತಿ, ಪಿ್ ೋತಿ ಮತುತ  

ಸ್ದ್ಚಾರದ ರಾಜಯ ದಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ರಿೋತಿಯ ಜನರನಿು  ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದಕಿಕ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಏನನಿ್ಯ  

ಮಾಡಬಾರದು. ಯಶಾಯ 11: 1-10 ಈ ರಾಜಯ ವನಿು  ಸಾಾ ಪ್ಸುವ 650 ವಷ್ಷಗಳ ಮದಲು ವಿವರಿಸಿದ್. ಅವರು 

ಸಾಂಕೆೋತಿಕ ಪ್ದಗಳನಿು  ಬಳಸಿದರು: "... ತೋಳವು ಕುರಿಮರಿಯಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸುತತ ದ್ ... ಹಸು ಮತುತ  ಕರಡಿ 

ಮೆೋಯುತತ ದ್; ಅವುಗಳ ಮರಿಗಳು ಒಟಟ ಗೆ ಮಲಗುತತ ವೆ ... ಅವರು ನನಿ  ಪ್ವಿತಿ  ಪ್ವಷತದಲಿ್ಲ  

ನೋಯಿಸುವುದಿಲಿ  ಅರ್ವಾ ನಾಶ್ಮಾಡುವುದಿಲಿ , ಏಕೆಂದರ ಭೂರ್ಮಯು ತುಂಬರುತತ ದ್. ನ್ನೋರು 

ಸ್ಮದಿವನಿು  ಆವರಿಸಿರುವಂತ್ ರ್ಗವಂತನ ಜಾಾ ನ." ಸ್ವ ಭಾವತುಃ ಒಬಬ ರನಿ ಬಬ ರು ಕಂದು ತಿನಿು ವವರು 

ನ್ನರುಪ್ದಿವ, ಪಿ್ ೋತಿಯ ಜೋವಿಗಳಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಳುು ತ್ಥತ ರ. ಜನರು ರ್ಗವಂತನನಿು  ತಿಳಿದುಕಂಡಾಗ 

ಮಾತಿ  ನ್ನಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಹೋಗೆ ಸಾಧ್ಯ  ಎಂದು ನ್ನೋವು ನೋಡಬಹುದ್ೋ? ಇಲಿ್ಲಯೋ "ಜೋಸ್ಸ್, ಶಾಂತಿಯ 

ರಾಜಕುಮಾರ" ಬರುತ್ಥತ ನ. ಅದಕಾಕ ಗಿಯೋ ನಾವು ಕಿಿಸ್ತ ನನಿು  ಮತುತ  ಆತನ ಜೋವನವನಿು  ತಿಳಿದುಕಳುು ವುದು 

ಬಹಳ ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದ್. 

 

ಎಫೆಸಿಯನ್್  2:11-16 ಯೋಸು ಹೋಗೆ ಮಹಾನ್ ಶಾಂತಿಸಾಾ ಪ್ಕನಾಗಿದ್ದ ನಂದು ತೋರಿಸುತತ ದ್. ಈ ಭಾಗವನಿು  

ಓದಿ ಮತುತ  ಯಹೂದಿಗಳು ಮತುತ  ಅನಯ ಜನರನಿು  ಒಂದ್ೋ ದ್ೋಹದಲಿ್ಲ  ಬೆೋಪ್ಷಡಿಸುವ ದ್ವ ೋಷ್ವನಿು  ಅವನು 

ಹೋಗೆ ನಾಶ್ಪ್ಡಿಸಿದನು ಎಂಬುದನಿು  ನೋಡಿ. ಈ ನೈಸ್ಗಿಷಕ ಶ್ತಿುಗಳ ಮೆೋಲ ಯೋಸುವಿನ ಪಿ್ಭಾವವು 

ಅದುು ತವಾಗಿದ್. ಜನರುವಿವಿಧ್ ಸ್ಂಸ್ಕ ೃತಿಗಳು, ಭಾಷ್ಠಗಳು, ಜನಾಂಗಗಳು, ಧ್ಮಷಗಳು, ಪ್ದಧ ತಿಗಳು, ಇತ್ಥಯ ದಿ, 

ಯುದಧ ದ ನಂತರ ಯುದಧ ದಿಂದ ತುಂಬದ ಶ್ತಮಾನಗಳ ಇತಿಹಾಸ್ವನಿು  ಹೊಂದಿದದ  - ಯೋಸು ಅವರನಿು  

ಪಿ್ ೋತಿಯ ಸ್ಹೊೋದರರಾಗುವಂತ್ ಮಾಡಿದನು. ಅವರು ಶಾಂತಿ ಮಾಡಲು ಬಳಸಿದ ಸಾಧ್ನವು ಅಡ್ಕಾಯ ಲವ ರಿ. 



ಜೋಸ್ಸ್ ಮರುಭೂರ್ಮಯ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುತಿತ ರುವುದು ದೃಷಿಟ ಯಾಗಿದ್. ಅವನ ಮಂದ್ ಎಲಿಾ  ಸ್ತತ  ಮತುತ  

ಕಂದು. ಆದರ ಅವನು ನಡೆಯುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ಅವನು ಎಲಿ್ಲಗೆ ಹೊೋದರೂ ಅವನು ಪಿ್ ೋತಿ, ಶಾಂತಿ ಮತುತ  

ಸಾಮರಸ್ಯ ವನಿು  ಬಡುತ್ಥತ ನ. ಮರುಭೂರ್ಮಯು ಜೋವಕೆಕ  ಬರುತತ ದ್ ಮತುತ  ಸುಂದರವಾದ, ಸಂಪಾದ 

ಉದ್ಯ ನವಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಳುು ತತ ದ್: ಪ್ಕಿಿ ಗಳು ಹಾಡುವುದು, ಹೂವುಗಳು ಅರಳುವುದು, ನ್ನೋರು 

ಹರಿಯುವುದು, ಹಸಿರು ಹುಲಿುಗಾವಲುಗಳು. ವಾಸ್ತ ವದಲಿ್ಲ , ಜೋಸ್ಸ್ ನ್ನಖರವಾಗಿ ಏನು, ಆದರ ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ 

ಪ್ರಿಭಾಷ್ಠಯಲಿ್ಲ . 

 

ಯೋಸು ಕೆಟಟ  ಪಾಪ್ಯನಿು  ಅಪ್ಪ ಕಂಡನು, ನ್ನೋಚ ಕುಷೆ್ರೋಗಿಯನಿು  ಮಟಟ ದನು, ಅತಯ ಂತ ಹೋಯವಾದ 

ವೆೋಶ್ಯ ಯನಿು  ಶುದಿಧ ೋಕರಿಸಿದನು, ಎಲಿಾ  ರಿೋತಿಯ ಜನರನಿು  ಕರದ್ಯುದ  ದ್ೋವರ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ 

ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಸೋರಿಸಿದನು. ಅವರು ಹಚಿು ನ ಬೆಲಯನಿು  ಪಾವತಿಸಿದರು ಆದರ ಶಾಂತಿ ತಯಾರಕರಾಗಿ ಅವರ 

ರ್ಮಷ್ನ್ ಅನಿು  ಅವರ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಆದಯ ತ್ಯಾಗಿ ನೋಡಿದರು.  

 
ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ ಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್ 

ಶಾಂತಿ ತಯಾರಕನ ಕೆಲಸ್ವು ಮನುಷ್ಯ ರನಿು  ದ್ೋವರಿಗೆ, ಇತರ ಮನುಷ್ಯ ರಂದಿಗೆ ಮತುತ  ಅವರ ಸ್ವ ಂತ 

ವಯ ಕಿತ ಗಳಂದಿಗೆ ಸ್ಮನವ ಯಗೊಳಿಸುವುದು. ಯೋಸು ಈ ಮಾತುಗಳನಿು  ಹೋಳಿದ್ಗ, ಪಿ್ಪ್ಂಚವು 

ವಿರ್ಜನಯಾಯಿತು. ಒಂದು ಜನಾಂಗವು ಇತರ ಜನಾಂಗಗಳನಿು  ದ್ವ ೋಷಿಸುತಿತ ದದ ರು, ಒಂದು ರಾಷ್ಟ ರವು ಇತರ 

ರಾಷ್ಟ ರಗಳನಿು  ದ್ವ ೋಷಿಸುತಿತ ದದ ರು ಮತುತ  ಒಂದು ಧ್ಮಷದ ಜನರು ಇತರ ಧ್ಮಷಗಳನಿು  ದ್ವ ೋಷಿಸುತಿತ ದದ ರು. 

ಯಹೂದಿಗಳು ಮತುತ  ಅನಯ ಜನರ ನಡುವಿನ ಭಾವನಗಳು ಇದಕೆಕ  ಉದ್ಹರಣೆಯಾಗಿದ್. ಯಹೂದಿ ಮನುಷ್ಯ  

ಅನಯ ಜನಾಂಗ, ಗುಲಾಮ ಅರ್ವಾ ಮಹಳೆ ಅಲಿ  ಎಂದು ದ್ೋವರಿಗೆ ಧ್ನಯ ವಾದಗಳು. ಸ್ಂಪ್ಕಷವನಿು  ತಪ್ಪ ಸ್ಲು 

ತನಿ  ಮಾಗಷದಿಂದ ಅನೋಕ ಮೆೈಲುಗಳಷ್ಟಟ  ದೂರ ನಡೆಯುವಷ್ಟ ರ ಮಟಟ ಗೆ ಅವನು ಅಧ್ಷ-ತಳಿ 

ಸ್ಮರಿಟನಿ ನಿು  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿದನು. 

 

ಇಂದು, ಇದು ಬಳಿ ಮತುತ  ಕಪುಪ , ಶಿ ೋಮಂತ ಮತುತ  ಬಡ, ಕಲ್ಲತ ಮತುತ  ಅನಕ್ಷರಸ್ಾ , ಉತತ ರ ಮತುತ  ದಕಿಿಣ, 

ಸ್ಮಾಜವಾದಿ ಮತುತ  ಬಂಡವಾಳಶಾಹ, ಉದ್ರ ಮತುತ  ಸ್ಂಪಿ್ದ್ಯವಾದಿ, ಇಸಿಾರ್ಮಕ್ ಮತುತ  ಯಹೂದಿ. 

ಮಾನವ ಸ್ವ ಭಾವ ಬದಲಾಗಿಲಿ . ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು ಶಾಂತಿಯ ಸಾಧ್ನಗಳಾಗಿರಬೆೋಕು, ಎಲಿಾ  ಗುಂಪುಗಳ ಜನರ 

ನಡುವೆ ಶಾಂತಿ ಸಾಾ ಪ್ಸ್ಲು ದ್ೋವರ ಯೋಜನಯನಿು  ಪೂರೈಸ್ಬೆೋಕು. ದುುಃಖಕರವೆಂದರ, ತಮಮ ನಿು  ಕಿೆ ೈಸ್ತ ರು 

ಎಂದು ಕರದುಕಳುು ವ ಕೆಲವರು, ಶಾಂತಿಯನಿು  ಮಾಡುವ ಬದಲು, ಆಗಾಗೆೆ  ಅಪ್ಶಿುತಿ ಮತುತ  

ವಿರ್ಜನಯನಿು  ಬತುತ ತ್ಥತ ರ. ಕಿಿಸ್ತ ನ ಸಾಮಿಾಜಯ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿರುವ ಈ ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿಯ ಬಗೆೆ  

ನಾವೆಲಿರೂ ನಾಚಿಕೆಪ್ಡಬೆೋಕು. ಶಾಂತಿ ಸಾಾ ಪ್ನಗೆ ನಮಮ  ಜೋವನವನಿು  ಮಡಿಪಾಗಿಡೊೋಣ. ಆ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  

ನಾವು ದ್ೋವರ ಮಕಕ ಳಾಗುತ್ತ ೋವೆ. 

 

ಜುದ್ಸ್್‌ನ್ನಂದ ಅವನ್ನಗೆ ದಿ್ೋಹ ಬಗೆದ ರಾತಿಿ , ಯೋಸು ತನಿ  ಶಷ್ಯ ರ ಪ್ರವಾಗಿ ತಂದ್ಗೆ ಪಿಾರ್ಥಷಸಿದ್ಗ, ಅವನು 

ಕೆೋಳಿದನು: "ತಂದ್ಯೋ, ನ್ನೋನು ನನಿ ಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ನಾನು ನ್ನನಿ ಲಿ್ಲರುವಂತ್ ಅವರಲಿರೂ ಒಂದ್ಗಲ್ಲ; ಅವರು 

ಕೂಡ ಆಗಿರಬಹುದು. ನ್ನೋವು ನನಿ ನಿು  ಕಳುಹಸಿದಿದ ೋರಿ ಎಂದು ಜಗತುತ  ನಂಬುವಂತ್ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರು" (ಜಾನ್ 

17:21). ಆದರೂ ಇಂದು ನಂಬಕೆಯಿಲಿದವರು ವಿವಿಧ್ ಪ್ಂಗಡಗಳ ಬಹುಸ್ಂಖ್ಯಯ ಯನಿು  ಗಮನ್ನಸಿದ್ಗ, 

ಪಿ್ತಿಯಬಬ ರೂ ತ್ಥನು ಯೋಸುವನಿು  ಅನುಸ್ರಿಸುತಿತ ದ್ದ ೋನ ಎಂದು ಹೋಳಿಕಳುು ತ್ಥತ ರ, ಅವರ ಸ್ಂದ್ೋಶ್ವನಿು  

ಕೆೋಳಲು ಅನೋಕರು ಕಾಳಜ ವಹಸ್ದಿರುವುದು ಆಶ್ು ಯಷವೆೋನ್ನಲಿ . ಈ ದುುಃಖದ ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿಯು "ಕಿೆ ೈಸ್ತ ರು" 

"ಕಿೆ ೈಸ್ತ ರನಿು " ಕಲಿುವ ಇತಿಹಾಸ್ದಲಿ್ಲ  ಅಸ್ಂಬದಧ ವಾದ ತಿೋವಿತ್ಯನಿು  ತಲುಪ್ದ್. ಇದು ಸಾಕು! ಶಾಂತಿ 

ತಯಾರಕನು ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಹೊೋರಾಡುತ್ಥತ ನ, ರಕಿಿಸುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ಉತ್ತ ೋಜಸುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ವಿರ್ಜನಯಲಿ . 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿಯನಿು  ಸೃಷಿಟ ಸುವ ಕೆಲಸ್ವನಿು  ನ್ನೋಡಲಾಯಿತು; ಅಂದರ ಜನರನಿು  

ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸ್ಮನವ ಯಕೆಕ  ತರುವುದು. "ಈಗ ಎಲಿವೂ ದ್ೋವರಿಂದ, ಯೋಸುಕಿಿಸ್ತ ನ ಮೂಲಕ ನಮಮ ನಿು  

ತನಿ ಂದಿಗೆ ಸ್ಮನವ ಯಗೊಳಿಸಿದನು ಮತುತ  ನಮಗೆ ಸ್ಮನವ ಯದ ಸೋವೆಯನಿು  ಕಟಟ ನು, ಅಂದರ, ದ್ೋವರು 

ಕಿಿಸ್ತ ನಲಿ್ಲ  ಜಗತತ ನಿು  ತನಗೆ ಸ್ಮನವ ಯಗೊಳಿಸಿದನು, ಅವರ ಅಪ್ರಾಧ್ಗಳನಿು  ಅವರಿಗೆ ಆರೋಪ್ಸ್ದ್, ಮತುತ  

ಸ್ಮನವ ಯದ ಮಾತನಿು  ನಮಗೆ ಒಪ್ಪ ಸಿದನು. ಈಗ ನಾವು ಕಿಿಸ್ತ ನ ರಾಯಭಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದ ೋವೆ, ದ್ೋವರು ನಮಮ  

ಮೂಲಕ ಮನವಿ ಮಾಡುತಿತ ದ್ದ ನ: ಕಿಿಸ್ತ ನ ಪ್ರವಾಗಿ ನಾವು ನ್ನಮಮ ನಿು  ಬೆೋಡಿಕಳುು ತ್ತ ೋವೆ, ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ರಾಜ 

ಮಾಡಿಕಳಿು . ಯಾಕಂದರ ಆತನು ಪಾಪ್ವನಿು  ತಿಳಿಯದವನನಿು  ನಮಗೊೋಸ್ಕ ರ ಪಾಪ್ವಾಗುವಂತ್ 



ಮಾಡಿದನು, ನಾವು ಆತನಲಿ್ಲ  ದ್ೋವರ ನ್ನೋತಿವಂತರಾಗುತ್ತ ೋವೆ" (2 ಕರಿಂರ್ 5:18-20). ಕಿಿಸ್ತ ನ ಪ್ರವಾಗಿ ನಾವು 

ನ್ನಮಮ ನಿು  ಬೆೋಡಿಕಳುು ತ್ತ ೋವೆ, ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ರಾಜ ಮಾಡಿಕಳಿು . ಯಾಕಂದರ ಆತನು ಪಾಪ್ವನಿು  

ತಿಳಿಯದವನನಿು  ನಮಗೊೋಸ್ಕ ರ ಪಾಪ್ವಾಗುವಂತ್ ಮಾಡಿದನು, ನಾವು ಆತನಲಿ್ಲ  ದ್ೋವರ 

ನ್ನೋತಿವಂತರಾಗುತ್ತ ೋವೆ" (2 ಕರಿಂರ್ 5:18-20). ಕಿಿಸ್ತ ನ ಪ್ರವಾಗಿ ನಾವು ನ್ನಮಮ ನಿು  ಬೆೋಡಿಕಳುು ತ್ತ ೋವೆ, 

ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ರಾಜ ಮಾಡಿಕಳಿು . ಯಾಕಂದರ ಆತನು ಪಾಪ್ವನಿು  ತಿಳಿಯದವನನಿು  ನಮಗೊೋಸ್ಕ ರ 

ಪಾಪ್ವಾಗುವಂತ್ ಮಾಡಿದನು, ನಾವು ಆತನಲಿ್ಲ  ದ್ೋವರ ನ್ನೋತಿವಂತರಾಗುತ್ತ ೋವೆ" (2 ಕರಿಂರ್ 5:18-20). 

 

ಶಾಂತಿ ತಯಾರಕರಾಗುವುದು ಎಂದರ ಸುವಾತ್ಷ ಸಾರುವುದು, ದ್ೋವರ ಪಿ್ ೋತಿ ಮತುತ  ಯೋಸುಕಿಿಸ್ತ ನ ತ್ಥಯ ಗದ 

ಮೂಲಕ ಪಾಪ್ಗಳ ಕ್ಷಮೆಯ ಸುವಾತ್ಷಯನಿು  ಹೋಳುವುದು. ಕೌಟಂಬಕ ಕಲಹ, ಜನಾಂಗಿೋಯ ಕಲಹ ಮತುತ  

ನಾಗರಿಕ ಸ್ಂರ್ಷ್ಷಗಳಿಗೆ ಸುವಾತ್ಷಯೋ ಪ್ರಿಹಾರ. ಇಬಬ ರು ವಯ ಕಿತ ಗಳು ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸ್ಹವಾಸ್ದಲಿ್ಲದ್ದ ಗ ಮಾತಿ  

ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ಅನಯ ೋನಯ ತ್ಗೆ ಬರುತ್ಥತ ರ. ರಾಜಕಿೋಯ ಪ್ಕ್ಷ, ಆರ್ಥಷಕ ವಯ ವಸಾ , ರಾಷ್ಟ ರಧ್ವ ಜ ಅರ್ವಾ 

ವಿಶ್ವ ಸ್ಂಸಾ ಯಿಂದ ಶಾಂತಿ ಸಿಗುವುದಿಲಿ . ಯೋಸು ಶಾಂತಿಯನಿು  ತರುವವನು (ಜಾನ್ 14:27). ಯೋಸು ಕಡುವ 

ಶಾಂತಿಯನಿು  ಹರಡುವುದು ನಮಮ  ಕೆಲಸ್. ಇದು ನಮೆಮ ಲಿರ ಕೆಲಸ್. 

 

ಯೋಸು ತನಿ  ಸ್ವ ಂತ ಜೋವನವನಿು  ಶಾಂತಿ ಸಾಾ ಪ್ನಗೆ ರ್ಮೋಸ್ಲ್ಲಟಟ ಂತ್ಯೋ, ನಾವು ನಮಮ  ಜೋವನವನಿು  ಜಗತಿತ ಗೆ 

ಶಾಂತಿಯನಿು  ತರಲು ರ್ಮೋಸ್ಲ್ಲಡಬೆೋಕು, ಆದರ ನ್ನಜವಾದ ಮತುತ  ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಶಾಂತಿ, ಜನರು ಯೋಸುಕಿಿಸ್ತ ನ 

ಮೂಲಕ ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ರಾಜ ಮಾಡಿಕಂಡರು. 

 
ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ : 

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಶಾಂತಿ ಸಾಾ ಪ್ನಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ನ್ನೋವು ದ್ೋವರಂದಿಗೆ ಸ್ಮಾಧ್ಯನ ಹೊಂದಿದಿದ ೋರಾ? 

2. ನ್ನೋವು ನ್ನಮಮ ಂದಿಗೆ ಸ್ಮಾಧ್ಯನ ಹೊಂದಿದಿದ ೋರಾ? 

3. ನ್ನಮಮ  ನರಹೊರಯವರಂದಿಗೆ ನ್ನೋವು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬದುಕುತಿತ ೋರಾ? 

4. ನ್ನೋವು ಧ್ಯರ್ಮಷಕ ವಿಭಾಗ - ಪ್ಂಗಡದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಸುತಿತ ೋರಾ ಅರ್ವಾ ಪಿ್ಚಾರ ಮಾಡುತಿತ ೋರಾ? 

5. ನ್ನೋವು ಇತಿತ ೋಚ್ಛಗೆ ಯಾರಂದಿಗಾದರೂ ಸುವಾತ್ಷಯನಿು  ಹಂಚಿಕಂಡಿದಿದ ೋರಾ? 

6. ಜನರು ಜಗಳವಾಡುವುದನಿು  ನೋಡುವುದನಿು  ನ್ನೋವು ಆನಂದಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

7. ಯಾರಾದರೂ ನ್ನಮಮ  ಮೆೋಲ ಕೋಪ್ಗೊಂಡಾಗ ಸ್ಮಸಯ ಯನಿು  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸ್ಲು ನ್ನೋವು 

ಅವರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿತ ೋರಾ? 

8. ಜಗಳವಾಡುತಿತ ರುವ ಜನರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ನೋವು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸಿದ್ಗ, ನ್ನೋವು ಅವರಿಗೆ ಕಿಿಸ್ತ ನನಿು  

ಉಲಿೋಖಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

9. ಸ್ಮಸಯ ಗಳನಿು  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ಲು ನ್ನೋವು ಉಪ್ಕಿಮವನಿು  ತ್ಗೆದುಕಳುು ತಿತ ೋರಾ? 

10. ಕಿಿಸ್ತ ನಲಿ್ಲ  ಲರ್ಯ ವಿರುವ ಶಾಂತಿಯನಿು  ಕಂಡುಕಳು ಲು ನ್ನೋವು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಿದಿದ ೋರಾ? 

 

 

ಜೀಸ್ಸ್: ನಷ್ಠಾ ವಂತ (ಮ್ಯಾಥ್ಯಾ  5:10) 
 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 8 

ನಷ್ಠಾ : ಅದು ಏನು? 

ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯು ಜೋವನದ ಒತತ ಡವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸಿದ್ಗ ಅವನ ನ್ನಜವಾದ ಸ್ವ ಭಾವವು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ 

ಬಹರಂಗಗೊಳುು ತತ ದ್. ಎಲಿವೂ ಆಹಿಾದಕರವಾಗಿ ಮತುತ  ಸುಲರ್ವಾಗಿದ್ದ ಗ, ಕಿರಿಕಿರಿಗಳು, ಅವಮಾನಗಳು 

ಮತುತ  ಗಾಯಗಳಿಂದ ಮಕತ ವಾಗಿದ್ದ ಗ, ಒಳೆು ಯ ಮತುತ  ದಯ, ತ್ಥಳೆಮ  ಮತುತ  ಒಪ್ಪ ಗೆಯಾಗುವುದು ತುಂಬಾ 

ಕಷ್ಟ ವಲಿ . ಆದರ ಕಿರುಕುಳ, ನೋವು, ಅನಾರೋಗಯ , ಟೋಕೆ ಮತುತ  ನ್ನರಾಕರಣೆಗಳ ಮಧಯ , ಮನುಷ್ಯ ನ ನ್ನಜವಾದ 

ಬಣು ವು ಮೆೋಲಮ ೈಗೆ ಬರುತತ ದ್. ಈ ಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವರು ಕತತ ಲಯಲಿ್ಲ  ಬೆಳಕಿನಂತ್ ಕಾಣಿಸುತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ಇತರರು 

ಆ ಕತತ ಲಯಲಿ್ಲ  ಬೆರತುಕಳುು ತ್ಥತ ರ. ಈ ಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವರು ಕೆೈಬಡುತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ಇತರರು 

ಮಂದುವರಿಯುತ್ಥತ ರ. 

 

ಯೋಸುವನಿು  ಅನುಸ್ರಿಸ್ಲು ನ್ನೋವು ಎಲಿರನಿು  ಬಟಟ ರ, ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮತುತ  ನ್ನಮಮ ನಿು  

ಸ್ಂಪೂಣಷವಾಗಿ ದ್ೋವರಿಗೆ ಅಪ್ಷಸ್ಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸಿ, ಆದರ ನಂತರ ಕೆಲವು ದ್ಡ್  ನಷ್ಟ ವನಿು  



ಅನುರ್ವಿಸಿದರ, ನ್ನೋವು ಯೋಚಿಸ್ಲು ಪಿ್ಚೋದಿಸ್ಬಹುದು: "ದ್ೋವರ ಸೋವೆಯಿಂದ ಏನು ಪಿ್ಯೋಜನ? 

ಒಳೆು ಯ ವಯ ಕಿತ ?" ಅರ್ವಾ "ನಾನು ಅದನಿು  ದ್ೋವರಿಗೆ ಕಡುವ ಮದಲು ನನಿ  ಜೋವನವು ಉತತ ಮವಾಗಿತುತ ." 

ಆದರ ನ್ನೋವು ಅಂತಹ ಆಲೊೋಚನಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಲಯಾದರ ಏನು ಕಾಣೆಯಾಗಿದ್? ಇದು ಸ್ರಳವಾಗಿದ್: ನ್ನಮಗೆ 

ದ್ೋವರು ಮತುತ  ಆತನ ವಾಗಾದ ನಗಳಲಿ್ಲ  ನಂಬಕೆ ಅರ್ವಾ ನಂಬಕೆಯ ಕರತ್ಯಿದ್. ಸ್ತಯ ವೆಂದರ ದ್ೋವರು 

ನಮಗೆ ಎಂದಿಗೂ ರ್ರವಸ ನ್ನೋಡಲ್ಲಲಿ . ಇದಕೆಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ, ಅವರು ನಮಗೆ ಶ್ಕಿತ ಯನಿು  ನ್ನೋಡಲು 

ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನಮಮ ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ನಾವು ಸಾಯುವವರಗೂ ನಂಬಗಸ್ತ ರಾಗಿದದ ರ, ನಮಮ  

ಕನಸುಗಳನಿು  ರ್ಮೋರಿದ ಪಿ್ತಿಫಲವನಿು  ನಾವು ಪ್ಡೆಯುತ್ತ ೋವೆ ಎಂದು ರ್ರವಸ ನ್ನೋಡಿದರು, ಆದರ ಆ 

ಪಿ್ತಿಫಲವನಿು  ಪ್ಡೆಯಲು ನ್ನಷೆ್ಠ  ಬೆೋಕು. ನಮಮ  ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ನಾವು ಹೊಂದಿರಬೆೋಕಾದ ಗುಣವೆಂದರ ದ್ೋವರಿಗೆ, 

ಕಿಿಸ್ತ ನ್ನಗೆ ಮತುತ  ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ನಂಬಕೆಗಳಿಗೆ ನ್ನಷೆ್ಠ . 

 

"ನ್ನೋತಿಗಾಗಿ ಕಿರುಕುಳಕಕ ಳಗಾದವರು ಧ್ನಯ ರು, ಏಕೆಂದರ ಅವರದು ಸ್ವ ಗಷದ ರಾಜಯ ವಾಗಿದ್. ಅವರು ನ್ನಮಮ ನಿು  

ನ್ನಂದಿಸುವಾಗ ಮತುತ  ಕಿರುಕುಳ ನ್ನೋಡಿದ್ಗ ಮತುತ  ನನಿ  ನ್ನರ್ಮತತ ವಾಗಿ ನ್ನಮಮ  ವಿರುದಧ  ಎಲಿಾ  ರಿೋತಿಯ 

ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  ಸುಳಾು ಗಿ ಹೋಳಿದ್ಗ ನ್ನೋವು ಧ್ನಯ ರು. ಹಗೆು  ಮತುತ  ತುಂಬಾ ಸ್ಂತೋಷ್ಪ್ಡಿರಿ. ಸ್ವ ಗಷದಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಮ  

ಪಿ್ತಿಫಲವು ದ್ಡ್ದ್ಗಿದ್, ಏಕೆಂದರ ಅವರು ನ್ನಮಮ  ಹಂದ್ ಇದದ  ಪಿ್ವಾದಿಗಳನಿು  ಹಂಸಿಸಿದರು ”(ಮತ್ಥತ ಯ 

5:10). ಇಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಜೋವನದ ಗುಣಮಟಟ , ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯು ಕಿರುಕುಳಕೆಕ  ಸ್ಂತೋಷ್ದಿಂದ 

ಪಿ್ತಿಕಿಿಯಿಸುವಲಿ್ಲ , ದ್ೋವರ ವಾಗಾದ ನಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಷೆ್ಠ  ಅರ್ವಾ ನಂಬಕೆ. 

  
ಜೀಸ್ಸ್ ನಮ್ಮ  ನಂಬಿಕಯ ಉದಾಹರಣೆ 

ನ್ನಷೆ್ಠ ಗೆ ನಮಮ  ಅತುಯ ತತ ಮ ಉದ್ಹರಣೆ ಯೋಸು ಕಿಿಸ್ತ ನು. ಸೈತ್ಥನನು ತನಿ  ಅತಯ ಂತ ಉರಿಯುತಿತ ರುವ 

ಬಾಣಗಳನಿು  ಯೋಸುವಿನ ಮೆೋಲ ಎಸದನು. ಅವನ ಶ್ತಿುಗಳು ಅವನನಿು  ಕಲಿಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸಿದರು. 

ಧ್ಯರ್ಮಷಕ ಮಖಂಡರು ಅವರ ಮೆೋಲ ಸುಳುು  ಆರೋಪ್ ಮಾಡಿದರು. ಅವನ ಸ್ವ ಂತ ಜನರು ಅವನನಿು  

ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿದರು. "ನರಿಗಳಿಗೆ ರಂಧಿ್ಗಳಿವೆ ಮತುತ  ಗಾಳಿಯ ಪ್ಕಿಿ ಗಳಿಗೆ ಗೂಡುಗಳಿವೆ, ಆದರ ಮನುಷ್ಯ ಕುಮಾರನ್ನಗೆ 

ತಲ ಹಾಕಲು ಎಲಿ್ಲಯೂ ಇಲಿ " ಎಂದು ಅವರು ಹೋಳಬಹುದು. ಯಶಾಯ 53:1-12ರ ಮಾತುಗಳು ಅವನ 

ಕಷ್ಟ ಗಳನಿು  ವಿವರಿಸುತತ ವೆ:"... ನಾವು ಅವನನಿು  ಅಪ್ೋಕಿಿ ಸ್ಬೆೋಕಾದ ಸೌಂದಯಷವಿಲಿ  ... ಅವನು 

ಪುರುಷ್ರಿಂದ ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ ದ್ದ ನ ಮತುತ  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ ದ್ದ ನ ... ಅವನು ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ ದ್ದ ನ ಮತುತ  

ನಾವು ಅವನನಿು  ಗೌರವಿಸ್ಲ್ಲಲಿ  ... ಅವನು ನಮಮ  ದುುಃಖಗಳನಿು  ಸ್ಹಸಿಕಂಡಿದ್ದ ನ ಮತುತ  ನಮಮ  

ದುುಃಖಗಳನಿು  ಹೊತಿತ ದ್ದ ನ .. . ಬಡಿದ, ದ್ೋವರಿಂದ ಹೊಡೆಯಲಪ ಟಟ  ... ಪ್ೋಡಿತ ... ಗಾಯಗೊಂಡ ... 

ಮೂಗೆೋಟಗೊಳಗಾದ ... ತುಳಿತಕಕ ಳಗಾದ ... ಜೋವಂತ ದ್ೋಶ್ದಿಂದ ಕತತ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ  ... " 

 

ಯಶಾಯ 50:6,7 ರಿಂದ ಈ ಮಾತುಗಳನಿು  ಓದುವಾಗ ಅವನು ಹೋಗೆ ಹಂಸಿಸ್ಲಪ ಟಟ ನು, ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ ನು 

ಮತುತ  ನಂತರ ಶಲುಬೆಗೆ ಹೊಡೆಯಲಪ ಟಟ ನು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ "ನನಿ ನಿು  ಹೊಡೆದವರಿಗೆ ನಾನು ನನಿ  

ಬೆನಿ ನಿು  ಮತುತ  ಗಡ್ ವನಿು  ಕಿತುತ ಕಂಡವರಿಗೆ ನನಿ  ಕೆನಿ ಗಳನಿು  ಕಟಟ ದ್ದ ೋನ; ನಾನು ಮಾಡಿದ್ 

ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಮತುತ  ಉಗುಳುವಿಕೆಯಿಂದ ನನಿ  ಮಖವನಿು  ಮರಮಾಡಬೆೋಡಿ, ಏಕೆಂದರ ದ್ೋವರಾದ 

ಕತಷನು ನನಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಥತ ನ; ದ್ೋವರಾದ ಕತಷನು ನನಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಥತ ನ. ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯು 

ನ್ನಜವಾಗಿಯೂ ಹೋಗೆ ಹೊಡೆಯಬಹುದು ಮತುತ  ಇನಿ್ಯ  ದ್ೋವರಲಿ್ಲ  ನಂಬಕೆ ಇಡಬಹುದು ಎಂಬುದನಿು  ನ್ನೋವು 

ನೋಡಲು ಪಿಾರಂಭಿಸ್ಬಹುದ್ೋ? ಯೋಸು ಅದನಿು  ಮಾಡಿದನು. ನಾವು ನಮಮ  ನಂಬಕೆಯನಿು  

ಹಡಿದಿಟಟ ಕಂಡರ ದ್ೋವರ ಪಿ್ ೋತಿಯ ಅನುಗಿಹದಿಂದ ನಾವು ಸ್ಹ ಮಾಡಬಹುದು. 

  

ಜೋಸ್ಸ್ ದುಬಷಲ ಅರ್ವಾ ರಕ್ಷಣೆಯಿಲಿದ. ಅವನು ತನಿ  ಶ್ಕಿತ ಯನಿು  ನೋಡುವಂತ್ ಎಲಿರಿಗೂ ಚಿಹಿ ಗಳನಿು  

ಮತುತ  ಅದುು ತಗಳನಿು  ತೋರಿಸಿದನು. ಅವನು ನಮಮ  ಬದಲಾಗಿ ಕಷ್ಟ ಗಳನಿು  ಅನುರ್ವಿಸ್ಲು ಬಂದನು, 

ಆದದ ರಿಂದ ಅವನು ದುಷ್ಟ ರ ಪ್ಟಟ ಗಳಿಗೆ ತನಿ  ಬೆನಿ ನಿು  ಮತುತ  ಅವಮಾನಗಳ ಉಗುಳು ಮತುತ  ಕಿೌಯಷದ 

ಮಷಿಟ ಗೆ ತನಿ  ಮಖವನಿು  ಅಪ್ಷಸಿದನು. ದ್ೋವರ ಮಗನು ನಾಚಿಕೆಪ್ಡಲ್ಲಲಿ ಅವಮಾನ. ನಾವುನ್ನಷೆ್ಠಯು 

ಶೋಷ್ಣೆಗೆ ಹೋಗೆ ನ್ನಕಟವಾಗಿ ಸ್ಂಬಂಧ್ ಹೊಂದಿದ್ ಎಂಬುದನಿು  ಈ ಎಲಿದರಲಿ್ಲ  

ನೋಡಬಹುದು.ಚಿತಿಹಂಸಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿದದ ರೂ,ಅವನು ತನಿ  ಉದ್ದ ೋಶ್ವನಿು  ಕನಯವರಗೂ ಪೂರೈಸ್ಲು 

ನ್ನಧ್ಷರಿಸಿದನು. ಎಲಿದರಲಿ್ಲ , ಯೋಸು ತಂದ್ಗೆ ನಂಬಗಸ್ತ ನಾಗಿ ಮಂದುವರಿದನು ಮತುತ  ಆದದ ರಿಂದ 



ತಂದ್ಯು ಅವನ ಬಗೆೆ  ಹೋಳಿದರು "ಇವನು ನನಿ  ಪಿ್ ೋತಿಯ ಮಗ, ಇವರಲಿ್ಲ  ನಾನು ಚ್ಛನಿಾ ಗಿ 

ಸ್ಂತೋಷ್ಪ್ಡುತ್ತ ೋನ. ಅವನನಿು  ಕೆೋಳಿ!" (ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  17:5) 

 

ಬಂಧಿಸ್ಲಪ ಟಟ  ಚಿತಿಹಂಸಗೊಳಗಾದರೂ, ಯೋಸು ಹಂತಿರುಗಲ್ಲಲಿ . ತನಿ  ಆತಿಮ ೋಯ ಸಿ ೋಹತರಿಂದ 

ಕೆೈಬಡಲಪ ಟಟ  ಅವನು ಹಂತಿರುಗಲ್ಲಲಿ . ಕಿಿಸ್ತ ನ್ನಗೆ ನಮಮ ನಿು  ಒಪ್ಪ ಸುವುದು ಯೋಗಯ ವಾಗಿದ್ಯೋ? ಉತತ ರವು 

"ಹೌದು!" ನಾವು ದುಬಷಲರು ಮತುತ  ದುಬಷಲರಾಗಿರಬಹುದು ಆದರ ಯೋಸು ತನಿ ನಿು  ಅನುಸ್ರಿಸ್ಲು 

ಬಯಸುವವರಿಗೆ ನಂಬಗಸ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ನ. ಈ ಜೋವನದ ದುುಃಖಗಳನಿು  ದ್ೋವರು ತನಗೆ ನಂಬಗಸ್ತ ರಾಗಿರುವವರಿಗೆ 

ಕಡುವ ರ್ವಿಷ್ಯ ದ ವೆೈರ್ವಕೆಕ  ಹೊೋಲ್ಲಸುವುದಿಲಿ . 

 
ವೆೈಯಕ್ರತ ಕ ಅಪಿ್ಲಕೀಶನ್ 

ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಶೋಷ್ಣೆಯು ನಮಗೆ ವಿವಿಧ್ ರೂಪ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಬರಬಹುದು. ಅದು ಹಂಸ, ಸಾಮಾಜಕ 

ನ್ನರಾಕರಣೆ, ಟೋಕೆ, ಅಪ್ಹಾಸ್ಯ  ಅರ್ವಾ ಆಸಿತ  ಅರ್ವಾ ಜೋವನೋಪಾಯದ ನಷ್ಟ ವಾಗಿರಬಹುದು. ಪಿಾಚಿೋನ 

ಚಚಿ ಷಲಿ್ಲ , ಇದು ಹಚ್ಚು  ತಿೋವಿವಾಗಿತುತ . ಅನೋಕ ಕಿೆ ೈಸ್ತ ರು ತಮಮ  ಆಸಿತ ಯನಿು  ಕಳೆದುಕಂಡರು. ಹೋಬಿ್ರ  10: 

32-34 ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ಬೋಧ್ಪಿ್ದವಾಗಿದ್: "ಆದರ ನ್ನೋವು ಬೆಳಗಿದ ನಂತರ, ನ್ನೋವು ದುುಃಖಗಳಂದಿಗೆ 

ದ್ಡ್  ಹೊೋರಾಟವನಿು  ಸ್ಹಸಿಕಂಡ ಹಂದಿನ ದಿನಗಳನಿು  ನನಪ್ಸಿಕಳಿು : ಭಾಗಶ್ುಃ ನ್ನಮಮ ನಿು  ನ್ನಂದ್ಗಳು 

ಮತುತ  ಕಿೆೋಶ್ಗಳಿಂದ ಮತುತ  ಭಾಗಶ್ುಃ ನ್ನೋವು ಕೆೈಗನಿ ಡಿಯಾಗಿದಿದ ೋರಿ. ನ್ನೋವು ಹೋಗೆ ಉಪ್ಚರಿಸಿದವರ 

ಜತ್ಗಾರರಾದ್ಗ, ನ್ನೋವು ನನಿ  ಸ್ರಪ್ಳಿಯಲಿ್ಲ  ನನಿ  ಮೆೋಲ ಕನ್ನಕರಪ್ಟಟ ದಿದ ೋರಿ ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಸ್ರಕುಗಳ 

ಲ್ಲಟಯನಿು  ಸ್ಂತೋಷ್ದಿಂದ ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದಿದ ೋರಿ, ಸ್ವ ಗಷದಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಗಾಗಿ ಉತತ ಮವಾದ ಮತುತ  ಶಾಶ್ವ ತವಾದ 

ಆಸಿತ ಯನಿು  ಹೊಂದಿದಿದ ೋರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದಿದ ೋರಿ, ಆದದ ರಿಂದ ದೂರವಿಡಬೆೋಡಿ. ನ್ನಮಮ  ವಿಶಾವ ಸ್ವು ದ್ಡ್  

ಪಿ್ತಿಫಲವನಿು  ಹೊಂದಿದ್, ಏಕೆಂದರ ನ್ನಮಗೆ ತ್ಥಳೆಮ ಯ ಅಗತಯ ವಿದ್, ಆದದ ರಿಂದ ನ್ನೋವು ದ್ೋವರ ಚಿತತ ವನಿು  

ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ನ್ನೋವು ವಾಗಾದ ನವನಿು  ಪ್ಡೆಯಬಹುದು: 'ಇನಿ್ಯ  ಸ್ವ ಲಪ  ಸ್ಮಯದವರಗೆ, ಮತುತ  

ಬರುವವನು ಬರುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ತಡಮಾಡುವುದಿಲಿ . ಈಗ ನ್ನೋತಿವಂತರು ನಂಬಕೆಯಿಂದ ಬದುಕುವರು; ಆದರ 

ಯಾರಾದರೂ ಹಂದ್ ಸ್ರಿದರ, ನನಿ  ಆತಮ ವು ಅವನಲಿ್ಲ  ಸ್ಂತೋಷ್ಪ್ಡುವುದಿಲಿ . ಆದರ ನಾವು ವಿನಾಶ್ಕೆಕ  

ಹಂತಿರುಗುವವರಲಿ , ಆದರ ಆತಮ ದ ರಕ್ಷಣೆಯನಿು  ನಂಬುವವರಲಿ . 

 

ಅವರನಿು  ಜೈಲ್ಲಗೆ ಹಾಕಲಾಯಿತು. ನ್ನೋರೋ ಚಕಿವತಿಷಯ ಸಾಮಿಾಜಯ ಶಾಹ ಉದ್ಯ ನವನಗಳನಿು  ಬೆಳಗಿಸ್ಲು 

ರೋಮನ್ ಸೈನ್ನಕರು ಕೆಲವನಿು  ಟಾರ್್‌ನ್ನಂದ ಲೋಪ್ಸುತ್ಥತ ರ, ಪೊೋಸ್ಟ ್‌ಗಳಿಗೆ ಕಟಟ ದರು ಮತುತ  ಜೋವಂತವಾಗಿ 

ಸುಡುತ್ಥತ ರ. ಕೆಲವನಿು  ವಿಷ್ಪೂರಿತ ಹಾವುಗಳಂದಿಗೆ ದ್ಡ್  ಗೊೋಣಿಚಿೋಲಗಳಲಿ್ಲ  ಎಸಯಲಾಯಿತು, 

ಸಿಂಹಗಳ ಗುಹಗಳಲಿ್ಲ  ಎಸಯಲಾಯಿತು ಅರ್ವಾ ಕುದುರಗಳಿಂದ ಎರಡು ತುಂಡಾಯಿತು. "ಜೋಸ್ಸ್ ನನಿ  

ಲಾಡ್ಷ!" ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳುು ತ್ಥತ  ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಸ್ತತ ರು. ಅವರು ಕಿರುಕುಳದಲಿ್ಲ  ನಂಬಗಸ್ತ ರಾಗಿದದ ರು. 

 

ನ್ನೋವು ಕಿರುಕುಳಕೆಕ  ಒಳಗಾದ್ಗ, ಪಿ್ತಿಕಿಿಯಿಸ್ಲು ಹಲವಾರು ಉತತ ಮ ಮಾಗಷಗಳಿವೆ: 

1. ಕೆಲವೊಮೆಮ , ದೂರ ಹೊೋಗುವುದು ಒಳೆು ಯದು. ಯೋಸು ಮಾಡಿದನು (ಮತ್ಥತ . 12:14, 15). 

2. ಒಳೆು ಯದನಿು  ಮಾಡುವುದು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಸೂಕತ ವಾಗಿರುತತ ದ್ (ಕಾಯಿದ್ಗಳು 5:28, 29, 40-42). 

3. ಎಂದಿಗೂ ಸೋಡು ತಿೋರಿಸಿಕಳು ಬೆೋಡಿ (ರೋಮನಿ ರು 12:19). 

4. ಧ್ನಾತಮ ಕವಾಗಿರಿ ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಶ್ತಿುಗಳಿಗೆ ಒಳೆು ಯದನಿು  ಮಾಡಿ (ರೋಮನಿ ರು 12:20). 

5. ದ್ೋವರ ಚಿತತ ವನಿು  ಮಾಡುತ್ಥತ  ನ್ನೋತಿಯ ಮಾಗಷದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತ್ಥತ  ಇರಿ. "ಸಾವಿನವರಗೂ ನಂಬಗಸ್ತ ರಾಗಿರಿ" 

(ಪಿ್ಕಟನ 3:10). 

6. ದ್ೋವರು ನ್ನಮಗೆ ಪಿ್ತಿಫಲ ನ್ನೋಡುತ್ಥತ ನ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ (ಮತ್ಥತ ಯ 5:10-12). 

 
ಸ್ವ ಯಂ ಪರಿೀಕೆ :  

ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ನ್ನಷೆ್ಠಯ ಮಟಟ ವನಿು  ಅಳೆಯಲು ಈ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ: 

1. ನ್ನೋವು ಎಂದ್ದರೂ ಕಿಿಶು ಯನ್ ಆಗಿದದ ಕಾಕ ಗಿ ಕಿರುಕುಳಕೆಕ  ಒಳಗಾಗಿದಿದ ೋರಾ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ದೂರು ಮತುತ  

ಗೊಣಗುವ ಮೂಲಕ ಪಿ್ತಿಕಿಿಯಿಸಿದಿದ ೋರಾ? 

2. ಜನರು ನ್ನಮಮ ನಿು  ಗೆೋಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ಥತ ರ ಎಂಬ ರ್ಯದಿಂದ ನ್ನೋವು ಕಿಿಸ್ತ ನನಿು  ಇತರರಂದಿಗೆ 

ಹಂಚಿಕಳುು ವುದನಿು  ತಡೆಯುತಿತ ೋರಾ? 

3. ನ್ನಮಮ  ಶ್ತಿುಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ನೋವು ಪಿಾರ್ಥಷಸುತಿತ ೋರಾ? 



4. ನ್ನಮಮ ನಿು  ಇತರರು ಧ್ನಾತಮ ಕ ಅರ್ವಾ ಋಣಾತಮ ಕ ವಯ ಕಿತ , ಆಶಾವಾದಿ ಅರ್ವಾ ನ್ನರಾಶಾವಾದಿ ಎಂದು 

ನೋಡುತಿತ ೋರಾ? 

5. ಇತರರು ಒಪ್ಪ ದಿದ್ದ ಗ ಅರ್ವಾ ನ್ನೋವು ಮಾಡುತಿತ ರುವುದನಿು  ಪಿ್ಶ್ಂಸಿಸ್ದಿದ್ದ ಗ ನ್ನೋವು ಕೆಲವು ಒಳೆು ಯ 

ಕಾಯಷಗಳನಿು  ಮಾಡುವುದನಿು  ಬಟಟ ಬಡುತಿತ ೋರಾ? 

6. ನ್ನಮಮ  ಕಿರುಕುಳ ನ್ನೋಡುವವರ ವಿರುದಧ  ಸೋಡು ತಿೋರಿಸಿಕಳು ಲು ನ್ನೋವು ಬಯಸುತಿತ ೋರಾ? 

7. ನ್ನಮಮ  ಕಿರುಕುಳ ನ್ನೋಡುವವರು ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯ ತ್ ಇದ್ಯೋ 

ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು ಮತುತ  ಮೋಕ್ಷವನಿು  ಸಿವ ೋಕರಿಸುತ್ಥತ ರಯೋ? 

8. ಪಿ್ಪ್ಂಚದಿಂದ ಭಿನಿ ವಾಗಿರಲು ನ್ನೋವು ನಾಚಿಕೆಪ್ಡುತಿತ ೋರಾ? 

9. ನ್ನೋವು ಅನಾಯ ಯವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸುತಿತ ರುವುದನಿು  ದ್ೋವರು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲಿ  ಎಂದು ನ್ನೋವು ಎಂದ್ದರೂ 

ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಾ? 

10. ನ್ನಮಮ ನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸ್ದ ಜನರನಿು  ನ್ನೋವು ಪಿ್ ೋತಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆೋ? 

 

ತಿೋಮಾಷನ 

ಬೆೈಬಲ್‌ನಲಿ್ಲ  ಬಹರಂಗಪ್ಡಿಸಿದ ಅತಯ ಂತ ಆಳವಾದ ಸ್ತಯ ವೆಂದರ ನಜರೋತಿನ ಯೋಸು 2,000 ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದ್ 

ಜನ್ನಸಿದನು.ಬೆಥ್ ಲಹಮ್ಸ, ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ದ್ೋವರು! ಅವನು ಜನ್ನಸಿದ್ಗ ಅದು ಕನಯ ಗೆ ಆಗಿತುತ  ಮತುತ  ಅವನ 

ಪ್ರಿಕಲಪ ನಯನಿು  ಘೋಷಿಸಿದ ದ್ೋವದೂತನು ಅವನನಿು  ಇಮಾಯ ನುಯಲ ಎಂದು ಕರಯಲಾಗುವುದು 

ಎಂದು ಹೋಳಿದನು, ಅಂದರ "ದ್ೋವರು ನಮಮ ಂದಿಗೆ". ಲೊೋಕಕೆಕ  ಅವನ ಪಿ್ವೆೋಶ್ದ ಬಗೆೆ  ಬರಯಲಾಗಿದ್: 

"ಆರಂರ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ದವು ಇತುತ , ಮತುತ  ಪ್ದವು ದ್ೋವರಂದಿಗಿತುತ , ಮತುತ  ಪ್ದವು ದ್ೋವರಾಗಿತುತ  ... ಮತುತ  ಪ್ದವು 

ಮಾಂಸ್ವಾಯಿತು ಮತುತ  ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತಿತ ತುತ , ಮತುತ  ನಾವು ಆತನ ಮಹಮೆಯನಿು  ನೋಡಿದ್ವು. 

ತಂದ್ಯ ಏಕೆೈಕ ಜನನ, ಅನುಗಿಹ ಮತುತ  ಸ್ತಯ ದಿಂದ ತುಂಬದ್. (1 ಯೋಹಾನ 1:1, 14) ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ನು "ಕತಷನೋ, 

ನಮಗೆ ತಂದ್ಯನಿು  ತೋರಿಸು" ಎಂದು ಕೆೋಳಿದ್ಗ, ಯೋಸು ಉತತ ರಿಸಿದನು: "ನಾನು ನ್ನಮಮ ಂದಿಗೆ ಇಷ್ಟಟ  ದಿನ 

ಇದ್ದ ೋನ, ಆದರ ನ್ನೋವು ನನಿ ನಿು  ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಿ , ಫಿಲ್ಲಪ? ತಂದ್ಯನಿು  ನೋಡಿದ್." ಖಂಡಿತವಾಗಿ, ನಮಮ  

ದುಬಷಲವಾದ ಮತುತ  ವಿನಮಿ  ಸಿಾ ತಿಯನಿು  ನಾವು ಮಾನವರಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ತ ೋವೆ, ಆದರ ದ್ೋವರು ನಮಮ ನಿು  

ಭೋಟಮಾಡುವಷ್ಟಟ  ದ್ಡ್  ಮೌಲಯ ವೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದ್ದ ನ! ನ್ನೋವು ದ್ೋವರನಿು  ನೋಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ? 

ಯೋಸುವನಿು  ನೋಡಿ! 

 

ಆದರ ಯೋಸು ಹೊರಟಹೊೋದನು. ದ್ೋವರು ಇನಿ್ಯ  ನಮಮ ಂದಿಗಿದ್ದ ನ ಎನಿ ಬಹುದ್ೋ? ಬೆೈಬಲ ಉತತ ರವು 

ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ - ಹೌದು! ಆದರ ಹೋಗೆ? ಅದು ಅವನ ಆತಮ ದ ಮೂಲಕ. ಜಾನ್ 14 ರಿಂದ ಯೋಸುವಿನ 

ಮಾತುಗಳನಿು  ಆಲ್ಲಸಿ: "ಮತುತ  ನಾನು ತಂದ್ಯನಿು  ಪಿಾರ್ಥಷಸುತ್ತ ೋನ, ಮತುತ  ಅವನು ನ್ನಮಗೆ ಇನಿ ಬಬ  

ಸ್ಹಾಯಕನನಿು  ಕಡುತ್ಥತ ನ, ಅವನು ನ್ನಮಮ ಂದಿಗೆ ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ನಲಸುತ್ಥತ ನ; ಸ್ತಯ ದ ಆತಮ  ... ನ್ನೋವು 

ಅವನನಿು  ತಿಳಿದಿದಿದ ೋರಿ, ಏಕೆಂದರ ಅವನು ನ್ನಮಮ ಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ಆಗುತ್ಥತ ನ. ನ್ನನಿ ಲಿ್ಲ ." 

"ಯಾರಾದರೂ ನನಿ ನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸಿದರ, ಅವನು ನನಿ  ಮಾತನಿು  ಉಳಿಸಿಕಳುು ವನು; ಮತುತ  ನನಿ  ತಂದ್ಯು 

ಅವನನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸುವನು, ಮತುತ  ನಾವು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಅವನಂದಿಗೆ ನಮಮ  ಮನಯನಿು  

ಮಾಡುತ್ತ ೋವೆ." 

 

ತಿೋಮಾಷನವು ತಪ್ಪ ಸಿಕಳು ಲಾಗದು. ನಮಮ  ಸೃಷಿಟ ಕತಷ ದ್ೋವರು ನಮಮ  ಬಗೆೆ  ತುಂಬಾ ಯೋಚಿಸಿದನು, ಅವನು 

ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮಾನವ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ಭೂರ್ಮಗೆ ಬಂದನು. ನಾವು ಅವನನಿು  ನಜರೋತಿನ ಯೋಸು 

ಎಂದು ಕರದಿದ್ದ ೋವೆ. ಇಲಿ್ಲ  ತನಿ  ಕಾಯಾಷಚರಣೆಯನಿು  ಪೂಣಷಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಅವನು ಸ್ವ ಗಷಕೆಕ  

ಹಂದಿರುಗಿದನು ಆದರ ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ವಿತಿ್ಥತಮ ವನಿು  ಕಳುಹಸಿದನು. ಆದದ ರಿಂದ ಇಂದು, 

ತಂದ್ಯಾದ ದ್ೋವರು, ಮಗ ಮತುತ  ಪ್ವಿತಿ್ಥತಮ ರು ನಮಮ ಳಗೆ ತಮಮ  ಮನಯನಿು  ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಥತ ರ. 

ಅವರು ವೆೈಯಕಿತ ಕವಾಗಿ ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ಲು ಬಯಸುತ್ಥತ ರ. ಅವರ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ನಾವು ಭಾಗವಹಸ್ಬೆೋಕೆಂದು 

ಅವರು ಬಯಸುತ್ಥತ ರ. 

 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನವು ಯೋಸು ಜೋವಿಸಿದ ಜೋವನವಾಗಿದ್ ಮತುತ  ನಾವು ಬಯಸಿದಲಿ್ಲ  ಆತನ ಸ್ಹಾಯದಿಂದ ನಾವು 

ಸ್ಹ ಬದುಕಬಹುದು. ನಾವು ಆ ಜೋವನವನಿು  ಜೋವಿಸ್ಲು ಬಯಸಿದರ, ನಾವು ಅವನ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಬೆೋಕು. 



ಹೋಬಿ್ರ  12: 1-2 ಓದಿ: "... ನಮಮ  ನಂಬಕೆಯ ಲೋಖಕ ಮತುತ  ಪೂಣಷಗೊಳಿಸುವ ಯೋಸುವಿನ ಕಡೆಗೆ 

ನೋಡುತ್ಥತ , ನಮಮ  ಮಂದಿರುವ ಓಟವನಿು  ಸ್ಹಷ್ಟು ತ್ಯಿಂದ ಓಡಿ, ಅವರು ಶಲುಬೆಯನಿು  

ಸ್ಹಸಿಕಂಡರು..." ಯೋಸು ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಜೋವನವನಿು  ಪಿಾರಂಭಿಸಿದನು. ನಮಗೆ ಮತುತ  ಅವನು ಅದನಿು  

ಮಗಿಸುತ್ಥತ ನ. ಅವನು ಅನುಸ್ರಿಸ್ಲು ನಮಮ  ಉದ್ಹರಣೆ, ನಾವು ದಣಿದಿರುವಾಗ ನಮಮ  ಶ್ಕಿತ , ನಮಮ  ಕೋಚ್ 

ನಮಮ ನಿು  ಹುರಿದುಂಬಸುತ್ಥತ ನ ಮತುತ  ನಮಮ  ವಿಮೋಚಕನು ಅಂತಿಮ ಗೆರಯಲಿ್ಲ  ನಮಮ ನಿು  ಅವನ 

ತೋಳುಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾವ ಗತಿಸುತ್ಥತ ನ. 

  

ಆತನ್ನಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿದದ  ಎಲಿರನಿ್ಯ  ಮತುತ  ತನಿ  ತಂದ್ಯ ಚಿತತ ವನಿು  ಮಾಡಲು ಅವನು ಪಾವತಿಸಿದ 

ಬೆಲಯನಿು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ. ದ್ೋವರು ಹೋಗೆ ಶಲುಬೆಯ ಮೂಲಕ, ಸ್ಂಕಟದ ಮೂಲಕ ಮತುತ  ಮರಣದ ಮೂಲಕ 

ಶಿ್ ೋಷೆ್ ತ್ಯನಿು  ತಂದನು ಎಂಬುದನಿು  ನೋಡಿ. ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಸ್ಂಕಟ, ನ್ನೋವು ಅನುರ್ವಿಸಿದ ನ್ನಂದನ, 

ನ್ನಮಮ ನಿು  ಹೋಗೆ ಬಳಸಿಕಂಡಿದಿದ ೋರಿ ಮತುತ  ನ್ನಂದಿಸಿದಿದ ೋರಿ ಮತುತ  ಅದು ಎಷ್ಟಟ  ಭಿೋಕರವಾಗಿದ್ ಎಂದು ನ್ನೋವು 

ಯೋಚಿಸಿದ್ಗ - ನ್ನೋವು ಅದನಿು  ಎದುರಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿರುವುದು ಆಶ್ು ಯಷವೆೋನ್ನಲಿ  - ... ಶಲುಬೆಯನಿು  

ನೋಡಿ ಮತುತ  ಅವರು ಬೆತತ ಲಯಾದ ಮನುಷ್ಯ ನನಿು  ನೋಡಿ. ಮತುತ  ಎಲಿರಿಗೂ ನೋಡಲು ಮತುತ  ನಗಲು 

ಅಲಿ್ಲ  ತ್ತಗುಹಾಕಲಾಗಿದ್. 

 

ಜೋವನದ ಅಸ್ಮಾನತ್ಗಳು, ನ್ನೋವು ವಯ ವಹರಿಸಿದ ಕಾಡ್್‌ಷಗಳ ಅನಾಯ ಯದ ಬಗೆೆ  ನ್ನೋವು ಯೋಚಿಸಿದ್ಗ ಮತುತ  

"ಯಾರೋ ಯಾರೋ ತಪುಪ  ಮಾಡಿದ್ದ ರ" ಎಂದು ಇನಿ ಂದು ಹಾಡನಿು  ಹಾಡಲು ನ್ನಮಗೆ ಅನ್ನಸುತತ ದ್ ... 

ಶಲುಬೆಯನಿು  ನೋಡಿ ಮತುತ  ನಮಮ  ಅಕಿಮಗಳಿಗೆ ಕರಳಡ್ಿದವರನಿು  ನೋಡಿ. 

  

ನ್ನೋವು ತಿಳಿದಿರುವ ನ್ನರಾಕರಣೆಯಿಂದ ನ್ನೋವು ಕುಟಕಿದ್ಗ, "ಅಗತಯ ವಿಲಿ " ಅರ್ವಾ ನ್ನಮಮ  ಪಿ್ ೋತಿಯನಿು  

ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿದ ನೋವು ... ಶಲುಬೆಯನಿು  ನೋಡಿ ಮತುತ  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿದ ಮತುತ  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಪ ಟಟ  ಗಾಯಾಳುದಿಂದ 

ಪಿ್ ೋತಿಯು ಹರಿಯುವುದನಿು  ನೋಡಿ. 

ನ್ನೋವು ರ್ಯಪ್ಡುತಿತ ರುವಾಗ, ದ್ೋವರು ಮೌನವಾಗಿರುವಾಗ, ಜೋವನವು ನ್ನಮಮ ನಿು  ಕಪಾಳಮೋಕ್ಷ ಮಾಡಿದ್ಗ 

ಮತುತ  ಮಳುು ಗಳು ಆಳವಾಗಿ ಅಗೆಯುವಾಗ, ನ್ನೋವು ನ್ನಮಮ  ಅತುಯ ತತ ಮವಾದದದ ನಿು  ನ್ನೋಡಿದ್ಗ ನ್ನಮಮ  

ಅತುಯ ತತ ಮವು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಿ  ... ಶಲುಬೆಯನಿು  ನೋಡಿ! 

  

ನ್ನಮಮ  ದ್ೋಹವು ನೋವಿನ್ನಂದ ಸುತಿತ ಕಂಡಾಗ, ನ್ನಮಮ  ಪಾಪ್ಗಳ ಅಪ್ರಾಧ್ವು ನ್ನಮಮ  ಮಂದ್ ಇರುತತ ದ್ ಮತುತ  

ನ್ನೋವು ಮಂದುವರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ  ಎಂದು ನ್ನೋವು ಭಾವಿಸುತಿತ ೋರಿ ಮತುತ  ನ್ನೋವು ತಯ ಜಸ್ಲು ಅರ್ವಾ ರಾಜ 

ಮಾಡಿಕಳು ಲು ಬಯಸುತಿತ ೋರಿ ... ಶಲುಬೆಯನಿು  ನೋಡಿ! ಯೋಸುವನಿು  ನೋಡಿ. ಅವನು ಮಾಡಿದ! ಅವನು 

ಜಯಿಸಿದನು! ಅವನು ನ್ನನಿ ನಿ್ಯ  ನೋಡಬಹುದು! 

 

ಕಳಕು ಹಳೆಯ ಟೊೋಡ್ ಆಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡ ಸುಂದರ ಯುವ ರಾಜಕುಮಾರನ ಕಾಲಪ ನ್ನಕ ಕಥೆ ನ್ನಮಗೆ 

ನನಪ್ದ್ಯೋ? ಸುಂದರ ರಾಜಕುಮಾರಿಯಿಂದ ಚ್ಚಂಬಸ್ದ ಹೊರತು ಅವನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಆ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  

ಉಳಿಯುತ್ಥತ ನ. ಅವನು ತನಿ  ದಿನಗಳನಿು  ಕತತ ಲಯಾದ ಕಳದಲಿ್ಲ , ದುುಃಖ ಮತುತ  ಖಿನಿ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾದನು. 

ಸಾವ ತಂತಿ ಯ ಕಾಕ ಗಿ ಯಾವ ರ್ರವಸ ಇತುತ ? ಅವನ ದ್ಡ್  ಕಣುು ಗಳು ಉಬಬ ದವು, ಅವನ ಚಮಷವು ಒರಟಾಗಿ, 

ಒರಟಾಗಿ ಮತುತ  ವಾಟಷಯಾಗಿತುತ , ಅವನ ದ್ೋಹವು ಸಳೆತದಿಂದ ಜಕ್ಷ ಆಗುತಿತ ತುತ  ಮತುತ  ಅವನ ಬಾಯಿ 

ಯಾವಾಗಲ್ಲ ತಟಟ ಕುಕ ವ ಲಾಲಾರಸ್ದಿಂದ ಒದ್ದಯಾಗಿತುತ . ಅವನನಿು  ಚ್ಚಂಬಸ್ಲು ಯಾರು ಬಯಸುತ್ಥತ ರ? 

ನ್ನಸ್್ ಂಶ್ಯವಾಗಿ ಸುಂದರ ರಾಜಕುಮಾರಿ ಅಲಿ ! 

ಆದರ ಒಂದು ದಿನ ರಾಜಕುಮಾರಿಯು ಕಳಕೆಕ  ಬಂದಳು. ಅವಳು ಪಿ್ ೋತಿ ಮತುತ  ಸ್ಂತೋಷ್ದಿಂದ ತುಂಬದದ ಳು, 

ದ್ೋವರು ಸೃಷಿಟ ಸಿದ ಎಲಿದರಲಿ್ಲ  ಸೌಂದಯಷವನಿು  ನೋಡಿದಳು. ಅವಳು ಹಳೆಯ ಟೊೋಡ್ ಅನಿು  

ಗೂಢಚಾರಿಕೆ ಮಾಡಿದಳು ಆದರ ಅವನನಿು  ಹಮೆಮ ಟಟ ಸಿದಳು. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ಅವಳು ಅವನನಿು  ಎತಿತ ಕಂಡು, 

ಅವನ ಹಳೆಯ ದುುಃಖದ ಕಣುು ಗಳನಿು  ನೋಡಿದಳು ಮತುತ  ಅವನ ತಲಯ ಮೆೋಲ ಮತುತ  ನಟಟ ಳು. ತಕ್ಷಣವೆೋ 

ಅವನು ಸುಂದರ ರಾಜಕುಮಾರನಾಗಿ ಪುನುಃಸಾಾ ಪ್ಸ್ಲಪ ಟಟ ನು. ಪಿ್ ೋತಿಸಿ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಿದರು. 

ಸ್ಹಜವಾಗಿ, ಇದು ಕೆೋವಲ ಒಂದು ನ್ನೋತಿಕಥೆಯಾಗಿದ್, ಆದರ ನ್ನಜ ಜೋವನದಲಿ್ಲ , ಇದು ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನದ 

ಕಥೆಯಾಗಿದ್. ಭೂರ್ಮಯಲಿ್ಲದ್ದ ಗ, ಯೋಸು ಯಹೂದದ್ದಯ ಂತ 

ನಡೆದನು,ಸ್ಮಾಯಷಮತುತ ಗೆಲ್ಲಲ್ಲೋ"ಚ್ಚಂಬಸುವ ಕಪ್ಪ ಗಳು". ಅವನು ಮಟಟ ದನು. ಅವನು ಕಲ್ಲಸಿದನು. 



ಅವರು ಗುಣಮಖರಾದರು. ಅವನು ಸುಂಕ ಸ್ಂಗಿಾಹಕನಾದ ಜಕಾಕ ಯಸ್ ನಂತ್ ... ಜನರನಿು  

ಕಳೆದುಕಂಡನು ... ಚಚ್್‌ಷನ್ನಂದ ಹೊರಹಾಕಲಪ ಟಟ , ಆಕಿರ್ಮತ ದ್ೋಶ್ದಲಿ್ಲ  ದ್ೋಶ್ದಿ್ೋಹ ಎಂದು ಬಿಾಂಡ್ 

ಮಾಡಲಪ ಟಟ , "ಪಾಪ್" ಎಂಬ ಹಸ್ರಿನಂದಿಗೆ ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಸ್ಂಬಂಧ್ ಹೊಂದಿದದ , ಅವನು ತುಂಬಾ 

ಚಿಕಕ ವನಾಗಿದದ ನು, ಅವನು ಹಾದುಹೊೋಗುವಾಗ ಯೋಸುವಿನ ನೋಟವನಿು  ಹಡಿಯಲು ಸಿಕಮೋರ್ ಮರಕೆಕ  

ಹತಿತ ದನು. ಜೋಸ್ಸ್ ಮರದ ಬಳಿ ನ್ನಲಿ್ಲಸಿದರು ಮತುತ  ಊಟಕೆಕ  ಜಕಾಕ ಯನ ಮನಗೆ ಆಹಾವ ನ್ನಸಿದರು ಮತುತ  ದಿನ 

ಮಗಿಯುವ ಮದಲು, ಯೋಸು ಆ ಪುಟಟ  "ಟೊೋಡ್" ಅನಿು  ರಾಜಕುಮಾರನಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಷಸಿದನು. 

  

ಮತ್ತ  ಮತ್ತ  ಕಥೆ ಅದ್ೋ ಆಗಿತುತ . ಕಿಿಸ್ತ ನು ಬಹಷ್ಟಕ ರವನಿು  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದನು, ದುಬಷಲರಿಗೆ ಶ್ಕಿತ ಯನಿು  ನ್ನೋಡಿದನು, 

ಪಿ್ ೋತಿರಹತರನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸಿದನು ಮತುತ  ವೆೈಫಲಯ ಕೆಕ  ಎರಡನೋ ಅವಕಾಶ್ವನಿು  ನ್ನೋಡಿದನು. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ಯೋಸು 

ನನಿ ನಿು  ಚ್ಚಂಬಸುವವರಗೂ ನಾನು ಕೂಡ ಕಳಕು ಹಳೆಯ ಟೊೋಡ್ ಆಗಿದ್ದ . ನ್ನಮಮ  ಬಗೆೆ  ಏನು? ನ್ನೋವು 

ಕಿಿಸ್ತ ನ ಪಿ್ತಿರೂಪ್ವಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಳು ಲು ಮತುತ  "ಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನವನಿು " ಜೋವಿಸ್ಲು ಬಯಸುವಿರಾ? ಈ 

ಎಲಿಾ  ಪಾಠಗಳು ಅದರ ಬಗೆೆ . 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  5 ರಲಿ್ಲ , ಜೋಸ್ಸ್ ನಮಗೆ ಸ್ವ ಯಂ ಭಾವಚಿತಿವನಿು  ನ್ನೋಡುತತ ದ್. ಇವುಗಳು ಪಿ್ತಿಯಬಬ  ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು 

ಹೊಂದಿರಬೆೋಕಾದ ಮತುತ  ಹೊಂದಿರಬಹುದ್ದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ: ನಮಿತ್, ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ, ಸೌಮಯ ತ್, 

ಸ್ದ್ಚಾರ, ಕರುಣೆ, ಶಾಂತಿ ಮಾಡುವ ಮತುತ  ನ್ನಷೆ್ಠ . ಇದು ನ್ನಮಮ  ವೆೈಯಕಿತ ಕ ಆದಯ ತ್ ಅರ್ವಾ ಒಲವಿನ ಪಿ್ಕಾರ 

ನ್ನೋವು ಆಯಕಮಾಡಬಹುದ್ದ ಮತುತ  ಆಯಕಮಾಡಬಹುದ್ದ ಪ್ಟಟ ಯಲಿ . ಇದು ಬಫೆ ರಸಟ ರಂಟ್್‌ನಂತಲಿ  

ಮತುತ  ಆಹಾರದ ಮೆೋಜು ತುಂಬರುತತ ದ್ ಮತುತ  ಜನರು ತಮಗೆ ಬೆೋಕಾದುದನಿು  ಮಾತಿ  ಆರಿಸಿಕಳುು ತ್ಥತ ರ: 

"ನೋಡಿ, ನಾನು ಕರುಣಾಮಯಿ, ಶಾಂತಿಯುತ ಮತುತ  ಸೌಮಯ ವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ ೋನ, ಆದರ ನಾನು ವಿನಮಿ , 

ಶುದಧ  ಅರ್ವಾ ನ್ನೋತಿವಂತನಾಗಿರಲು ಇಷ್ಟ ಪ್ಡುವುದಿಲಿ ." ಇದು ಕಿಿಶು ಯನಿ ರ ಸ್ಂಪೂಣಷ ಚಿತಿಣವಾಗಿದ್. 

ಅವನು ಹೋಳುವುದಿಲಿ : "ಪಾಲ, ನ್ನೋವು ವಿನಮಿರಾಗಿರಿ; ಮೆೋರಿ, ನ್ನೋವು ಶುದಧ ರಾಗಿರಿ; ಫಿೆಡ್, ನ್ನೋವು 

ನ್ನೋತಿವಂತರಾಗಿರಿ ಮತುತ  ಅನಿಾ , ನ್ನೋವು ನಂಬಗಸ್ತ ರಾಗಿರಿ." ಇದಕೆಕ  ತದಿವ ರುದಧ ವಾಗಿ, ಪಿ್ತಿಯಬಬ  ಕಿಿಶು ಯನಿ ರು 

ಈ ಎಲಿಾ  ಗುಣಗಳನಿು  ಹೊಂದಿರಬೆೋಕು ಮತುತ  ನ್ನಮಮ  ಅನುಮತಿ ಮತುತ  ಸ್ಹಕಾರದ್ಂದಿಗೆ, ಆತಮ ವು 

ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಉತ್ಥಪ ದಿಸ್ಬಹುದು. 

 

ನಾವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ೋವೆ ಎಂಬುದರ ಮೆೋಲ ಹಚ್ಚು  ಒತುತ  ನ್ನೋಡುವುದಿಲಿ  ಆದರ ನಾವು ಹೋಗೆ (ನಮಮ  ಪಾತಿ ) 

ಎಂಬುದನಿು  ಸ್ಹ ನೋಡಿ. ಏಕೆಂದರ, ನಾವು ಒಳಗಿನ ಸ್ರಿಯಾದ ವಯ ಕಿತ ಗಳಾಗಿದ್ದ ಗ, ನಾವು ಮಾಡಬೆೋಕಾದ 

ಕೆಲಸ್ಗಳನಿು  ನಾವು ಮಾಡುವುದನಿು  ಕನಗೊಳಿಸುತ್ತ ೋವೆ. "ಮಾಡುವುದು" ಎಂಬುದಕಿಕ ಂತ "ಇರುವುದು" 

ಮದಲು ಬರುತತ ದ್. 
 

ಈಗ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಮ್ಯಡಿ 

ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಮ  ಕಿಿಶು ಯನ್ ಜೋವನದ ಈ ಕಿೆೋತಿಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಮ  ವೆೈಯಕಿತ ಕ ಪಿ್ಗತಿಯ 

ಸಾರಾಂಶ್ವನಿು  ಬರಯಿರಿ: 

1. ನಮಿತ್ 

2. ಸ್ಹಾನುಭೂತಿ 

3. ಸೌಮಯ ತ್ 

4. ಸ್ದ್ಚಾರ 

5. ಕರುಣೆ 

6. ಶುದಧ ತ್ 

7. ಶಾಂತಿ ಸಾಾ ಪ್ನ 

8. ನ್ನಷೆ್ಠ  
ಅನುಬಂಧ 1: ಹೀಮ್ವ ರ್ಕೀ ನಯೀಜನೆಗಳು 
 

ಯೋಸುಕಿಿಸ್ತ ನ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಗುಣಗಳನಿು  ಆಚರಣೆಗೆ ತರಲು ನ್ನಮಗೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಲು ಕೆಲವು 

ಹೊೋಮವ ಕ್ಷ ವಾಯ ಯಾಮಗಳು ಇಲಿ್ಲವೆ: 

1. ಕಳಕು, ದಿೋನದಲ್ಲತ ವಯ ಕಿತ ಗೆ ದ್ಡ್  ಅಪುಪ ಗೆಯನಿು  ನ್ನೋಡಿ. 

2. ಮನಯ ಸುತತ  ನ್ನೋವು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮಾಡದ ಕೆಲವು ಕೆಲಸ್ವನಿು  ಮಾಡಿ. 



3. ಮಗುವಿನ ಸ್ಂಭಾಷ್ಣೆಯನಿು  15 ನ್ನರ್ಮಷ್ಗಳ ಕಾಲ ಆಲ್ಲಸಿ. 

4. ನ್ನೋವು ದ್ೋವರ ಮೆೋಲ ಅವಲಂಬತರಾಗಿರುವ 10 ವಸುತ ಗಳ ಪ್ಟಟ ಯನಿು  ಮಾಡಿ 

5. ದಿನದ ಕನಯಲಿ್ಲ , ನ್ನೋವು ಆ ದಿನ ತಪುಪ  ಮಾಡಿದ 10 ವಿಷ್ಯಗಳ ಪ್ಟಟ ಯನಿು  ಮಾಡಿ. 

6. ರಾತಿಿ  ಹೊರಗೆ ಕುಳಿತರ, ನ್ನಮಗೆ ಗೊತಿತ ಲಿದ 10 ವಿಷ್ಯಗಳ ಪ್ಟಟ ಯನಿು  ಮಾಡಿ. 

7. ನ್ನೋವು ಅದನಿು  ಮಾಡಿದಿದ ೋರಿ ಎಂದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸ್ದ್ ಒಳೆು ಯ ದ್ನವನಿು  ಮಾಡಿ. 

8. ನ್ನಮಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸ್ಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ಕೆೋಳಿ. 

9. ಕಿರುನಗೆ ಮತುತ  ಕೆೋಳಿ, "ನ್ನೋವು ಹೋಗಿದಿದ ೋರಿ?" ನ್ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲಿದ 10 ಜನರಿಗೆ ಮತುತ  ಅವರ ಉತತ ರಗಳನಿು  

ಎಚು ರಿಕೆಯಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿ. 

10. ನ್ನಮಮ ನಿು  ರಕಿಿ ಸಿಕಳು ಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸ್ದ್ ನ್ನೋವು ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದ ಟೋಕೆಯನಿು  ಬರಯಿರಿ. 

11. ನ್ನಮಮ ತತ  ಗಮನ ಹರಿಸ್ದ್ 5 ಜನರ ಮಖಕೆಕ  ಬಡಿವಾರ ಹೋಳಿ. 

12. ನ್ನಮಮ ನಿು  ಕೆಲವು ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಟೋಕಿಸ್ಲು ಸ್ಹೊೋದ್ಯ ೋಗಿ ಅರ್ವಾ ಸಿ ೋಹತರಿಗೆ ಕೆೋಳಿ ಆದರ ಮಾಡಬೆೋಡಿ 

ಟೋಕೆಗೆ ಉತತ ರಿಸಿ ಅರ್ವಾ ನ್ನಮಮ ನಿು  ರಕಿಿ ಸಿಕಳು ಲು ಪಿ್ಯತಿಿ ಸಿ, "ಧ್ನಯ ವಾದಗಳು, ನನಿ  ಸಿ ೋಹತ" ಎಂದು 

ಹೋಳುವುದನಿು  ಹೊರತುಪ್ಡಿಸಿ. 

13. ಆಸ್ಪ ತಿ್ಯ ತುತುಷ ಚಿಕಿತ್್ಥ  ಕಠಡಿಯಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತು ಅಲಿ್ಲನ ಜನರ ಕಷ್ಟ ವನಿು  ಗಮನ್ನಸುತ್ಥತ  ಒಂದು ಗಂಟ 

ಕಳೆಯಿರಿ. 

14. ನ್ನಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲ  ಇರುವ ನ್ನಯತಕಾಲ್ಲಕೆಗಳು, ವಿೋಡಿಯಗಳು ಮತುತ  ಸ್ಂಗಿೋತ ಟೋಪ್‌ಗಳು ಮತುತ  

ಸಿಡಿಗಳನಿು  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಿ ಮತುತ  ಅಸ್ರ್ಯ ವಾದವುಗಳನಿು  ಸುಟಟ ಹಾಕಿ. 

15. ಏನಾದರೂ ತಪುಪ  ಅರ್ವಾ ಅನಾಯ ಯ ಮಾಡುತಿತ ದ್ದ ರ ಎಂದು ನ್ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಖಂಡಿಸಿ 

ಅರ್ವಾ ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸಿ. 

16. ಅಸ್ರ್ಯ , ಕಿರಿಕಿರಿಯುಂಟಮಾಡುವ ವಯ ಕಿತ ಯ ಬಳಿಗೆ ಹೊೋಗಿ ಮತುತ  ಅವನು ಹೋಗೆ ಮಾಡುತಿತ ದ್ದ ನ, ಅವನ್ನಗೆ 

ಏನು ಬೆೋಕು ಇತ್ಥಯ ದಿಗಳನಿು  ಕೆೋಳಿ. 

17. ನ್ನಮಗೆ ಹುಚ್ಚು  ಹಡಿದಿರುವ ಜನರ ಪ್ಟಟ ಯನಿು  ಮಾಡಿ ಮತುತ  ಅವರಲಿ್ಲ  ಪಿ್ತಿಯಬಬ ರ ಹಸ್ರಿನ್ನಂದ 

ಪಿಾರ್ಥಷಸಿ. 

18. ಹಳೆಯ, ಏಕಾಂಗಿ ವಯ ಕಿತ ಯನಿು  ಭೋಟ ಮಾಡಲು ಹೊೋಗಿ. 

19. ನ್ನಮಮ  ಕುಟಂಬದ್ಂದಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಲು ಬಡವರನಿು  ನ್ನಮಮ  ಮನಗೆ ಆಹಾವ ನ್ನಸಿ. 

20. ನ್ನಮಮ  ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಹಚ್ಚು  ಕರತ್ಯಿರುವ ಯೋಸು ಕಿಿಸ್ತ ನ 5 ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ಟಟ ಯನಿು  ಮಾಡಿ. 

 

 
ಅನುಬಂಧ 2: ಉಲಿೆೀಖಿತ ಸ್ಕ್ರ ಿ ಪಚ ರ್‌ಗಳು 

  

ಕಿೋತಷನ 51:17"ದ್ೋವರ ತ್ಥಯ ಗಗಳು ಮರಿದ ಆತಮ , ಮರಿದ ಮತುತ  ಕಠೋರ ಹೃದಯ; ಓ ದ್ೋವರೋ, ನ್ನೋನು 

ಇವುಗಳನಿು  ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುವುದಿಲಿ ." 

 

ಮತ್ಥತ ಯ 6:1"ನ್ನೋವು ನ್ನಮಮ  ದ್ನ ಕಾಯಷಗಳನಿು  ಮನುಷ್ಯ ರ ಮಂದ್ ಮಾಡದಂತ್ ಎಚು ರಿಕೆ ವಹಸಿ, ಅವರು 

ನೋಡುತ್ಥತ ರ. ಇಲಿದಿದದ ರ ಸ್ವ ಗಷದಲಿ್ಲರುವ ನ್ನಮಮ  ತಂದ್ಯಿಂದ ನ್ನಮಗೆ ಯಾವುದ್ೋ ಪಿ್ತಿಫಲವಿಲಿ ." 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  9:13ಆದರ ಹೊೋಗಿ ಇದರ ಅರ್ಷವನಿು  ಕಲ್ಲಯಿರಿ: 'ನಾನು ಕರುಣೆಯನಿು  ಬಯಸುತ್ತ ೋನ ಮತುತ  

ತ್ಥಯ ಗವನಿು  ಅಲಿ .' ಯಾಕಂದರ ನಾನು ನ್ನೋತಿವಂತರನಿು  ಕರಯಲು ಬಂದಿಲಿ , ಆದರ ಪಾಪ್ಗಳನಿು  

ಪ್ಶಾು ತ್ಥತ ಪ್ಕೆಕ  ಕರಯಲು ಬಂದಿದ್ದ ೋನ. 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  9:35ನಂತರ ಯೋಸು ಎಲಿಾ  ನಗರಗಳು ಮತುತ  ಹಳಿು ಗಳಲಿ್ಲ  ಸುತ್ಥತ ಡುತ್ಥತ , ಅವರ 

ಸ್ಭಾಮಂದಿರಗಳಲಿ್ಲ  ಬೋಧಿಸುತ್ಥತ , ರಾಜಯ ದ ಸುವಾತ್ಷಯನಿು  ಸಾರುತ್ಥತ , ಜನರಲಿ್ಲರುವ ಎಲಿಾ  

ಕಾಯಿಲಗಳನಿು  ಮತುತ  ಎಲಿಾ  ರೋಗಗಳನಿು  ವಾಸಿಮಾಡಿದನು. 36 ಆದರ ಆತನು ಜನಸ್ಮೂಹವನಿು  

ನೋಡಿದ್ಗ ಅವರ ಬಗೆೆ  ಕನ್ನಕರಪ್ಟಟ ನು, ಏಕೆಂದರ ಅವರು ಕುರುಬನ್ನಲಿದ ಕುರಿಗಳಂತ್ ದಣಿದ ಮತುತ  

ಚದುರಿಹೊೋದರು. 

 



ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  11:11"ನ್ನಸ್್ ಂಶ್ಯವಾಗಿ, ನಾನು ನ್ನಮಗೆ ಹೋಳುತ್ತ ೋನ, ಸಿತ ರೋಯರಿಂದ ಹುಟಟ ದವರಲಿ್ಲ  ಜಾನ್ 

ಬಾಯ ಪ್ಟ ಸಿಟ ೆ ಂತ ದ್ಡ್ವರು ಯಾರೂ ಬೆಳೆದಿಲಿ ; ಆದರ ಸ್ವ ಗಷದ ರಾಜಯ ದಲಿ್ಲ  ಕಡಿಮೆ ಇರುವವನು ಅವನ್ನಗಿಂತ 

ದ್ಡ್ವನು. 12 ಮತುತ  ಬಾಯ ಪ್ಟ ಸ್ಟ  ಯೋಹಾನನ ದಿನಗಳಿಂದ ಇಲಿ್ಲಯವರಗೆ. ಸ್ವ ಗಷದ ರಾಜಯ ವು ಹಂಸಯನಿು  

ಅನುರ್ವಿಸುತತ ದ್ ಮತುತ  ಹಂಸಾತಮ ಕರು ಅದನಿು  ಬಲವಂತವಾಗಿ ತ್ಗೆದುಕಳುು ತ್ಥತ ರ. 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  12:1"ಆ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಯೋಸು ಸ್ಬಬ ತ್‌ನಲಿ್ಲ  ಧ್ಯನಯ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊೋದನು. ಮತುತ  ಅವನ ಶಷ್ಯ ರು 

ಹಸಿದಿದದ ರು ಮತುತ  ಧ್ಯನಯ ಗಳನಿು  ಕಿತುತ  ತಿನಿ ಲು ಪಿಾರಂಭಿಸಿದರು. 2 ಮತುತ  ಫರಿಸಾಯರು ಅದನಿು  ಕಂಡು 

ಅವನ್ನಗೆ, "ನೋಡಿ, ನ್ನನಿ  ಶಷ್ಯ ರು ಮಾಡುತಿತ ದ್ದ ರ. ಸ್ಬಬ ತ್‌ನಲಿ್ಲ  ಏನು ಮಾಡುವುದು ಕಾನ್ಯನುಬದಧ ವಲಿ !" 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  12:14ಆಗ ಫರಿಸಾಯರು ಹೊರಟ ಆತನನಿು  ಹೋಗೆ ನಾಶ್ಮಾಡಬಹುದ್ಂದು ಆತನ ವಿರುದಧ  ಸ್ಂಚ್ಚ 

ಹೂಡಿದರು. 15 ಆದರ ಯೋಸು ಅದನಿು  ತಿಳಿದ್ಗ ಅಲಿ್ಲಂದ ಹೊರಟಹೊೋದನು. ಮತುತ  ದ್ಡ್  ಗುಂಪುಗಳು 

ಆತನನಿು  ಹಂಬಾಲ್ಲಸಿದವು ಮತುತ  ಅವನು ಅವರಲಿರನಿು  ಗುಣಪ್ಡಿಸಿದನು. 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  13:1ಅದ್ೋ ದಿನ ಯೋಸು ಮನಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊೋಗಿ ಸ್ಮದಿದ ತಿೋರದಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತುಕಂಡನು. 2 

ದ್ಡ್  ಜನಸ್ಮೂಹವು ಆತನ ಬಳಿಗೆ ಕೂಡಿಬಂದಿದದ ರಿಂದ ಅವನು ದ್ೋಣಿಯನಿು  ಹತಿತ  ಕುಳಿತುಕಂಡನು. 

ಮತುತ  ಇಡಿೋ ಸ್ಮೂಹವು ದಡದಲಿ್ಲ  ನ್ನಂತಿತು. 3 ನಂತರ ಆತನು ಅವರಿಗೆ ಅನೋಕ ವಿಷ್ಯಗಳನಿು  

ಸಾಮಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೋಳಿದನು: “ಇಗೊೋ, ಬತುತ ವವನು ಬತತ ಲು ಹೊರಟನು. . . 24 ಇನಿ ಂದು ದೃಷ್ಟಟ ಂತವನಿು  

ಅವರಿಗೆ ಹೋಳಿದನು: “ಸ್ವ ಗಷದ ರಾಜಯ ವು ತನಿ ಲಿ್ಲ  ಒಳೆು ಯ ಬೋಜವನಿು  ಬತಿತ ದ ಮನುಷ್ಯ ನಂತಿದ್. ಕಿೆೋತಿ ; 25 

ಆದರ ಮನುಷ್ಯ ರು ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅವನ ವೆೈರಿಯು ಬಂದು ಗೊೋಧಿಯಲಿ್ಲ  ಗೆೋರುಗಳನಿು  ಬತಿತ  ಅವನ 

ದ್ರಿಯಲಿ್ಲ  ಹೊೋದನು. ... 31 ಆತನು ಅವರಿಗೆ ಇನಿ ಂದು ದೃಷ್ಟಟ ಂತವನಿು  ಹೋಳಿದನು: "ಪ್ರಲೊೋಕದ 

ರಾಜಯ ವು ಸಾಸಿವೆ ಬೋಜದಂತಿದ್, ಅದನಿು  ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಯ ನು ತ್ಗೆದುಕಂಡು ತನಿ  ಹೊಲದಲಿ್ಲ  ಬತಿತ ದನು, 32 

ಇದು ಎಲಿಾ  ಬೋಜಗಳಿಗಿಂತ ಚಿಕಕ ದ್ಗಿದ್; ಆದರ ಅದು ಬೆಳೆದ್ಗ ಅದು ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆಗಳಿಗಿಂತ ದ್ಡ್ದು 

ಮತುತ  ಮರವಾಗುತತ ದ್, ಆದದ ರಿಂದ ಗಾಳಿಯ ಪ್ಕಿಿ ಗಳು ಬಂದು ಅದರ ಕಂಬೆಗಳಲಿ್ಲ  ಗೂಡುಕಟಟ ತತ ವೆ." 33 

ಆತನು ಅವರಿಗೆ ಇನಿ ಂದು ಸಾಮಯ ವನಿು  ಹೋಳಿದನು: “ಪ್ರಲೊೋಕರಾಜಯ ವು ಹುಳಿಹಟಟ ನಂತಿದ್, ಅದನಿು  

ಒಬಬ  ಸಿತ ರೋಯು ತ್ಗೆದುಕಂಡು ಮೂರು ಮೆಟಟ ಲು ಊಟದಲಿ್ಲ  ಹುಳಿಯಾಗುವವರಗೆ ಬಚಿು ಟಟ ಳು.” … 44 

"ಮತತ ಮೆಮ , ಸ್ವ ಗಷದ ರಾಜಯ ವು ಒಂದು ಕಿೆೋತಿದಲಿ್ಲ  ಅಡಗಿರುವ ನ್ನಧಿಯಂತಿದ್, ಅದನಿು  ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಯ ನು 

ಕಂಡು ಮತುತ  ಬಚಿು ಟಟ ನು; ಮತುತ  ಅದರ ಸ್ಂತೋಷ್ಕಾಕ ಗಿ ಅವನು ಹೊೋಗಿ ತನಗಿರುವ ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಮಾರಿ ಆ 

ಹೊಲವನಿು  ಖರಿೋದಿಸುತ್ಥತ ನ. 45 ಮತ್ತ , ಸ್ವ ಗಷದ ರಾಜಯ ವು ಸುಂದರವಾದ ಮತುತ ಗಳನಿು  ಹುಡುಕುವ 

ವಾಯ ಪಾರಿಯಂತ್, 46 "ಅವನು ದ್ಡ್  ಬೆಲಯ ಒಂದು ಮತತ ನಿು  ಕಂಡುಕಂಡಾಗ, ಅವನು ಹೊೋಗಿ 

ತನಿ ಲಿ್ಲದದ  ಎಲಿವನಿ್ಯ  ಮಾರಿ ಅದನಿು  ಖರಿೋದಿಸಿದನು. 47 ಮತ್ತ , ಪ್ರಲೊೋಕದ ರಾಜಯ ವು ಸ್ಮದಿದಲಿ್ಲ  ಎಸದ 

ಮತುತ  ಎಲಿಾ  ರಿೋತಿಯ ಒಂದನಿು  ಒಟಟ ಗೂಡಿಸಿದ ಡಿಾ ಯ ಗಿೆ ಟಿ ಂತಿದ್, 48 ಅದು ತುಂಬದ ನಂತರ ಅವರು 

ದಡಕೆಕ  ಎಳೆದರು; ಮತುತ  ಅವರು ಕುಳಿತು ಒಳೆು ಯದನಿು  ಪಾತಿ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಂಗಿಹಸಿದರು, ಆದರ ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  

ಎಸದರು. … 51 ಯೋಸು ಅವರಿಗೆ, "ನ್ನೋವು ಈ ಎಲಿಾ  ವಿಷ್ಯಗಳನಿು  ಅರ್ಷಮಾಡಿಕಂಡಿದಿದ ೋರಾ?" ಅವರು 

ಅವನ್ನಗೆ ಹೋಳಿದರು, " 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  21:1ಈಗ ಅವರು ಹತಿತ ರ ಬಂದ್ಗಜರುಸ್ಲೋಮ್ಸ, ಮತುತ  ಬೆತಫ ಗೆ ಬಂದರುಆಲ್ಲವೆಳ ಪ್ವಷತ, ಆಗ 

ಯೋಸು ಇಬಬ ರು ಶಷ್ಯ ರನಿು  ಕಳುಹಸಿದನು, 2 ಅವರಿಗೆ, "ನ್ನಮಮ  ಎದುರಿನ ಹಳಿು ಗೆ ಹೊೋಗು, ಮತುತ  ತಕ್ಷಣವೆೋ 

ನ್ನೋವು ಕತ್ತ  ಮತುತ  ಅದರಂದಿಗೆ ಒಂದು ಕತ್ತ ಯನಿು  ಕಟಟ ರುವುದನಿು  ಕಾಣುವಿರಿ. ಅವುಗಳನಿು  ಬಡಿಸಿ ನನಿ  

ಬಳಿಗೆ ತನಿ್ನ . 3 ಮತುತ  ಯಾರಾದರೂ ಏನಾದರೂ ಹೋಳಿದರ. ನ್ನೋನು, ‘ಕತಷನ್ನಗೆ ಅವರ ಅವಶ್ಯ ಕತ್ ಇದ್’ ಎಂದು 

ಹೋಳಬೆೋಕು ಮತುತ  ತಕ್ಷಣವೆೋ ಆತನು ಅವರನಿು  ಕಳುಹಸುವನು. 4 ಪಿ್ವಾದಿಯು ಹೋಳಿದ ಮಾತು 

ನರವೆೋರುವಂತ್ ಇದ್ಲಿವೂ ಮಾಡಲಾಯಿತು: 5 ಮಗಳಿಗೆ ಹೋಳುಜಯಾನ್, 'ಇಗೊೋ, ನ್ನನಿ  ರಾಜನು ನ್ನನಿ  ಬಳಿಗೆ 

ಬರುತ್ಥತ ನ, ಲೊೋಲ್ಲ, ಮತುತ  ಕತ್ತ ಯ ಮೆೋಲ, ಕತ್ತ ಯ ಮರಿ, ಕತ್ತ ಯ ಮೆೋಲ ಕುಳಿತಿದ್ದ ನ. 

 

ಮಾಯ ಥ್ಯಯ  21:13 "ಮತುತ  ಆತನು ಅವರಿಗೆ, "ನನಿ  ಮನಯನಿು  ಪಿಾರ್ಷನಯ ಮನ ಎಂದು 

ಕರಯಲಾಗುವುದು" ಎಂದು ಬರಯಲಾಗಿದ್, ಆದರ ನ್ನೋವು ಅದನಿು  ಕಳು ರ ಗುಹಯನಿಾ ಗಿ ಮಾಡಿದಿದ ೋರಿ." 

 



ಲ್ಲಕ 2:6"ಹಾಗೆಯೋ, ಅವರು ಅಲಿ್ಲರುವಾಗ, ಆಕೆಗೆ ಪಿ್ಸ್ವವಾಗುವ ದಿನಗಳು ಪೂಣಷಗೊಂಡವು. 7 ಮತುತ  

ಅವಳು ತನಿ  ಚಚು ಲ ಮಗನನಿು  ಹತತ ಳು, ಮತುತ  ಅವನ್ನಗೆ ಬಟಟ ಯಲಿ್ಲ  ಸುತಿತ , ಅವನನಿು  ಮಾಯ ಂಗನಷಲಿ್ಲ  

ಮಲಗಿಸಿದಳು, ಏಕೆಂದರ ಸ್ಾ ಳಾವಕಾಶ್ವಿಲಿ . ಅವರನಿು  ಇನ್್‌ನಲಿ್ಲ . 

 

ಲ್ಲಕ 10:25"ಮತುತ  ಒಬಬ  ವಕಿೋಲನು ಎದುದ  ನ್ನಂತು ಆತನನಿು  ಪ್ರಿೋಕಿಿ ಸಿ, "ಬೋಧ್ಕನೋ, ನ್ನತಯ ಜೋವವನಿು  

ಆನುವಂಶಕವಾಗಿ ಪ್ಡೆಯಲು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೆೋಕು?" 26 ಆತನು ಅವನ್ನಗೆ, "ಕಾನ್ಯನ್ನನಲಿ್ಲ  ಏನು 

ಬರಯಲಾಗಿದ್? ಅದರ ಬಗೆೆ  ನ್ನೋವು ಏನು ಓದುತಿತ ದಿದ ೋರಿ?" 27 ಅದಕೆಕ  ಅವನು ಉತತ ರವಾಗಿ, "ನ್ನನಿ  ದ್ೋವರಾದ 

ಯಹೊೋವನನಿು  ನ್ನನಿ  ಪೂಣಷ ಹೃದಯದಿಂದ, ನ್ನನಿ  ಪೂಣಷ ಆತಮ ದಿಂದ, ನ್ನನಿ  ಪೂಣಷ ಶ್ಕಿತ ಯಿಂದ ಮತುತ  

ನ್ನನಿ  ಪೂಣಷ ಮನಸ್ಿ ನ್ನಂದ ಪಿ್ ೋತಿಸ್ಬೆೋಕು," ಮತುತ  "ನ್ನನಿ  ನರಯವನಂತ್. ನ್ನೋವೆೋ.' 28 ಆತನು ಅವನ್ನಗೆ, 

<<ನ್ನೋನು ಸ್ರಿಯಾಗಿಯೋ ಉತತ ರಿಸಿರುವೆ; ಹೋಗೆ ಮಾಡು ಮತುತ  ನ್ನೋನು ಬದುಕುವೆ.” 29 ಆದರ ಅವನು ತನಿ ನಿು  

ತ್ಥನು ಸ್ಮರ್ಥಷಸಿಕಳು ಲು ಬಯಸಿ ಯೋಸುವಿಗೆ, “ಮತುತ  ನನಿ  ನರಯವನು ಯಾರು?” ಎಂದು ಕೆೋಳಿದನು, 30 

ಆಗ ಯೋಸು ಪಿ್ತುಯ ತತ ರವಾಗಿ, “ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಯ ನು ಅಲಿ್ಲಂದ ಇಳಿದುಹೊೋದನು.ಜರುಸ್ಲೋಮೆೆಜರಿಕ, ಮತುತ  

ಕಳು ರ ನಡುವೆ ಬದಿದ ತು, ಅವರು ಅವನ ಬಟಟ ಗಳನಿು  ತ್ಗೆದುಹಾಕಿ, ಅವನನಿು  ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದರು ಮತುತ  

ನ್ನಗಷರ್ಮಸಿದರು, ಅವನನಿು  ಅಧ್ಷ ಸ್ತತ ಂತ್ ಬಟಟ ರು. 31 ಆಗ ಆಕಸಿಮ ಕವಾಗಿ ಒಬಬ  ಯಾಜಕನು ಆ ದ್ರಿಯಲಿ್ಲ  

ಬಂದನು. ಮತುತ  ಅವನು ಅವನನಿು  ನೋಡಿದ್ಗ, ಅವನು ಇನಿ ಂದು ಬದಿಯಿಂದ ಹಾದುಹೊೋದನು. 32 

ಹಾಗೆಯೋ ಒಬಬ  ಲೋವಿಯನು ಆ ಸ್ಾ ಳಕೆಕ  ಬಂದ್ಗ ಬಂದು ನೋಡಿ ಆ ಕಡೆಯಿಂದ ಹಾದುಹೊೋದನು. 33 ಆದರ 

ಒಬಬ  ಸ್ಮಾಯಷದವನು ಪಿ್ಯಾಣಿಸುತಿತ ದ್ದ ಗ ಅವನು ಇದದ  ಸ್ಾ ಳಕೆಕ  ಬಂದನು. ಮತುತ  ಅವನನಿು  

ನೋಡಿದ್ಗ ಅವನ್ನಗೆ ಕನ್ನಕರವಾಯಿತು. 34 ಅವನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಹೊೋಗಿ ಎಣೆು  ಮತುತ  ದಿ್ಕಿಾ ರಸ್ವನಿು  

ಸುರಿದು ಅವನ ಗಾಯಗಳನಿು  ಕಟಟ ದನು. ಮತುತ  ಅವನು ಅವನನಿು  ತನಿ  ಸ್ವ ಂತ ಪಿಾಣಿಯ ಮೆೋಲ 

ಕೂರಿಸಿದನು, ಅವನನಿು  ಒಂದು ಹೊೋಟಲೆ  ಕರತಂದನು ಮತುತ  ಅವನನಿು  ನೋಡಿಕಂಡನು. 35 ಮರುದಿನ, 

ಅವನು ಹೊರಟಹೊೋದ್ಗ, ಅವನು ಎರಡು ದಿನಾರಿಗಳನಿು  ತ್ಗೆದುಕಂಡು ಹೊೋಟಲ್ಲನವನ್ನಗೆ ಕಟಟ  

ಅವನ್ನಗೆ--ಆತನನಿು  ನೋಡಿಕಳಿು ; ಮತುತ  ನ್ನೋವು ಹಚ್ಚು  ಖಚ್ಚಷ ಮಾಡಿದರೂ, ನಾನು ಮತ್ತ  ಬಂದ್ಗ, ನಾನು 

ನ್ನಮಗೆ ಹಂತಿರುಗಿಸುತ್ತ ೋನ. 

 

ಲ್ಲಕ 19:41ಆತನು ಸ್ರ್ಮೋಪ್ಸುತಿತ ರುವಾಗ, ಅವನು ನಗರವನಿು  ನೋಡಿದನು ಮತುತ  ಅದರ ಮೆೋಲ ಅಳುತ್ಥತ ನ, 

42 "ನ್ನೋವು, ವಿಶ್ೋಷ್ವಾಗಿ ಈ ನ್ನಮಮ  ದಿನದಲಿ್ಲ , ನ್ನಮಮ  ಶಾಂತಿಯನಿು  ಉಂಟಮಾಡುವ ವಿಷ್ಯಗಳನಿು  ನ್ನೋವು 

ತಿಳಿದಿದದ ರ, ಆದರ ಈಗ ಅವು ನ್ನಮಮ  ಕಣುು ಗಳಿಂದ ಮರಯಾಗಿವೆ. 43 ನ್ನಮಮ  ಶ್ತಿುಗಳು ನ್ನಮಮ  ಸುತತ ಲ್ಲ ಒಡ್ು  

ಕಟಟ ವ ದಿನಗಳು ನ್ನಮಮ  ಮೆೋಲ ಬರುತತ ವೆ, ನ್ನಮಮ ನಿು  ಸುತುತ ವರದು ಮತುತ  ಎಲಿಾ  ಕಡೆಯಿಂದ ನ್ನಮಮ ನಿು  

ಮಚಿು , 44 ಮತುತ  ನ್ನಮಮ ನಿು  ಮತುತ  ನ್ನಮಮ ಳಗಿನ ನ್ನಮಮ  ಮಕಕ ಳನಿು  ನಲಕೆಕ  ಇಳಿಸುತ್ಥತ ರ ಮತುತ  ಅವರು 

ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಕಲಿನಿು  ಬಡುವುದಿಲಿ . ಮತತ ಂದರ ಮೆೋಲ, ಏಕೆಂದರ ನ್ನಮಮ  ಭೋಟಯ ಸ್ಮಯ ನ್ನಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿಲಿ ." 

 

ಲ್ಲಕ 22:27"ಯಾರು ದ್ಡ್ವರು, ಮೆೋಜನ ಬಳಿ ಕುಳಿತುಕಳುು ವವರು ಅರ್ವಾ ಸೋವೆ ಮಾಡುವವರು? 

ಮೆೋಜನ ಬಳಿ ಕುಳಿತವರು ಅಲಿವೆೋ? ಆದರೂ ನಾನು ಸೋವೆ ಮಾಡುವವನಂತ್ ನ್ನಮಮ  ನಡುವೆ ಇದ್ದ ೋನ." 

 

ಜಾನ್ 1:1ಆರಂರ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ದವಿತುತ , ಮತುತ  ಪ್ದವು ದ್ೋವರಂದಿಗಿತುತ , ಮತುತ  ಪ್ದವು ದ್ೋವರಾಗಿತುತ . 

 

ಯೋಹಾನ 13:5ಅದರ ನಂತರ, ಅವರು ಒಂದು ಜಲಾನಯನದಲಿ್ಲ  ನ್ನೋರನಿು  ಸುರಿದು ಶಷ್ಯ ರ ಪಾದಗಳನಿು  

ತಳೆದುಕಳು ಲು ಪಿಾರಂಭಿಸಿದರು ಮತುತ  ಅವರು ಕಟಟ ಕಂಡಿದದ  ಟವೆಲಿ್ಲ ಂದ ಒರಸಿದರು. 

 

ಯೋಹಾನ 14:27ನಾನು ನ್ನಮಮ ಂದಿಗೆ ಶಾಂತಿಯನಿು  ಬಡುತ್ತ ೋನ, ನನಿ  ಶಾಂತಿಯನಿು  ನಾನು ನ್ನಮಗೆ 

ಕಡುತ್ತ ೋನ; ಜಗತುತ  ಕಡುವಂತ್ ನಾನು ನ್ನಮಗೆ ಕಡುವುದಿಲಿ . ನ್ನಮಮ  ಹೃದಯವು ಕಳವಳಗೊಳು ದಿರಲ್ಲ, 

ರ್ಯಪ್ಡದಿರಲ್ಲ. ” 

 

ಯೋಹಾನನು 15:1 ನಾನು ನ್ನಜವಾದ ದಿ್ಕಿಾ ರಸ್, ಮತುತ  ನನಿ  ತಂದ್ಯು ದಿ್ಕಿೆೋ ತೋಟಗಾರನು. 2 "ನನಿ ಲಿ್ಲ  

ಹಣಾು ಗದ ಪಿ್ತಿಯಂದು ಕಂಬೆಯನಿು  ಅವನು ತ್ಗೆದುಹಾಕುತ್ಥತ ನ; ಮತುತ  ಹಣುು ಗಳನಿು  ಕಡುವ 

ಪಿ್ತಿಯಂದು ಕಂಬೆಯನಿು  ಅವನು ಕತತ ರಿಸುತ್ಥತ ನ, ಅದು ಹಚ್ಚು  ಫಲವನಿು  ಕಡುತತ ದ್. 3 ನಾನು ನ್ನಮಗೆ 



ಹೋಳಿದ ಮಾತಿನ್ನಂದ ನ್ನೋವು ಈಗಾಗಲೋ ಶುದಧ ರಾಗಿದಿದ ೋರಿ. 4 ಅದರಲಿ್ಲ  ಉಳಿಯಿರಿ. ನಾನು ಮತುತ  ನ್ನನಿ ಲಿ್ಲ  

ನಾನು.ನಾನು.5 ನಾನು ಬಳಿು , ನ್ನೋವು ಕಂಬೆಗಳು. ನನಿ ಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ನಾನು ಅವನಲಿ್ಲ  ನಲಸಿರುವವನು ಹಚ್ಚು  

ಫಲವನಿು  ಕಡುತ್ಥತ ನ; ಏಕೆಂದರ ನಾನು ಇಲಿದ್ ನ್ನೋವು ಏನನಿ್ಯ  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ . 

 

ಕೃತಯ ಗಳು 4:19"ಆದರ ಪ್ೋತಿ  ಮತುತ  ಯೋಹಾನನು ಅವರಿಗೆ ಪಿ್ತುಯ ತತ ರವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ, "ದ್ೋವರಿಗಿಂತ ಹಚಾು ಗಿ 

ನ್ನಮಮ  ಮಾತನಿು  ಕೆೋಳುವುದು ದ್ೋವರ ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲ  ಸ್ರಿಯಾಗಿದ್ಯೋ, ನ್ನೋವು ನ್ನಣಷಯಿಸಿರಿ." 

 

ಕೃತಯ ಗಳು 5:28ಈ ಹಸ್ರಿನಲಿ್ಲ  ಬೋಧಿಸ್ಬಾರದ್ಂದು ನಾವು ನ್ನಮಗೆ ಕಟಟ ನ್ನಟಾಟ ಗಿ ಆಜಾಾ ಪ್ಸ್ಲ್ಲಲಿವೆೋ? ಮತುತ  

ನೋಡಿ, ನ್ನೋವು ತುಂಬದಿದ ೋರಿಜರುಸ್ಲೋರಿ್ಮ ಮಮ  ಸಿದ್ಧ ಂತದ್ಂದಿಗೆ, ಮತುತ  ಈ ಮನುಷ್ಯ ನ ರಕತ ವನಿು  ನಮಮ  

ಮೆೋಲ ತರಲು ಉದ್ದ ೋಶಸಿದ್!" 29 ಆದರ ಪ್ೋತಿ  ಮತುತ  ಇತರ ಅಪೊಸ್ತ ಲರು ಉತತ ರಿಸಿದರು ಮತುತ  ಹೋಳಿದರು: 

"ನಾವು ಮನುಷ್ಯ ರಿಗಿಂತ ದ್ೋವರಿಗೆ ವಿಧೋಯರಾಗಿರಬೆೋಕು. ... 40 ಮತುತ  ಅವರು ಅವನ ಮಾತಿಗೆ ಒಪ್ಪ ದರು 

ಮತುತ  ಅವರು ಅಪೊಸ್ತ ಲರನಿು  ಕರದು ಅವರನಿು  ಹೊಡೆದ್ಗ, ಅವರು ಯೋಸುವಿನ ಹಸ್ರಿನಲಿ್ಲ  

ಮಾತನಾಡಬಾರದ್ಂದು ಆಜಾಾ ಪ್ಸಿ ಅವರನಿು  ಹೊೋಗಲು ಬಡಿ. 41 ಆದುದರಿಂದ ಅವರು ಆತನ ಹಸ್ರಿಗಾಗಿ 

ಅವಮಾನವನಿು  ಅನುರ್ವಿಸ್ಲು ಯೋಗಯ ರಂದು ಎಣಿಸ್ಲಪ ಟಟ ದದ ಕಾಕ ಗಿ ಸ್ಂತೋಷ್ಪ್ಡುತ್ಥತ  ಸ್ಭಯ 

ಸ್ಮಮ ಖದಿಂದ ಹೊರಟಹೊೋದರು. 42 ಮತುತ  ಪಿ್ತಿದಿನ ದ್ೋವಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ಪಿ್ತಿ ಮನಯಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ಯೋಸುವನಿು  ಕಿಿಸ್ತ ನಂದು ಬೋಧಿಸುವುದನಿು  ಮತುತ  ಬೋಧಿಸುವುದನಿು  ನ್ನಲಿ್ಲಸ್ಲ್ಲಲಿ . 

ರೋಮನಿ ರು 12:16"ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಒಂದ್ೋ ಮನಸ್ಿ ನ್ನಂದಿರಿ. ಉನಿ ತ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೆೋಲ ನ್ನಮಮ  ಮನಸ್್ ನಿು  

ಹೊಂದಿಸ್ಬೆೋಡಿ, ಆದರ ವಿನಮಿರಂದಿಗೆ ಸ್ಹವಾಸ್ ಮಾಡಿ. ನ್ನಮಮ  ಸ್ವ ಂತ ಅಭಿಪಿಾಯದಲಿ್ಲ  

ಬುದಿಧ ವಂತರಾಗಬೆೋಡಿ." 

 

ರೋಮನಿ ರು 12:19ಪಿ್ಯರೋ, ನ್ನಮಮ  ಮೆೋಲ ಸೋಡು ತಿೋರಿಸಿಕಳು ಬೆೋಡಿ, ಬದಲ್ಲಗೆ ಕೋಪ್ಕೆಕ  ಸ್ಾ ಳವನಿು  ನ್ನೋಡಿ; 

ಯಾಕಂದರ, "ಪಿ್ತಿೋಕಾರ ನನಿ ದು, ನಾನು ತಿೋರಿಸುವೆನು" ಎಂದು ಬರಯಲಾಗಿದ್ ಎಂದು ಕತಷನು ಹೋಳುತ್ಥತ ನ. 

20 ಆದದರಿಂದ "ನ್ನನಿ  ವೆೈರಿಯು ಹಸಿದಿದದ ಲಿ್ಲ  ಅವನ್ನಗೆ ಆಹಾರ ಕಡು; ಅವನು ಬಾಯಾರಿದರ, ಅವನ್ನಗೆ 

ಕುಡಿಯಲು ಕಡು; ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನ್ನೋವು ಅವನ ತಲಯ ಮೆೋಲ ಬೆಂಕಿಯ ಕಲಿ್ಲದದ ಲನಿು  ರಾಶ 

ಮಾಡುವಿರಿ." 

 

1 ಕರಿಂರ್ 5:1ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಲೈಂಗಿಕ ಅನೈತಿಕತ್ ಇದ್ ಮತುತ  ಅನಯ ಜನರಲಿ್ಲ  ಹಸ್ರಿಸ್ದ ಲೈಂಗಿಕ ಅನೈತಿಕತ್ ಇದ್ 

ಎಂದು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ವರದಿಯಾಗಿದ್; ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಯ ನು ತನಿ  ತಂದ್ಯ ಹಂಡತಿಯನಿು  ಹೊಂದಿದ್ದ ನ! 2 

ಮತುತ  ಈ ಕಾಯಷವನಿು  ಮಾಡಿದವನು ನ್ನಮಮ  ಮಧ್ಯ ದಿಂದ ತ್ಗೆದುಹಾಕಲಪ ಡುವಂತ್ ನ್ನೋವು 

ಉಬಬ ಕಂಡಿದಿದ ೋರಿ ಮತುತ  ದುುಃಖಿಸ್ಲ್ಲಲಿ . 

 

1 ಕರಿಂರ್ 13:3ಮತುತ  ನಾನು ಬಡವರಿಗೆ ಆಹಾರಕಾಕ ಗಿ ನನಿ  ಎಲಿಾ  ವಸುತ ಗಳನಿು  ದಯಪಾಲ್ಲಸಿದರೂ, ಮತುತ  

ನನಿ  ದ್ೋಹವನಿು  ಸುಡಲು ಕಟಟ ರೂ, ಪಿ್ ೋತಿಯಿಲಿದಿದದ ರೂ, ಅದು ನನಗೆ ಏನ್ಯ ಪಿ್ಯೋಜನವಿಲಿ . 4 

ಪಿ್ ೋತಿಯು ದಿೋರ್ಷವಾಗಿ ನರಳುತತ ದ್ ಮತುತ  ದಯ; ಪಿ್ ೋತಿ ಅಸೂಯಪ್ಡುವುದಿಲಿ ; ಪಿ್ ೋತಿ ಸ್ವ ತುಃ ಮೆರವಣಿಗೆ 

ಮಾಡುವುದಿಲಿ , ಉಬಬ ಕಳುು ವುದಿಲಿ ; 5 ಅಸ್ರ್ಯ ವಾಗಿ ವತಿಷಸುವುದಿಲಿ , ತನಿ ದ್ೋ ಆದದದ ನಿು  

ಹುಡುಕುವುದಿಲಿ , ಪಿ್ಚೋದಿಸುವುದಿಲಿ , ಕೆಟಟ ದದ ನಿು  ಯೋಚಿಸುವುದಿಲಿ ; 

 

2 ಕರಿಂರ್ 5:10ಯಾಕಂದರ ಪಿ್ತಿಯಬಬ ನು ತನಿ  ದ್ೋಹದಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ ಕಾಯಷಗಳನಿು  ಅವನು 

ಒಳೆು ಯದ್ಗಲ್ಲ ಕೆಟಟ ದ್ದ ಗಲ್ಲ ಸಿವ ೋಕರಿಸುವಂತ್ ನಾವೆಲಿರೂ ಕಿಿಸ್ತ ನ ನಾಯ ಯಪ್ೋಠದ ಮಂದ್ ಕಾಣಿಸಿಕಳು ಬೆೋಕು. 

 

2 ಕರಿಂರ್ 9:7ಆದುದರಿಂದ ಪಿ್ತಿಯಬಬ ನು ತನಿ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಉದ್ದ ೋಶಸಿದಂತ್ ನ್ನೋಡಲ್ಲ, ಅಸ್ಹಯ ದಿಂದ 

ಅರ್ವಾ ಅಗತಯ ಕಾಕ ಗಿ ಅಲಿ ; ಏಕೆಂದರ ದ್ೋವರು ಹಷ್ಷಚಿತತ ದಿಂದ ಕಡುವವರನಿು  ಪಿ್ ೋತಿಸುತ್ಥತ ನ. 8 ಮತುತ  

ದ್ೋವರು ನ್ನಮಮ  ಕಡೆಗೆ ಎಲಿಾ  ಕೃಪ್ಯನಿು  ಹೋರಲು ಶ್ಕತ ನಾಗಿದ್ದ ನ; 9 ಬರಯಲಪ ಟಟ ಂತ್: "ಅವನು ವಿದ್ೋಶ್ದಲಿ್ಲ  

ಚದುರಿಹೊೋದನು, ಅವನು ಬಡವರಿಗೆ ಕಟಟ ನು; ಆತನ ನ್ನೋತಿಯು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿದ್. 10 ಈಗ ಬತುತ ವವರಿಗೆ 

ಬೋಜವನಿು  ಮತುತ  ಆಹಾರಕಾಕ ಗಿ ರಟಟ ಯನಿು  ಪೂರೈಸುವವನು, ನ್ನೋವು ಬತಿತ ದ ಬೋಜವನಿು  ಪೂರೈಸಿ ಮತುತ  

ಹಚಿು ಸಿ ಮತುತ  ಹಚಿು ಸ್ಲ್ಲ. ನ್ನನಿ  ನ್ನೋತಿಯ ಫಲಗಳು, 

 



ಗಲಾತಯ  5:13ಯಾಕಂದರ, ಸ್ಹೊೋದರರೋ, ನ್ನೋವು ಸಾವ ತಂತಿ ಯ ಕೆಕ  ಕರಯಲಪ ಟಟ ದಿದ ೋರಿ; ಸಾವ ತಂತಿ ಯ ವನಿು  

ಮಾಂಸ್ಕಾಕ ಗಿ ಅವಕಾಶ್ವಾಗಿ ಬಳಸ್ಬೆೋಡಿ, ಆದರ ಪಿ್ ೋತಿಯ ಮೂಲಕ ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಸೋವೆ ಮಾಡಿ. 

 

ಗಲಾತಯ  5:22ಆದರ ಆತಮ ದ ಫಲವು ಪಿ್ ೋತಿ, ಸ್ಂತೋಷ್, ಶಾಂತಿ, ದಿೋರ್ಷಶಾಂತಿ, ದಯ, ಒಳೆು ಯತನ, ನ್ನಷೆ್ಠ , 23 

ಸೌಮಯ ತ್, ಸ್ವ ನ್ನಯಂತಿಣ. ಅಂತಹವರ ವಿರುದಧ  ಯಾವುದ್ೋ ಕಾನ್ಯನು ಇಲಿ . 

 

ಎಫೆಸಿಯನ್್  4:15ಆದರ, ಪಿ್ ೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಸ್ತಯ ವನಿು  ಮಾತನಾಡುತ್ಥತ , ಎಲಿದರಲಿ್ಲ  ತಲಯಾಗಿರುವ 

ಆತನಳಗೆ ಬೆಳೆಯಬಹುದು; ಕಿಿಸ್ತ . 

 

ಎಫೆಸಿಯನ್್  5:21ದ್ೋವರ ರ್ಯದಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಸ್ಲಿ್ಲಸುವುದು. 

 

ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  2:3ಸಾವ ರ್ಥಷ ಮಹತ್ಥವ ಕಾಂಕಿೆ  ಅರ್ವಾ ದುರಹಂಕಾರದಿಂದ ಏನನಿ್ಯ  ಮಾಡಬಾರದು, ಆದರ ಮನಸ್ಿ ನ 

ದಿೋನತ್ಯಿಂದ ಪಿ್ತಿಯಬಬ ರು ತನಗಿಂತ ಇತರರನಿು  ಗೌರವಿಸ್ಲ್ಲ. 

 

ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  2:5ಕಿಿಸ್ತ  ಯೋಸುವಿನಲಿ್ಲದದ  ಈ ಮನಸ್ು  ನ್ನಮಮ ಲಿ್ಲಯೂ ಇರಲ್ಲ, 6 ಅವರು ದ್ೋವರ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲದದ ರೂ 

ಅದನಿು  ದರೋಡೆ ಎಂದು ದ್ೋವರಿಗೆ ಸ್ಮಾನವೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ದ್, 7 ತನಗೆ ಯಾವುದ್ೋ ಖ್ಯಯ ತಿಯನಿು  ನ್ನೋಡದ್, 

ದ್ಸ್ನ ರೂಪ್ವನಿು  ತ್ಥಳಿಕಂಡರು. ಪುರುಷ್ರ ಹೊೋಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ  ಬರುತಿತ ದ್. 8 ಮತುತ  ಅವನು ಮನುಷ್ಯ ನಂತ್ 

ತೋರಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡು, ತನಿ ನಿು  ತಗೆಿ ಸಿಕಂಡನು ಮತುತ  ಮರಣದವರಗೂ, ಶಲುಬೆಯ ಮರಣದವರಗೂ 

ವಿಧೋಯನಾದನು. 

 

ಕಲೊಸ್  1:16ಸಿಂಹಾಸ್ನಗಳಾಗಲ್ಲ, ಪಿ್ಭುತವ ಗಳಾಗಲ್ಲ, ಪಿ್ಭುತವ ಗಳಾಗಲ್ಲ, ಅಧಿಕಾರಗಳಾಗಲ್ಲ, ಸ್ವ ಗಷದಲಿ್ಲರುವ 

ಮತುತ  ಭೂರ್ಮಯ ಮೆೋಲ್ಲರುವ, ಗೊೋಚರಿಸುವ ಮತುತ  ಅಗೊೋಚರವಾಗಿರುವ ಎಲಿವುಗಳು ಆತನ್ನಂದ 

ಸೃಷಿಟ ಸ್ಲಪ ಟಟ ವು. ಎಲಿಾ  ವಸುತ ಗಳು ಅವನ ಮೂಲಕ ಮತುತ  ಅವನ್ನಗಾಗಿ ರಚಿಸ್ಲಪ ಟಟ ವು. 17 ಮತುತ  ಆತನು 

ಎಲಿದಕಿಕ ಂತ ಮದಲು ಇದ್ದ ನ ಮತುತ  ಆತನಲಿ್ಲ  ಎಲಿವೂ ಸೋರಿದ್. 

 

ಕಲೊಸ್  3:13ಒಬಬ ರನಿ ಬಬ ರು ಸ್ಹಸಿಕಳುು ವುದು ಮತುತ  ಒಬಬ ರನಿ ಬಬ ರು ಕ್ಷರ್ಮಸುವುದು, ಯಾರಾದರೂ 

ಇನಿ ಬಬ ರ ವಿರುದಧ  ದೂರು ಹೊಂದಿದದ ರ; ಕಿಿಸ್ತ ನು ನ್ನಮಮ ನಿು  ಕ್ಷರ್ಮಸಿದಂತ್ಯೋ ನ್ನೋವೂ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

 

2 ತಿಮಥೆಯ 3:16ಎಲಿಾ  ಧ್ಮಷಗಿಂರ್ಗಳು ದ್ೋವರ ಪಿ್ ೋರಣೆಯಿಂದ ನ್ನೋಡಲಪ ಟಟ ವೆ ಮತುತ  ಸಿದ್ಧ ಂತಕೆಕ , 

ಖಂಡನಗೆ, ತಿದುದ ಪ್ಡಿಗೆ, ನ್ನೋತಿಯಲಿ್ಲನ ಉಪ್ದ್ೋಶ್ಕೆಕ  ಲಾರ್ದ್ಯಕವಾಗಿದ್, 17 ದ್ೋವರ ಮನುಷ್ಯ ನು 

ಪ್ರಿಪೂಣಷನಾಗಿರುತ್ಥತ ನ, ಪಿ್ತಿಯಂದು ಒಳೆು ಯ ಕಾಯಷಕೂಕ  ಸ್ಂಪೂಣಷವಾಗಿ ಸ್ಜೆುಗೊಂಡಿದ್ದ ನ. 

 

ತಿೋತ 3:1ಅಧಿಪ್ತಿಗಳು ಮತುತ  ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಅಧಿೋನರಾಗಿರಲು, ವಿಧೋಯರಾಗಿರಲು, ಎಲಿಾ  ಒಳೆು ಯ 

ಕಾಯಷಗಳಿಗೆ ಸಿದಧ ರಾಗಿರಲು, 2 ಯಾರನಿ್ಯ  ಕೆಟಟ ದ್ಗಿ ಮಾತನಾಡಲು, ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿ, ಸೌಮಯ ವಾಗಿ, 

ಎಲಿಾ  ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಎಲಿಾ  ನಮಿತ್ಯನಿು  ತೋರಿಸ್ಲು ಅವರಿಗೆ ನನಪ್ಸಿ. 

 

 

 

ಯಾವುದ್ೋ ಪಿ್ ಶಿ್ ಗಳಿಲಿ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


